XXII SWIATOWE LETNIE IGRZYSKA POLONIJINE
USTKA 25 - 30.08.2026 r.

STRZELECTWO

CEL: Wytonienie najlepszych zawodnikéw XXII Swiatowych Letnich Igrzysk Polonijnych oraz
popularyzacja strzelectwa wsréd srodowisk polonijnych.

MIEJSCE: Strzelnica Sportowa PZSS USTKA LEDOWO, Bosmanska 176

TERMIN: 27 sierpnia 2026 r. godzina 10:00

KATEGORIE WIEKOWE:

e grupal Kdo?20 lat e grupal Mdo20 lat

e grupall Kod21do 30 lat e grupallMod21do 30 lat
e grupa lll Kod 31do 40 lat e grupalll M od 31do 40 lat
e grupalVKod41dob50 lat e grupalVMod41do50 lat
e grupaV Kod5l lati powyzej e grupaV M od51do60 lat

e grupaVIMod a6l lati powyzej

SYSTEM ROZGRYWEK:

1.

Zawody s3g dyscypling indywidualng w konkurencjach (osobno kobiety i mezczyzni):

a. Karabin pneumatyczny, kal. 4,5mm, 5 minut na strzaty prébne (nieograniczona ilos¢) i
10 minut na strzaty oceniane (10 strzatéw), strzelanie na dystansie 10 m, karabin
podtrzymywany bez podpdrek.

b. Pistolet pneumatyczny, kal. 4,5mm, 5 minut na strzaty prébne (nieograniczona ilosg) i
10 minut na strzaty oceniane (10 strzatéw), strzelanie na dystansie 10 m, strzelanie
oburacz lub z jednej reki.

Druzynowo zespoty beda klasyfikowane OPEN w obu dyscyplinach, do wyniku druzyny

zalicza¢ sie bedzie suma wynikéw 3 najlepszych zawodnikdéw z danego kraju ze strzelania

indywidualnego.

REGULAMIN STRZELANIA:

1.

2.

Niestosowanie sie do ww. zapiséw i polecen sedziéw powoduje dyskwalifikacje oraz
usuniecie ze strzelnicy.

Podczas strzelania na stanowiskach strzeleckich moga znajdowac sie tylko zawodnicy
oraz sedziowie obstugi.

Uczestnik kazdorazowo po wzieciu do reki broni zobowigzany jest do sprawdzenia czy jest
ona roztadowana. Po zakohczonym strzelaniu zawodnik obowigzkowo wprowadza do lufy
wskaznik bezpieczenstwa, ktdry znajdowac sie bedzie na wyposazeniu stanowiska
strzeleckiego.

Bron mozna tadowac wytacznie na stanowisku strzeleckim z lufg skierowana w kulochwyt,
prostopadle do linii tarcz i tylko po komendzie START!

Przy tadowaniu broni mozna korzystac z pomocy sedziego.

Podczas strzelania, pod kara dyskwalifikacji, NIE WOLNO:

a. Kierowac¢ wylotu lufy broni w kierunku ludzi

b. Dotyka¢ broni po komendzie STOP!
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c. Odktadac broni zatadowanej
d. Wychodzi¢ poza obreb stanowiska

7. Przebieg strzelania:

a. CZAS PRZYGOTOWAWCZY | STRZALY PROBNE 5 MINUT START! - po tej
komendzie zawodnicy moga wykonywac ztozenia z bronig do tarczy oraz oddac
nielimitowana ilos¢ strzatow prébnych (ktére nie podlegaja ocenie)

b. 30 SEKUND - informacja o uptywajacym czasie przygotowawczym

STOP! - po tej komendzie nastepuje zmiana tarcz na tarcze oceniane

STRZALY OCENIANE 10 MINUT START! - po tej komendzie zawodnicy oddajg 10

strzatéw do swojej tarczy, ktére beda podlegaty ocenie. Jakiekolwiek wyzwolenie

srodka miotajgcego (strzat z powietrza) lub oddanie strzatu bez pozostawienia

Sladu w tarczy jest liczone jako chybione (zero)

e. 5 MINUTL.. 30 SEKUND!- informacja o uptywajacym czasie na strzaty oceniane

f. STOP! ROZLADUIJ! - po tej komendzie zawodnicy musza upewnic sie, ze bron z
ktorej korzystali jest roztadowana i umiesci¢ w lufie wskaznik bezpieczenstwa
(przeciagnac wskaznik przez caty przewdd lufy)

g. W wyjatkowych sytuacjach, gdy w trakcie strzelania padnie komenda STOP!
Wszyscy zawodnicy muszg roztadowac i odtozy¢ bron (samodzielnie lub przy
pomocy sedziego), czas zostaje zatrzymany i bedzie wznowiony po wybrzmieniu
komendy START!
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WAZNE INFORMACJE:

—_

Kazdy zawodnik moze startowac z karabinu oraz z pistoletu.

2. Na podstawie uzyskanych rezultatéw zostanie sporzadzona klasyfikacja w kazdej z
kategorii w kazdej z konkurencji, z uwzglednieniem regulaminéw PZSS, a w przypadku
rownych rezultatow, zgodnie z przepisami PZSS o kolejnosci decyduje ilos¢ dziesigtek
wewnetrznych, nastepnie ilos¢ strzatdw o poszczegodlnej wartosci (ile dziesiatek, ile
dziewiatek itd.) W przypadku dalszego braku mozliwosci rozstrzygniecia decyduje
obliczony wynik w wartosciach dziesietnych, a gdy to réwniez nie przyniesie
rozstrzygniecia zawodnicy zajmujg okreslone miejsca ex-aequo.

3. Broniamunicje zabezpiecza organizator.

4. Wszyscy uczestnicy strzelan zobowigzani sg do scistego przestrzegania przepisow
niniejszego regulaminu, zasad bezpieczenstwa oraz polecen oséb prowadzacych
strzelanie.

5. Strzelanie odbywac sie bedzie na tarczach elektronicznych SIUS, efekt kazdego strzatu

bedzie widoczny na monitorze kazdego z zawodnikdw, a wydruk z wynikiem po

podpisaniu przez zawodnika bedzie stanowit podstawe do stworzenia klasyfikacji.

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

Organizator zapewnia sprzet sportowy, zabezpieczenie medyczne, wode dla zawodnikdw oraz
skfad sedziowski.

Turniej rozegrany zgodnie z obowigzujacymi przepisami Polskiego Zwigzku Strzelectwa
Sportowego.

Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przystuguje Koordynatorowi Zawodow /
Sedziemu Gtéwnemu.

Organizator nie odpowiada za stan zdrowia uczestnikdw turnieju.

Za zniszczenia dokonane na obiektach sportowych odpowiadaja zawodnicy.

Organizator nie odpowiada za wiasnos¢ zawodnikow pozostawiang bez opieki.

Uczestnicy wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku do celéw medialnych przez
Organizatora.

W sprawach organizacyjnych i sportowych osobg witasciwg do pierwszego kontaktu jest
koordynator strzelectwa — Pan Jacek Dagil

Start w zawodach oznacza akceptacje regulaminu, konkurencji oraz zasad okreslonych przez
Organizatora.

/-/ ORGANIZATOR



