
 
 

XXII ŚWIATOWE LETNIE IGRZYSKA POLONIJNE 
USTKA 25 - 30.08.2026 r. 

 
KOSZYKÓWKA 3x3 

 
CEL: Wyłonienie najlepszych drużyn XXII  Światowych Letnich Igrzysk Polonijnych oraz 
popularyzacja koszykówki 3x3 w środowiskach polonijnych. 
 
MIEJSCE: OSiR USTKA, ul. Grunwaldzka 35 
 
TERMIN: 29 sierpnia 2026 r. godzina 10:00 
 
KATEGORIE WIEKOWE: W turnieju uczestniczyć mogą osoby, które w dniu rozpoczęcia 
zawodów ukończyły 16 rok życia. Ewentualny podział na kategorie wiekowe w oparciu o 
regulamin Światowych Igrzysk Polonijnych SWP, po zamknięciu listy zgłoszeń. Turniej 
zostanie rozegrany, gdy zgłoszą się, co najmniej 4 zespoły.  
 
SYSTEM ROZGRYWEK: 
 
Drużyna składa się z 3 zawodników. Wiek uczestników: min. 16 lat.  

Turniej rozgrywany jest systemem pucharowym lub ligowym, w zależności od liczby 
zgłoszonych drużyn.  

Mecze rozgrywane są do 21 punktów lub 10 minut (w zależności od tego, co nastąpi 
wcześniej).  

W przypadku remisu po upływie czasu gry, następuje dogrywka, która trwa do momentu 
zdobycia przez jedną z drużyn 2 punktów.  

Gra odbywa się zgodnie z przepisami FIBA dla koszykówki 3x3.  

Zasady punktacji: 1 punkt za każdy celny rzut z pola gry, 2 punkty za każdy celny rzut zza 
łuku 3punktowego. Drużyna ma 12 sekund na wykonanie akcji ofensywnej. Zmiany 
zawodników mogą być dokonywane jedynie w przerwach w grze.  

Faul drużynowy: Każdy faul popełniony przez zawodnika danej drużyny liczy się do sumy 
fauli drużynowych. Po osiągnięciu określonego limitu (7 fauli), drużyna przeciwna 
otrzymuje rzuty wolne. Faul strzelecki: Faul popełniony podczas próby rzutu przeciwnika. 
Zazwyczaj skutkuje on przyznaniem rzutów wolnych drużynie faulowanej, zależnie od 
miejsca i rodzaju faulu. Limit fauli drużynowych: Jeśli drużyna popełni 7 fauli drużynowych, 
przeciwnik otrzymuje dwa rzuty wolne. Po osiągnięciu 10 fauli drużynowych, przeciwnik 
otrzymuje dwa rzuty wolne oraz posiada piłkę.  

Przy faulach popełnionych w trakcie rzutu za 1 punkt (czyli wewnątrz linii rzutów za 2 
punkty), zawodnik faulowany otrzymuje jeden rzut wolny. Przy faulach popełnionych w 
trakcie rzutu za 2 punkty, zawodnik faulowany otrzymuje dwa rzuty wolne.  

Decyzje sędziów są ostateczne i niepodważalne.  



 

Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zasad fair play oraz poszanowania 
przeciwników i sędziów. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga organizator turnieju. 
Uczestnictwo w turnieju jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu oraz 
oświadczeniem o zapoznaniu się z klauzulą informacyjną (RODO). 

 
1. Drużyny zobowiązane są do przestrzegania porządku, dyscypliny oraz zasad 

bezpieczeństwa przed, w trakcie i po zawodach. 
2. Uczestnicy turnieju są zobowiązani do podporządkowania się poleceniom 

Organizatora. 
3. Mecze rozgrywane będą piłkami nr 6 marki Molten lub Spalding. 

 
SPRAWY ORGANIZACYJNE:  
 
1. Organizator zapewnia sprzęt sportowy, zabezpieczenie medyczne, wodę dla 

zawodników oraz skład sędziowski. 
2. Turniej rozegrany zostanie zgodnie z obowiązującymi przepisami Polskiego Związku 

Koszykówki. 
3. Zawodników obowiązuje jednakowy strój sportowy oraz obuwie – halowe (z jasną 

podeszwą). 
4. Prawo do interpretacji powyższego regulaminu przysługuje Koordynatorowi Zawodów 

/ Sędziemu Głównemu.  
5. Organizator nie odpowiada za stan zdrowia uczestników turnieju. 
6. Za zniszczenia dokonane na obiektach sportowych odpowiadają zawodnicy.  
7. Organizator nie odpowiada za własność zawodników pozostawianą bez opieki. 
8. Uczestnicy wyrażają zgodę na udostępnienie swojego wizerunku do celów medialnych 

przez Organizatora.   
9. W sprawach organizacyjnych i sportowych osobą właściwą do pierwszego kontaktu 

jest koordynator koszykówki – Pan Michał Kozyra, Rafał Mikucki 
10. Start w zawodach oznacza akceptację regulaminu, konkurencji oraz zasad określanych 

przez Organizatora. 
 

/-/ ORGANIZATOR 
 
 


