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BIEG NA 5KM

CEL: Wylonienie najlepszych biegaczy dtugodystansowych XXI Swiatowych Letnich
Igrzysk Polonijnych oraz popularyzacja biegania w srodowiskach polonijnych.

MIEJSCE: Akwa Marina — Nysa - Skoruchéw 200 a.

Start — Akwa Marina,
Meta — Akwa Marina.

TERMIN: 27 sierpnia 2023 r.

KATEGORIE WIEKOWE:

grupa | Kdo 12 lat

grupa Il K od 13 do 16 lat
grupa 11 K od 17 do 20 lat
grupa IV K od 21 do 35 lat
grupa V K od 36 do 45 lat
grupa VI K od 46 do 55 lat
grupa VII K od 56 do 65 lat
grupa VIl K od 66 do 70 lat
grupa IX K od 71 powyzej

grupa | Mdo 12 lat

grupa Il M od 13 do 16 lat
grupa Il1 M od 17 do 20 lat
grupa IV M od 21 do 35 lat
grupa V M od 36 do 45 lat
grupa VI M od 46 do 55 lat
grupa VII M od 56 do 65 lat
grupa VIII M od 66 do 70 lat
grupa IX M od 71 powyzej

O przynaleznosci do danej grupy decyduje rok urodzenia. Podstawg klasyfikacji w
kategoriach wiekowych jest udziat co najmniej 5 0sob w danej kategorii. W przypadku braku
wymaganej ilosci startujacych kategorie beda taczone. Ostateczng decyzje podejmuje Se¢dzia
Glowny w porozumieniu z Organizatorem.

WAZNE INFORMACJE:

DYSTANS
e Zawody zostang przeprowadzone na dystansie: 5 km dla kobiet, 5 km dla mezczyzn
oraz na krotszym dystansie dla mtodziezy./dystans dla mtodziezy zostanie ustalony po

konsultacji Sedziego Gtownego biegu z Organizatorem/
TRASA
na trasie beda znajdowac si¢ punkty odswiezania,
trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasma ostrzegawcza,
dtugosc¢ trasy liczona jest po najkrotszej linii,
na trasie ustawione beda tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach.



POMIAR CZASU

e (Czas zawodnikow mierzony jest elektronicznie za pomoca chipow umieszczonych

przy bucie zawodnika

e czas zawodnika mierzony bedzie netto, dla kazdego uczestnika oddzielnie.

NUMER STARTOWY

o Kazdy zawodnik zobowigzany jest do samodzielnego przypiecia numeru startowego

na klatce piersiowej,

o zawodnicy zobowigzani sg do niezakrywania humeru startowego. W przypadku

zakrycia numeru startowego sedzia ma prawo zatrzymac uczestnika biegu w celu
poproszenia go 0 poprawne widoczno$ci numeru startowego,

e numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego.

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

w
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10.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne, wode dla zawodnikow oraz sktad
sedziowski.

Podczas zawodow obowigzuja przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz
niniejszy regulamin.

Uczestnikow obowigzuje strdj sportowy.

Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przystuguje Koordynatorowi Zawodow /
Sedziemu Glownemu.

Organizator nie odpowiada za stan zdrowia uczestnikow biegu.

Organizator nie odpowiada za wlasno$¢ zawodnikow pozostawiang bez opieki.
Uczestnicy wyrazaja zgode¢ na udostgpnienie swojego wizerunku do celow medialnych
przez Organizatora.

Warunkiem wzi¢cia udzialu w zawodach jest dopelnienie formalnosci w biurze
zawodow.

W sprawach organizacyjnych 1 sportowych osoba wtasciwg do pierwszego kontaktu
jest koordynator biegu — Pan Maciej Bzdawski.

Start w zawodach oznacza akceptacje regulaminu biegu na 5 km oraz zasad
okreslanych przez Organizatora.

/- ORGANIZATOR

HARMONOGRAM:

8:30 - otwarcie biura zawodow;

8:45 - oficjalne otwarcie imprezy;
9:00 - start biegu;

12:00 - ceremonia wrgczenia nagrod.



