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XIX SWIATOWE LETNIE
L \,, IGRZYSKA POLONIJNE

GDYNIA 27.07.- 03.08.2019

TURNIEJ RODZINNY

CEL: Wytonienie najlepszych druzyn XIX Swiatowych Letnich Igrzysk Polonijnych oraz
popularyzacja aktywnego spedzanie czasu w $rodowiskach polonijnych.

MIEJSCE:  Gdynskie Centrum Sportu w Gdyni ul. Olimpijska 5/9, Gdynia
TERMIN:  02.08.2019r.

KATEGORIE WIEKOWE: W Turnieju Rodzinnym biorg udziat rodziny polonijne.
Minimalna liczba cztonkéw kazdej ze zgtoszonych rodzin to 3 osoby, w tym jedna
kobieta i jedno dziecko do lat 14. Kapitan druzyny rodzinnej podpisze o$wiadczenie,
ze osoby z jego druzyny sg spokrewnieni prawnie oraz ze biorg petng dpowiedzialnos¢
za udziat w festynie.

SYSTEM ZAWODOW:

1. Kazda ze zgtoszonych rodzin bedzie brata udziat w eliminacjach na poziome I,
ktére doprowadza do wytonienia 30 zespotéw - rodzin. Eliminacje na poziomie
Il wytonia 4 rodziny, ktére beda rywalizowaty w pétfinale, z ktérych do finatu
przejda zwyciezcy. Triumfatorem turnieju zostanie zwyciezca finatu. Kazdy
zawodnik startujgcy w konkurencji bedzie mégt uczestniczy¢ w 10-sto
minutowej rozgrzewce w celu unikniecia kontuzji, ktéra bedzie przygotowana
przez organizatora.

2. W ramach eliminacji w Turnieju Rodzinnego rozegrane beda nastepujace
konkurencje na:

POZIOM |
wszystkie zgtoszone rodziny biorg udziat, startuje réownoczes$nie 10 zespotéw,
ktérym w kolejnosci zajetego miejsca przydzielone sg pkt od 10 do 1

- latajacy dywan”: przenoszenie materaca przez rodzicow i dzieci z1 dzieckiem
na materacu na odcinku 20m, na czas.

- skoki rodzinne : naprzemienne wykonanie przez rodzine 20 skokdw.
Uczestnicza wszyscy zawodnicy z rodziny wykonujac po sobie w sumie 20
skokdéw do przodu uzyskujac jak najdtuzsza odlegtosci dla rodziny.

- bieg z rakietami do tenisa stotowego z piteczkg do ping ponga odcinku 2 x
10m na czas.

W  przypadku trudnosci wytonienia 30 rodzin sedzia gtéwny bedzie
uwzgledniat zajete miejsce danej rodziny w pierwszej a potem w drugiej i w
ostatecznosci w trzeciej konkurencji.



POZIOMIII
30 rodzin po eliminacjach na poziomie |, startujg réwnoczesnie 3 rodziny,
punktacja podobna jak na poziomie |

- bieg w nartach rodzinnych na odcinku 10 m w jak najkrétszym czasie.
Poziom drugi wytoni 4 rodziny , ktére w systemie pucharowym na poziomie Il
wytonig finalistow festynu.

POZIOM llI
potfinat i finat

Przeciaganie liny przez trzech cztonkéw danej rodziny w pétfinale

Rzuty pitka piaskowa o wadze 13kg, 8kg/ dla osdb dorostych/, i 3 kg/ dla
dzieci/ na odlegto$¢. Do wykonania trzy proby metoda dowolng z miejsca. Trzy
najlepsze rzuty/ suma trzech rzutéw wytonia zwycieska rodzine

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.

2.
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o

Organizator zapewnia sprzet sportowy, zabezpieczenie medyczne oraz sktad
sedziowski.

Zawodnikéw obowigzuje jednakowy stréj sportowy oraz obuwie - halowe (z
jasng podeszwag).

Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przystuguje Koordynatorowi
Zawodéw / Sedziemu Gtownemu.

Organizator nie odpowiada za stan zdrowia uczestnikdéw turnieju.

Za zniszczenia dokonane na obiektach sportowych odpowiadajg zawodnicy.
Organizator nie odpowiada za wtasnos¢ zawodnikéw pozostawiang bez opieki.
Uczestnicy wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku do celéw
medialnych przez Organizatora.

W sprawach organizacyjnych i sportowych osobg wtasciwg do pierwszego
kontaktu jest koordynator turnieju - p. Jerzy Gotabek, e-mail:
jergofit@gmail.com

Start w zawodach oznacza akceptacje regulaminu, konkurencji oraz zasad
okreslanych przez Organizatora.
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