VII MIEDZYNARODOWY POLONIINY FESTIWAL BIEGOWY W PULTUSKU
REGULAMIN
Pultusk, 17-19 wrzesnia 2026 r.
I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem VIl Miedzynarodowego Polonijnego Festiwalu Biegowego
w Puttusku, zwanego dalej ,Festiwalem”, jest Stowarzyszenie ,\Wspodlnota

Polska”.

2. Zadanie publiczne jest wspodtfinansowane ze srodkéw Samorzadu
Wojewoddztwa Mazowieckiego.

3. Partnerem Strategicznym Festiwalu jest Samorzad Gminy Puttusk.

4. Informacje dotyczace Festiwalu publikowane sg na stronie internetowej:
https://wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/2026/

5. Kontakt z Organizatorem:

biegpolonijny@swp.org.pl

. TERMIN | MIEJSCE

1. VIl Miedzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy odbedzie sie w dniach
17-19 wrzesnia 2026 r. w Puttusku.

2. Festiwal obejmuje trzy dni wydarzen sportowych, rekreacyjnych i
integracyjnych.

3. W ramach Festiwalu zaplanowano w szczegdlnosci:
17 wrzesnia 2026 r. — czwartek:
*biegi dzieci i mtodziezy,

* spotkanie integracyjne przedstawicieli Polonii i Polakow mieszkajacych za
granica z uczestnikami z Polski.

18 wrzesnia 2026 r. — pigtek:
* Rodzinny Piknik Polonijny,

*Bieg na 5 km,



* uroczyste przywitanie uczestnikow Festiwalu,

* Wieczorny Bieg Sladami Historii Puttuska.

19 wrzesnia 2026 r. — sobota:

*wspolna rozgrzewka z ambasadorami,

* Poétmaraton,

* oficjalne zakonczenie Festiwalu i wreczenie nagrod.

4. Szczegotowe godziny startow, miejsca zbidrek, trasy poszczegdlnych
biegow i informacje organizacyjne zostang podane przez Organizatora na
stronie internetowej Festiwalu oraz w komunikatach organizacyjnych.

I1l. CELE | ZALOZENIA ORGANIZACYINE

1. Festiwal jest wydarzeniem sportowo-rekreacyjnym o charakterze
polonijnym, potagczonym z wydarzeniami integracyjnymi, kulturalnymi i
rodzinnymi.

2. Festiwal opiera sie na przekonaniu, ze sport integruje najlepiej —taczy
ludzi ponad granicami, przetamuje bariery, sprzyja nawigzywaniu relacji i
tworzy naturalng przestrzen do spotkania Polonii i Polakdw mieszkajacych
Za granica z uczestnikami z Polski.

3. Celem Festiwalu jest w szczegolnosci:

*integracja Poloniii Polakéw mieszkajgcych za granica z uczestnikami z
Polski;

* upowszechnianie w Polsce wiedzy o Polonii i Polakach mieszkajacych za
granicy, ich zyciu, dziatalnosci i dorobku;

* przyblizanie problematyki emigracji oraz doswiadczen i wyzwan Polakow
mieszkajacych poza granicami kraju;

*tworzenie przestrzeni do bezposrednich spotkan, wymiany doswiadczen i
budowania wzajemnego zrozumienia pomiedzy Polakami mieszkajacymi
w kraju a Polonig i Polakami mieszkajacymi za granicg;

* budowanie i wzmacnianie wiezi srodowisk polonijnych z Polska oraz
pomiedzy srodowiskami polonijnymi z roznych czesci swiata;

* promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia;

*integracja miedzypokoleniowa;



* popularyzacja biegania jako dostepnej formy aktywnosci;

* promocja Puttuska oraz jego waloréw historycznych, przyrodniczych i
kulturowych;

* stworzenie przestrzeni do wspdlnego, aktywnego spedzania czasu przez
dzieci, mtodziez, dorostych i seniorow.

4. Festiwal jest przeznaczony zarowno dla doswiadczonych zawodnikow,
Jjak 1 0s6b rozpoczynajacych swojg przygode z bieganiem. Sport stanowi
wspolng ptaszczyzne spotkania i integracji, umozliwiajac jednoczesnie
poznawanie srodowisk polonijnych, ich dorobku, doswiadczen oraz
wspotczesnych problemdw emigracji.

V. OPLATY

1. Udziat we wszystkich wydarzeniach sportowych organizowanych w
ramach Festiwalu jest bezptatny.

2. Dla zakwalifikowanych uczestnikdw bedacych przedstawicielami Polonii
i Polakami mieszkajacymi za granica Organizator zapewnia bezptatny
nocleg i wyzywienie na zasadach okreslonych przez Organizatora.

3. Uczestnicy mieszkajacy w Polsce zapewniajg sobie nocleg i wyzywienie
we wirasnym zakresie.

V. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikiem Festiwalu jest osoba prawidtowo zgtoszona do udziatu za
posrednictwem formularza elektronicznego udostepnionego przez
Organizatora oraz — jesli Organizator tego wymaga — zweryfikowana w
Biurze Zawodow.

2. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem
oraz regulaminami lub komunikatami dotyczgcymi poszczegdlnych
konkurencji.

3. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w danej konkurencji moze byc¢
ztozenie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
wydarzeniu sportowym, jezeli taki wymaog zostanie okreslony przez
Organizatora.

4. Udziat osoby niepetnoletniej wymaga zgody rodzica lub opiekuna
prawnego zgodnie z zasadami okreslonymi przez Organizatora.

5. Szczegodtowe limity wieku dla biegow dzieci i mtodziezy oraz pozostatych
konkurencji zostang okreslone w regulaminach szczegdtowych lub
komunikatach Organizatora.



6. W Potmaratonie moga uczestniczy¢ osoby spetniajgce wymagania
wiekowe okreslone w regulaminie szczegdtowym tej konkurencji.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do startu z numerem startowym, jezeli
Organizator przewiduje numery startowe dla danej konkurencji. Numer
powinien by¢ umieszczony w sposob umozliwiajacy identyfikacje
zawodnika.

8. Numeru startowego nie wolno odstepowac innej osobie bez zgody
Organizatora.

9. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen Organizatora,
sedziow, stuzb porzadkowych, Policji, Strazy Pozarnej oraz stuzb
ratowniczo-medycznych.

10. Zabrania sie udziatu w zawodach osobom bedacym pod wptywem
alkoholu, srodkéw odurzajacych lub innych substancji ograniczajacych
zdolnosc¢ do bezpiecznego uczestnictwa w biegu.

11. Zabrania sie korzystania podczas biegu z niedozwolonego wsparcia lub
srodkow transportu, w szczegolnosci rowerow, rolek, hulajnég i innych
pojazdow, chyba ze Organizator wyraznie dopusci takie rozwigzanie w
regulaminie okreslonej konkurenciji.

12. Uczestnik bierze udziat w Festiwalu dobrowolnie, majac swiadomoscé
charakteru i stopnia wysitku fizycznego zwigzanego z wybrana
konkurencja.

VI. REJESTRACIA | ZGLOSZENIA

1. Rejestracja uczestnikow Festiwalu rozpoczeta sie 10 sierpnia 2026 r.

2. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem elektronicznego
formularza dostepnego na stronie internetowej Festiwalu.

3. Liczba miejsc jest ograniczona.
4. O przyjeciu uczestnika decyduja zasady rejestracji okreslone przez
Organizatora, w szczegdlnosci prawidtowe i kompletne wypetnienie

formularza zgtoszeniowego oraz dostepnos¢ miejsc.

5. Organizator moze ustali¢ odrebne limity uczestnikow dla
poszczegodlnych biegow.

6. Szczegdtowy termin zakonczenia rejestracji oraz zasady ewentualnych
zapisOw nha miejscu Organizator poda w komunikacie organizacyjnym.



7. Podanie nieprawdziwych danych lub zgtoszenie udziatu za inng osobe
moze skutkowac¢ odmowa dopuszczenia do startu.

VII. BIURO ZAWODOW

1. Organizator uruchomi Biuro Zawodow obstugujace uczestnikow
Festiwalu.

2. Lokalizacja i godziny pracy Biura Zawodow zostang podane przez
Organizatora przed rozpoczeciem Festiwalu.

3. W Biurze Zawodow uczestnicy beda mogli, odpowiednio do zasad
okreslonych dla poszczegdlnych konkurenciji:

* dokonac weryfikacji zgtoszenia;
* odebrac¢ numer startowy;
* uzyskac informacje dotyczace przebiegu Festiwalu.

4. Organizator moze wymagac okazania dokumentu tozsamosci podczas
weryfikacji uczestnika.

5. W przypadku uczestnikdw niepetnoletnich Organizator moze wymagac
obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego albo przedstawienia podpisanej
przez niego zgody.

VIII. KLASYFIKACIJE | POMIAR CZASU

1. Klasyfikacje prowadzone w poszczegolnych konkurencjach zostana
okreslone w regulaminach szczegdtowych biegdw lub komunikatach
Organizatora.

2. Organizator moze prowadzi¢ klasyfikacje OPEN kobiet i mezczyzn,
klasyfikacje wiekowe oraz inne klasyfikacje dodatkowe.

3. Sposdb pomiaru czasu i ustalania kolejnosci zawodnikow zostanie
okreslony dla poszczegdlnych biegow.

4. Ostateczne wyniki zatwierdza Organizator lub wyznaczony przez niego
Sedzia Gtéwny.

IX. NAGRODY

1. Organizator przewiduje medale, puchary, statuetki, nagrody rzeczowe lub
finansowe dla uczestnikdéw poszczegodlnych konkurenciji.



2. Rodzaj nagrdd, liczba nagradzanych miejsc oraz zasady ich przyznawania
zostang okreslone w komunikatach Organizatora lub regulaminach
szczegotowych.

3. Wreczenie nagrod nastgpi podczas oficjalnego zakonczenia Festiwalu w
dniu 19 wrzesnia 2026 r., chyba ze Organizator okresli inacze;.

4. W przypadku nagrod finansowych zastosowanie maja obowigzujace
przepisy podatkowe.

5. Organizator moze uzalezni¢ wyptate nagrody finansowej od przekazania
przez nagrodzonego uczestnika danych i dokumentdw niezbednych do jej
prawidtowego rozliczenia.

X. OGLASZANIE WYNIKOW

1. Wyniki poszczegolnych biegow moga by¢ publikowane na stronie
internetowej Festiwalu oraz w innych kanatach informacyjnych
Organizatora.

2. Wyniki opublikowane bezposrednio po zakonczeniu konkurencji moga
miec charakter nieoficjalny.

3. Ewentualne zastrzezenia do wynikdéw nalezy zgtasza¢ Organizatorowi w
terminie i w sposdb wskazany dla danej konkurencji.

4. Po rozpatrzeniu zgtoszonych zastrzezen Organizator ogtosi wyniki
oficjalne.

5. Podstawa przyznania nagrod sa wyniki oficjalne.
X|. BEZPIECZENSTWO | ODPOWIEDZIALNOSC

1. Uczestnik zobowigzany jest do zachowania szczegdlnej ostroznosci
podczas catego wydarzenia oraz do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

2. Uczestnik przystepuje do wybranej konkurencji dobrowolnie i z
uwzglednieniem wiasnego stanu zdrowia, kondycji oraz mozliwosci
fizycznych. Postanowienie to nie wytacza ani nie ogranicza
odpowiedzialnosci Organizatora wynikajacej z obowigzujacych przepisdw
prawa.

3. Uczestnik powinien przed startem ocenic swoj stan zdrowia oraz
mozliwosci fizyczne i nie powinien przystepowac do biegu w przypadku
istnienia przeciwwskazan zdrowotnych.



4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach biegowych
wigze sie z wysitkiem fizycznym i ryzykiem wystgpienia urazéw, wypadkow
lub innych zdarzen zwigzanych z aktywnoscig sportowa.

5. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia uczestnika personel
ratowniczo-medyczny moze podjac decyzje o niedopuszczeniu go do
dalszego udziatu w biegu. Decyzja ta jest wigzaca.

6. Uczestnicy zobowigzani sg do niezwitocznego reagowania na sygnaty
pojazdow uprzywilejowanych oraz polecenia stuzb ratowniczych i
porzadkowych.

7. W przypadku wystapienia zagrozenia, w szczegolnosci burzy, pozaru,
katastrofy, zagrozenia terrorystycznego lub innego zdarzenia mogacego
zagrazacC bezpieczenstwu uczestnikow, osoby uczestniczace w Festiwalu
zobowigzane sg do wykonywania polecen Organizatora oraz wtasciwych
stuzb.

8. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany trasy, godziny
rozpoczecia konkurencji, skrocenia dystansu, przerwania lub odwotania
wydarzenia, jezeli wymagaja tego wzgledy bezpieczenstwa, decyzje
wiasciwych stuzb, warunki pogodowe lub inne okolicznosci niezalezne od
Organizatora.

XII. WIZERUNEK | DANE OSOBOWE

1. Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane przez Organizatora w
zakresie niezbednym do przeprowadzenia Festiwalu, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych.

2. Szczegotowe zasady przetwarzania danych osobowych okresla
informacja dotyczaca ochrony danych osobowych udostepniona przez
Organizatora.

3. W zwiagzku z publicznym charakterem wydarzenia podczas Festiwalu
moga by¢ wykonywane fotografie, nagrania filmmowe oraz inne materiaty
dokumentujace wydarzenie.

4. Zasady wykorzystania wizerunku uczestnikdow okreslajg obowigzujace
przepisy prawa oraz stosowne informacje i oSwiadczenia przekazywane
przez Organizatora.

5. Wyniki zawodow moga zawierac¢ dane niezbedne do identyfikacji
uczestnika i jego wyniku, w szczegolnosci imie i nazwisko, kategorie,
reprezentowany kraj lub miejscowosc¢ oraz uzyskany rezultat, w zakresie
zgodnym z podstawa prawna przetwarzania danych.

XIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania niniejszego Regulaminui,
regulaminéw szczegdtowych poszczegolnych konkurencji, komunikatow
organizacyjnych oraz polecen Organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie
Festiwalu wynikajacych z przyczyn organizacyjnych, technicznych,
pogodowych lub zwigzanych z bezpieczenstwem uczestnikow.

3. Informacje o istotnych zmianach beda publikowane na stronie
internetowe]j Festiwalu lub przekazywane uczestnikom w inny przyjety
przez Organizatora sposob.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje
podejmuje Organizator z uwzglednieniem obowigzujacych przepisow
prawa.

5. Postanowienia Regulaminu interpretuje Organizator z uwzglednieniem
celu Festiwalu, zasad bezpieczenstwa uczestnikow oraz bezwzglednie
obowiazujacych przepiséw prawa.

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania przez
Organizatora.

Stowarzyszenie ,Wspodlnota Polska”
Biuro Zarzadu Krajowego

ul. Krakowskie Przedmiescie 64
00-322 Warszawa

e-mail Festiwalu: biegpolonijny@swp.org.pl



