
VII MIĘDZYNARODOWY POLONIJNY FESTIWAL BIEGOWY W PUŁTUSKU 

REGULAMIN 

Pułtusk, 17–19 września 2026 r. 

I. ORGANIZATOR 

1. Organizatorem VII Międzynarodowego Polonijnego Festiwalu Biegowego 
w Pułtusku, zwanego dalej „Festiwalem”, jest Stowarzyszenie „Wspólnota 
Polska”. 

2. Zadanie publiczne jest współfinansowane ze środków Samorządu 
Województwa Mazowieckiego. 

3. Partnerem Strategicznym Festiwalu jest Samorząd Gminy Pułtusk. 

4. Informacje dotyczące Festiwalu publikowane są na stronie internetowej: 

https://wspolnotapolska.org.pl/festiwalbiegowy/2026/ 

5. Kontakt z Organizatorem: 

biegpolonijny@swp.org.pl 

II. TERMIN I MIEJSCE 

1. VII Międzynarodowy Polonijny Festiwal Biegowy odbędzie się w dniach 
17–19 września 2026 r. w Pułtusku. 

2. Festiwal obejmuje trzy dni wydarzeń sportowych, rekreacyjnych i 
integracyjnych. 

3. W ramach Festiwalu zaplanowano w szczególności: 

17 września 2026 r. – czwartek: 

* biegi dzieci i młodzieży, 

* spotkanie integracyjne przedstawicieli Polonii i Polaków mieszkających za 
granicą z uczestnikami z Polski. 

18 września 2026 r. – piątek: 

* Rodzinny Piknik Polonijny, 

* Bieg na 5 km, 



* uroczyste przywitanie uczestników Festiwalu, 

* Wieczorny Bieg Śladami Historii Pułtuska. 

19 września 2026 r. – sobota: 

* wspólna rozgrzewka z ambasadorami, 

* Półmaraton, 

* oficjalne zakończenie Festiwalu i wręczenie nagród. 

4. Szczegółowe godziny startów, miejsca zbiórek, trasy poszczególnych 
biegów i informacje organizacyjne zostaną podane przez Organizatora na 
stronie internetowej Festiwalu oraz w komunikatach organizacyjnych. 

III. CELE I ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE 

1. Festiwal jest wydarzeniem sportowo-rekreacyjnym o charakterze 
polonijnym, połączonym z wydarzeniami integracyjnymi, kulturalnymi i 
rodzinnymi. 

2. Festiwal opiera się na przekonaniu, że sport integruje najlepiej – łączy 
ludzi ponad granicami, przełamuje bariery, sprzyja nawiązywaniu relacji i 
tworzy naturalną przestrzeń do spotkania Polonii i Polaków mieszkających 
za granicą z uczestnikami z Polski. 

3. Celem Festiwalu jest w szczególności: 

* integracja Polonii i Polaków mieszkających za granicą z uczestnikami z 
Polski; 

* upowszechnianie w Polsce wiedzy o Polonii i Polakach mieszkających za 
granicą, ich życiu, działalności i dorobku; 

* przybliżanie problematyki emigracji oraz doświadczeń i wyzwań Polaków 
mieszkających poza granicami kraju; 

* tworzenie przestrzeni do bezpośrednich spotkań, wymiany doświadczeń i 
budowania wzajemnego zrozumienia pomiędzy Polakami mieszkającymi 
w kraju a Polonią i Polakami mieszkającymi za granicą; 

* budowanie i wzmacnianie więzi środowisk polonijnych z Polską oraz 
pomiędzy środowiskami polonijnymi z różnych części świata; 

* promowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia; 

* integracja międzypokoleniowa; 



* popularyzacja biegania jako dostępnej formy aktywności; 

* promocja Pułtuska oraz jego walorów historycznych, przyrodniczych i 
kulturowych; 

* stworzenie przestrzeni do wspólnego, aktywnego spędzania czasu przez 
dzieci, młodzież, dorosłych i seniorów. 

4. Festiwal jest przeznaczony zarówno dla doświadczonych zawodników, 
jak i osób rozpoczynających swoją przygodę z bieganiem. Sport stanowi 
wspólną płaszczyznę spotkania i integracji, umożliwiając jednocześnie 
poznawanie środowisk polonijnych, ich dorobku, doświadczeń oraz 
współczesnych problemów emigracji. 

IV. OPŁATY 

1. Udział we wszystkich wydarzeniach sportowych organizowanych w 
ramach Festiwalu jest bezpłatny. 

2. Dla zakwalifikowanych uczestników będących przedstawicielami Polonii 
i Polakami mieszkającymi za granicą Organizator zapewnia bezpłatny 
nocleg i wyżywienie na zasadach określonych przez Organizatora. 

3. Uczestnicy mieszkający w Polsce zapewniają sobie nocleg i wyżywienie 
we własnym zakresie. 

V. UCZESTNICTWO 

1. Uczestnikiem Festiwalu jest osoba prawidłowo zgłoszona do udziału za 
pośrednictwem formularza elektronicznego udostępnionego przez 
Organizatora oraz – jeśli Organizator tego wymaga – zweryfikowana w 
Biurze Zawodów. 

2. Uczestnik jest zobowiązany do zapoznania się z niniejszym Regulaminem 
oraz regulaminami lub komunikatami dotyczącymi poszczególnych 
konkurencji. 

3. Warunkiem dopuszczenia do udziału w danej konkurencji może być 
złożenie oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 
wydarzeniu sportowym, jeżeli taki wymóg zostanie określony przez 
Organizatora. 

4. Udział osoby niepełnoletniej wymaga zgody rodzica lub opiekuna 
prawnego zgodnie z zasadami określonymi przez Organizatora. 

5. Szczegółowe limity wieku dla biegów dzieci i młodzieży oraz pozostałych 
konkurencji zostaną określone w regulaminach szczegółowych lub 
komunikatach Organizatora. 



6. W Półmaratonie mogą uczestniczyć osoby spełniające wymagania 
wiekowe określone w regulaminie szczegółowym tej konkurencji. 

7. Każdy uczestnik zobowiązany jest do startu z numerem startowym, jeżeli 
Organizator przewiduje numery startowe dla danej konkurencji. Numer 
powinien być umieszczony w sposób umożliwiający identyfikację 
zawodnika. 

8. Numeru startowego nie wolno odstępować innej osobie bez zgody 
Organizatora. 

9. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania poleceń Organizatora, 
sędziów, służb porządkowych, Policji, Straży Pożarnej oraz służb 
ratowniczo-medycznych. 

10. Zabrania się udziału w zawodach osobom będącym pod wpływem 
alkoholu, środków odurzających lub innych substancji ograniczających 
zdolność do bezpiecznego uczestnictwa w biegu. 

11. Zabrania się korzystania podczas biegu z niedozwolonego wsparcia lub 
środków transportu, w szczególności rowerów, rolek, hulajnóg i innych 
pojazdów, chyba że Organizator wyraźnie dopuści takie rozwiązanie w 
regulaminie określonej konkurencji. 

12. Uczestnik bierze udział w Festiwalu dobrowolnie, mając świadomość 
charakteru i stopnia wysiłku fizycznego związanego z wybraną 
konkurencją. 

VI. REJESTRACJA I ZGŁOSZENIA 

1. Rejestracja uczestników Festiwalu rozpoczęła się 10 sierpnia 2026 r. 

2. Zgłoszenia przyjmowane są za pośrednictwem elektronicznego 
formularza dostępnego na stronie internetowej Festiwalu. 

3. Liczba miejsc jest ograniczona. 

4. O przyjęciu uczestnika decydują zasady rejestracji określone przez 
Organizatora, w szczególności prawidłowe i kompletne wypełnienie 
formularza zgłoszeniowego oraz dostępność miejsc. 

5. Organizator może ustalić odrębne limity uczestników dla 
poszczególnych biegów. 

6. Szczegółowy termin zakończenia rejestracji oraz zasady ewentualnych 
zapisów na miejscu Organizator poda w komunikacie organizacyjnym. 



7. Podanie nieprawdziwych danych lub zgłoszenie udziału za inną osobę 
może skutkować odmową dopuszczenia do startu. 

VII. BIURO ZAWODÓW 

1. Organizator uruchomi Biuro Zawodów obsługujące uczestników 
Festiwalu. 

2. Lokalizacja i godziny pracy Biura Zawodów zostaną podane przez 
Organizatora przed rozpoczęciem Festiwalu. 

3. W Biurze Zawodów uczestnicy będą mogli, odpowiednio do zasad 
określonych dla poszczególnych konkurencji: 

* dokonać weryfikacji zgłoszenia; 

* odebrać numer startowy; 

* uzyskać informacje dotyczące przebiegu Festiwalu. 

4. Organizator może wymagać okazania dokumentu tożsamości podczas 
weryfikacji uczestnika. 

5. W przypadku uczestników niepełnoletnich Organizator może wymagać 
obecności rodzica lub opiekuna prawnego albo przedstawienia podpisanej 
przez niego zgody. 

VIII. KLASYFIKACJE I POMIAR CZASU 

1. Klasyfikacje prowadzone w poszczególnych konkurencjach zostaną 
określone w regulaminach szczegółowych biegów lub komunikatach 
Organizatora. 

2. Organizator może prowadzić klasyfikacje OPEN kobiet i mężczyzn, 
klasyfikacje wiekowe oraz inne klasyfikacje dodatkowe. 

3. Sposób pomiaru czasu i ustalania kolejności zawodników zostanie 
określony dla poszczególnych biegów. 

4. Ostateczne wyniki zatwierdza Organizator lub wyznaczony przez niego 
Sędzia Główny. 

IX. NAGRODY 

1. Organizator przewiduje medale, puchary, statuetki, nagrody rzeczowe lub 
finansowe dla uczestników poszczególnych konkurencji. 



2. Rodzaj nagród, liczba nagradzanych miejsc oraz zasady ich przyznawania 
zostaną określone w komunikatach Organizatora lub regulaminach 
szczegółowych. 

3. Wręczenie nagród nastąpi podczas oficjalnego zakończenia Festiwalu w 
dniu 19 września 2026 r., chyba że Organizator określi inaczej. 

4. W przypadku nagród finansowych zastosowanie mają obowiązujące 
przepisy podatkowe. 

5. Organizator może uzależnić wypłatę nagrody finansowej od przekazania 
przez nagrodzonego uczestnika danych i dokumentów niezbędnych do jej 
prawidłowego rozliczenia. 

X. OGŁASZANIE WYNIKÓW 

1. Wyniki poszczególnych biegów mogą być publikowane na stronie 
internetowej Festiwalu oraz w innych kanałach informacyjnych 
Organizatora. 

2. Wyniki opublikowane bezpośrednio po zakończeniu konkurencji mogą 
mieć charakter nieoficjalny. 

3. Ewentualne zastrzeżenia do wyników należy zgłaszać Organizatorowi w 
terminie i w sposób wskazany dla danej konkurencji. 

4. Po rozpatrzeniu zgłoszonych zastrzeżeń Organizator ogłosi wyniki 
oficjalne. 

5. Podstawą przyznania nagród są wyniki oficjalne. 

XI. BEZPIECZEŃSTWO I ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Uczestnik zobowiązany jest do zachowania szczególnej ostrożności 
podczas całego wydarzenia oraz do przestrzegania zasad bezpieczeństwa. 

2. Uczestnik przystępuje do wybranej konkurencji dobrowolnie i z 
uwzględnieniem własnego stanu zdrowia, kondycji oraz możliwości 
fizycznych. Postanowienie to nie wyłącza ani nie ogranicza 
odpowiedzialności Organizatora wynikającej z obowiązujących przepisów 
prawa. 

3. Uczestnik powinien przed startem ocenić swój stan zdrowia oraz 
możliwości fizyczne i nie powinien przystępować do biegu w przypadku 
istnienia przeciwwskazań zdrowotnych. 



4. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w zawodach biegowych 
wiąże się z wysiłkiem fizycznym i ryzykiem wystąpienia urazów, wypadków 
lub innych zdarzeń związanych z aktywnością sportową. 

5. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia uczestnika personel 
ratowniczo-medyczny może podjąć decyzję o niedopuszczeniu go do 
dalszego udziału w biegu. Decyzja ta jest wiążąca. 

6. Uczestnicy zobowiązani są do niezwłocznego reagowania na sygnały 
pojazdów uprzywilejowanych oraz polecenia służb ratowniczych i 
porządkowych. 

7. W przypadku wystąpienia zagrożenia, w szczególności burzy, pożaru, 
katastrofy, zagrożenia terrorystycznego lub innego zdarzenia mogącego 
zagrażać bezpieczeństwu uczestników, osoby uczestniczące w Festiwalu 
zobowiązane są do wykonywania poleceń Organizatora oraz właściwych 
służb. 

8. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany trasy, godziny 
rozpoczęcia konkurencji, skrócenia dystansu, przerwania lub odwołania 
wydarzenia, jeżeli wymagają tego względy bezpieczeństwa, decyzje 
właściwych służb, warunki pogodowe lub inne okoliczności niezależne od 
Organizatora. 

XII. WIZERUNEK I DANE OSOBOWE 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane przez Organizatora w 
zakresie niezbędnym do przeprowadzenia Festiwalu, zgodnie z 
obowiązującymi przepisami dotyczącymi ochrony danych osobowych. 

2. Szczegółowe zasady przetwarzania danych osobowych określa 
informacja dotycząca ochrony danych osobowych udostępniona przez 
Organizatora. 

3. W związku z publicznym charakterem wydarzenia podczas Festiwalu 
mogą być wykonywane fotografie, nagrania filmowe oraz inne materiały 
dokumentujące wydarzenie. 

4. Zasady wykorzystania wizerunku uczestników określają obowiązujące 
przepisy prawa oraz stosowne informacje i oświadczenia przekazywane 
przez Organizatora. 

5. Wyniki zawodów mogą zawierać dane niezbędne do identyfikacji 
uczestnika i jego wyniku, w szczególności imię i nazwisko, kategorię, 
reprezentowany kraj lub miejscowość oraz uzyskany rezultat, w zakresie 
zgodnym z podstawą prawną przetwarzania danych. 

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 



1. Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania niniejszego Regulaminu, 
regulaminów szczegółowych poszczególnych konkurencji, komunikatów 
organizacyjnych oraz poleceń Organizatora. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie 
Festiwalu wynikających z przyczyn organizacyjnych, technicznych, 
pogodowych lub związanych z bezpieczeństwem uczestników. 

3. Informacje o istotnych zmianach będą publikowane na stronie 
internetowej Festiwalu lub przekazywane uczestnikom w inny przyjęty 
przez Organizatora sposób. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję 
podejmuje Organizator z uwzględnieniem obowiązujących przepisów 
prawa. 

5. Postanowienia Regulaminu interpretuje Organizator z uwzględnieniem 
celu Festiwalu, zasad bezpieczeństwa uczestników oraz bezwzględnie 
obowiązujących przepisów prawa. 

6. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania przez 
Organizatora. 

Stowarzyszenie „Wspólnota Polska” 

Biuro Zarządu Krajowego 

ul. Krakowskie Przedmieście 64 

00-322 Warszawa 

e-mail Festiwalu: biegpolonijny@swp.org.pl 

 


