Legenda:

0 podrecznik n zeszyt ¢wiczen * zatacznik

Na poczatku nauczyciel przypomina uczniom, jakie sa dwuznaki polskie. Jest tez jeden tréjznak (dzi).
Dwuznaki i tréjznak nauczyciel zapisuje na tablicy. Uczniowie podaja przyktady stéw z tymi znakami.

ﬁ Nastepnie nauczyciel daje uczniom zataeznik nr 1. Uczniowie koloruja rower i wpisuja w liniature
miedzy szprychami zapisane na tablicy znaki. Nastepnie prezentuja swoje prace, a nauczyciel deko-
ruje nimi klase.

Podrecznik, ¢wiczenie 1:

Uczniowie zapoznaja sie z kolorowymi literami - sa to dwuznaki i tréjznak. Nastepnie nauczyciel
przeprowadza grupowe ¢wiczenie fonetyczne (potem uczniowie moga ¢wiczy¢ w parach). Podaje
uczniom cyfre spdtgtoski, a oni tworza z nia sylabe, poprzez dodawanie samogtosek, np. nauczyciel
podaje: dwa, uczniowie wypowiadaja sylaby: sza, sze, szi, szo, szu, szy, sza, sze.

Cwiczenia, éwiczenie 1:

Przeczytaj ponizsze zdania. Zapoznaj sie ze schematem reprezentacji stownej i sylabowej zdania
pierwszego, a nastepnie stwérz odpowiedni schemat reprezentacji stownej i sylabowej zdania
drugiego i trzeciego.

Cwiczenia, éwiczenie 2:
Potacz ksztatty od najwiekszego do najmniejszego, z potaczonych sylab utwérz zdania. Zapisz je
w liniaturze.

Cwiczenia, éwiczenie 3:

u Uczniowie zapisuja w dymku dwuznaki, nastepnie wyznaczaja droge prowadzaca bociana do zabki.
Droga prowadzi przez stowa zawierajace dwuznaki. Na koniec uczniowie czytaja stowa, ktére bociek
napotkat na swej drodze.

Cwiczenia, éwiczenie 4:
Jaka litera powinna sta¢ na poczatku tych stéw? Wielka czy mata? Uzasadnij swoj wybér.

Nauczyciel rozdaje uczniom zatacznik nr 2. Zabki éwicza na face. Ale to nie jest zwykta gimnasty-
ka. Za pomoca réznych éwiczen przekazuja sobie informacje. Korzystajac z tajnej tabeli ¢wiczen,
rozszyfruj komunikaty zabek. Nastepnie zapisz je w liniaturze. Uczniowie powinni pamietac o roz-
poczeciu zdania wielka litera i zakonczeniu go kropka.

Cwiczenia, éwiczenie 5:

Przeczytaj tekst o boéku, znajdz w nim dwuznaki i tréjznak i zaznacz je kolorem. Nastepnie ustal,
w jakiej kolejnosci wystepuja w tekscie. Kazdemu z nich odpowiada jedna litera hasta. Ustaw lite-
ry w takiej kolejnosci, w jakiej dwuznaki i tréjznak pojawiaja sie w tekscie i odczytaj hasto.

Bociek Kajtus ustyszat Spiew zabki: ,Re re kum kum”. ,Ohol Lubie ten dzwiek” - pomyslat zadowolo-
ny. A to byt podstep. Dzdzownica z zabka obmyslaty plan, jak ztapac bocka w siec z trawy. ,Bedzie
na nas czekad, chodzac koto rzeki - moéwity - wtedy trafi prosto w putapke w ziemi. Hura!”.

Hasto: Dbaj o zdrowie.




Podrecznik, éwiczenie 2:
° Przyjrzyj sie ilustracji. Nastepnie postuchaj tekstu, znajdz kolejne literki, ktére ukryty sie na obrazku
i podaj hasto.

Pierwsza stoi obok pieska, druga w matym domku mieszka.
Trzecia jedzie na rowerze i w koszyku kwiaty wiezie.
Czwarta stoi na balonie, pigta ma Pan z broda w dtoni.
Sz6sta gosci na pikniku - czy widzisz ja na koszyku?
Siddma spaceruje z cdrka, dsma chowa sie pod chmurka.

A dziewiata gna na skwerek i najmniejszy ma rowerek.

Zas dziesigta mama wiezie - przy cdreczce - na rowerze.

Hasto: Rowerzysta.

° Podrecznik, éwiczenie 3:
Przeczytaj tekst.

» Nauczyciel zadaje pytania dotyczace tekstu: Kim jest dziadek? Jakie kraje zwiedzit dziadek, jezdzac na
rowerze? W jaki sposob dziadek uwiecznia swoje podroze? Czego dziadek uczy dzieci? Szlak Green Velo
prowadzi przez miasta potozone na zachodzie czy na wschodzie Polski?

» Kartka z kalendarza. Uczniowie czytaja tekst zawarty w dymku. Nastgpnie nauczyciel prowadzi krotka
pogawedke dotyczaca Swiatowego Dnia Roweru. Przyktadowe pytania: Jakie rodzaje roweréw znacie?
Na jakich rowerach jezdza mate dzieci, na jakich jezdzi sie w miescie, a na jakich jezdza sportowcy?
Jak sie nazywa rower, na ktérym jada dwie osoby? Z jakich czesci sktada sie rower?

o Uczniowie zapoznaja sie z wypowiedzia bociana.

» Nauczyciel czyta tekst, a uczniowie wykonuja gesty obrazujace czynnosci, ktére wykonuje bohater tekstu.

Jaka piekna pogoda. Idealna na rower. Zanim jednak rusze w podrdz, musze sprawdzi¢ pare rzeczy.
Najpierw sprawdzam, czy hamulce dziataja. Potem kilka razy dzwonie dzwonkiem: dzyr, dzyn, dzyn.
Dziata. Sprawdzam, czy lampka jest dobrze dokrecona. Napetniam bidon woda. Zaktadam kask. Wsia-
dam na rower i ruszam w trase. Skrecam w lewo i wjezdzam na $ciezke rowerowa. Jade najpierw po-
woli, potem coraz szybciej. Widze w oddali, ze zapala sie czerwone swiatto. Naciskam hamulec i staje.
Czekam, czekam. Zielone - ruszam dalej. Skrecam w lewo, potem w prawo, w prawo i lekko w lewo.
Wijezdzam do parku. Teraz jade pod gdrke. Nie jest to tatwe. Musze mocno naciska¢ na pedaty - uf,
uf, uf. Jeeeeeszczeeeee trooooooche i.. jestem na gdrce. A teraz jazda z gérki. Trzymam mocno kie-
:  rownicg, ale nie pedatuje. Widze przechodnia, wiec dzwonig dzwonkiem - by¢ moze nawet mnie nie
i zauwazyt Zatrzymuije sie przy taweczce. Wyciggam bidon i pije wode. Za chwile ruszam dalej.

Podrecznik, éwiczenie 4:

Nauczyciel wyjasnia uczniom, co znacza poszczegolne znaki. Uczniowie opisuja, jakie wyposazenie po-
° winien miec¢ rower oraz jak do jazdy powinien byc¢ przygotowany rowerzysta. Nauczyciel przypomina

uczniom, ze za niestosowanie sie do przepisow ruchu drogowego mozna otrzymac mandat albo poucze-

nie. Wyjasnia, czym jest mandat oraz pouczenie.




Cwiczenia, éwiczenie 6:
Uczniowie wykreslaja z hybryd stownych podane imiona i odczytuja stowa (kask, dzwonek, lampka, ha-
mulec, odblaski), a nastepnie tacza je z odpowiednim rysunkiem.

Nauczyciel rozdaje uczniom zatacznik nr 3. Uczniowie koloruja na czerwono tarcze do zatrzymywania,
ﬁ ktora policjant trzyma w reku. Nastepnie czerwona kredka zaznaczaja elementy, za ktére rowerzysci mo-
gliby dosta¢ mandat. Na koniec wyjasniaja, dlaczego zaznaczyli te elementy.

o Uczniowie analizuja ilustracje z éwiczenia 2 w podreczniku i odpowiadaja na pytanie, jakie btedy popetnili
ci rowerzysci. (Odpowiedz: Nie jada po sciezce rowerowej, nie maja kasku, mate dziecko jedzie bez opieki).

Uczniowie pracuja w parach, dajac sobie pouczenia. Uczen pierwszy losuje karteczke (zatacznik nr 4)
i czyta tekst zamieszczony w dymku, np. Nie mam kasku. Uczert drugi poucza go, uzywajac konstrukgji:

ﬁ Prosze + bezokolicznik, np. Prosze zatozyc kask. Przeksztatca zdanie, ktére wypowiedziat pierwszy uczen.
Nastepnie uczniowie zmieniaja sie rolami. Nauczyciel przed rozpoczeciem ¢wiczenia podaje pare przykta-
dowych zdan z ta konstrukcja (czasowniki: zatozyc, naprawic, zreperowac).

» Nauczyciel przedstawia uczniom informacje dotyczace szlaku rowerowego Green Velo.

Green Velo to Wschodni Szlak Rowerowy (prowadzi wzdtuz wschodniej granicy Polski). To najbardziej
spektakularny (niezwykty, efektowny) projekt rowerowy, jaki do tej pory zrealizowano w Polsce. Liczy
on ponad 2000 km specjalnie wytyczonej trasy, ktéra od poczatku do korca przygotowano po to,
aby dawata rado$¢ podrézowania i poznawania. Szlak wiedzie przez pie¢ wojewddztw wschodniej
Polski (warminsko-mazurskie, podlaskie, lubelskie, podkarpackie i swietokrzyskie). Juz samo poznanie
kazdego 7z nich z osobna stanowi niezwykte doswiadczenie, a poznanie ich wszystkich zdaje sie byc¢
jak czytanie wspaniatej basni.

Przygode na szlaku mozesz rozpoczac w dowolnym punkcie. Mozesz podrézowac samodzielnie, z ro-
dzina badz z przyjaciétmi. Mozesz jechac z pdtnocy na potudnie albo z potudnia na pétnoc. Zaczad na
kranicach owej trasy albo gdzies w jej srodku, wybierajac, to co Cie fascynuje. Green Velo pokazuje
piekno Polski Wschodniej w najlepszym wydaniu. Z paleta barw, zapachdéw i smakdw, ktérych nie
znajdziesz nigdzie indziej. Wyrusz zatem w Polskel Zasmakuj jej i pozwdl sie oczarowad!

[Zrédto: https://greenvelo.pl/informacje-ogolne, data dostepu: 12:12.2019].

» Nauczyciel dodaje, ze na trasie sa specjalnie oznaczone miejsca, tzw. MPR - Migjsca Przyjazne Rowerzy-
stom. Sa to miejsca, w ktérych rowerzysci moga nocowac albo zjes¢ positek.

Podrecznik, éwiczenie 5:

Uczniowie opowiadaja, przez jakie miasta prowadzi trasa Green Velo. Nastepnie odpowiadaja na pytania
° nauczyciela, ktory pyta o kolejnych rowerzystow, np. Gdzie jest Arek? Odpowiedz: Arek jest miedzy Elbla-

giem a Suwatkami. Nauczyciel moze zadac¢ w tym cwiczeniu rozne pytania, np. Arek wyruszyt w podroz

7z Cheftmu, jakie miasta juz minat? Jakie miasta mina Kasia i Jola, zanim dojade do Biategostoku?

Kacik inspiracji:

Piosenka: ,Jada rowery”

Internet: relacja z trasy Green Velo




