X PULTUSKI
BIEG NA DYSTANSIE MATEUSZOWYM

W RAMACH XXII BIEGOW IRENY SZEWINSKIEJ

18.09.2025 r.
REGULAMIN
CEL IMPREZY:
e Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchoweyj.

e UsSwietnienie obchoddw Dni Patrona Pultuska §w. Mateusza.

e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji, szczegolnie
wsrod mieszkancow Pultuska i okolic.

ORGANIZATORZY:
v" Samorzad Gminy Puttusk
v" Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Puttusku , ul. Sniegockiego 3, 06-100 Puttusk

v Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi im. Ireny Szewinskiej w
Puttusku

KONTAKT:
(23) 692 02 67, 797 593 600 — Michat S¢ptawski

Strony internetowe:  www.pultusk.pl, https://www.facebook.com/mosirpultusk ;
https://www.psp4pultusk.edu.pl

e-mail: sekretariat@mosir-pultusk.eu,
DYSTANS:
» 5 km kobiet, 5 km mgzczyzn.

» Trasa biegu oznaczona bedzie tasmami na czas biegu oraz zabezpieczona przez
pilotow.

» Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi I poziomymi umieszczonymi co
1 kilometr. Na trasie mogg znajdowac si¢ dodatkowe punkty kontrolne.

KLASYFIKACJE:
W X Puttuskim Biegu na dystansie mateuszowym prowadzona bedzie klasyfikacja:

a. OPEN KOBIET
b. OPEN MEZCZYZN


http://www.pultusk.pl/
https://www.facebook.com/mosirpultusk
https://www.psp4pultusk.edu.pl/

TERMIN I MIEJSCE BIEGU:

» Bieg odbedzie si¢ 18 wrzesnia (czwartek) 2025 r. 0 godz. 17:00 w Puttusku w obrebie
miasta.

BIURO ZAWODOW:

1. Biuro zawodow usytuowane bedzie w okolicy startu - ul. Rynek przy fontannie.

2. Odbiér numerow startowych i weryfikacja (dowdd tozsamosci) w dniu startu 18.09.2025
r.wgodz. 16:00 — 16:45. Trasa nie posiada atestu PZLA. Trasa biegu umozliwia poruszanie
si¢ na wozkach.

3. Szatnia oraz toalety, umozliwiajace kapiel po biegu, dostgpne w budynku Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 1, ul. M. Konopnickiej 5 (za Bazylikg) — 450 m od linii startu, po przeciwnej
stronie rynku.

ZGLOSZENIA:
e uczestnicy biegu

Zgloszenia przyjmowane sa przez Internet do 15 wrzesnia 2025 r. do godz. 23:59 poprze
formularz rejestracyjny google:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZw-
FdTW2eauMfFyjN20XHd9bw6zK 02nQSHLYLFINnQH4akQ/viewform?pli=1

oraz w dniu startu, jesli pozostang wolne numery.

OPLATY STARTOWE:
BIEG ODBYWA SIE BEZ WPISOWEGO.

PROGRAM ZAWODOW
o start godz. 17:00 bieg na dystansie 5 km kobiet i me¢zczyzn,

o ok.godz. 17:50 zamknigcie biegu,
o 0k.godz. 18:00 wrgczanie nagrod,
o ok. godz. 18:15 zakonczenie imprezy.

Organizator ma prawo zmieni¢ godzing i miejsce startu oraz tras¢ powiadamiajac o tym
uprzednio zawodnikow.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Prawo uczestnictwa w zawodach maja osoby petnoletnie oraz osoby w wieku od 16 lat (ur.
przed 21.09.2009 r.), jesli majg pisemna zgode¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw. Organizator
moze wyrazi¢ zgod¢ na udzial w biegu osoby mlodszej jezeli rodzic (opiekun prawny) jest
osobiscie obecny podczas biegu. Impreza ma charakter otwarty. Warunkiem dopuszczenia do
biegdw jest przedstawienie przez uczestnika podpisanego wiasnorecznie (lub przez rodzica
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZw-FdTW2eauMfFyjN20XHd9bw6zK_o2nQSHLYLFInQH4akQ/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZw-FdTW2eauMfFyjN20XHd9bw6zK_o2nQSHLYLFInQH4akQ/viewform?pli=1

albo prawnego opiekuna — w przypadku niepetnoletnich) oswiadczenia o zdolno$ci do udziatu
w biegu (Dz. U. nr 101, poz. 1095). Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w
przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialno§¢ rodzicow lub prawnych
opiekunow). Oswiadczenie stanowi zatgcznik do regulaminu.

Uczestnicy maja obowigzek zapoznania si¢ z mapg przebiegu trasy biegu. Kazdy uczestnik ma
obowigzek przymocowaé numer startowy z przodu tak, aby byl dobrze widoczny podczas
przekraczania linii mety.

Numer startowy nalezy odda¢ niezwlocznie po przekroczeniu linii mety.
v Numeru nie wolno niszczy¢, zgniata¢ i rolowaé
v' Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie bedg sklasyfikowani
v Osoba, ktora wystartuje bez numeru startowego nie bedzie klasyfikowana
NAGRODY:

« We wszystkich kategoriach biegowych miejsca I - 111 otrzymaja pamigtkowe puchary,
dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

+ medal dla kazdego uczestnika, ktory ukonczy swoj dystans

INFORMACJE DODATKOWE

o Zawody odbywaja si¢ przy ograniczonym ruchu pieszym i rowerowym, prosimy jednak
zachowac szczegdlng ostroznos¢.

o Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza
zawodnikow na czas zawodow.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow za wyjatkiem rzeczy pozostawionych w szatni. Uczestnik
zobowiazuje si¢ nie pozostawia¢ w szatni zadnych rzeczy wartosciowych.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.
o Uzywa¢ mozna jedynie oficjalnych numerdw startowych.

o Uczestnik biegu, wypetiajac i podpisujac formularz zgltoszeniowy, akceptuje warunki
niniejszego regulaminu oraz wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych.

o Zabrania si¢ ponownego przekraczania linii mety uczestnikom, ktérzy ukonczyli bieg
na swoim dystansie.

o Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym uczestnikiem
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania oraz prawo wykorzystania tych materiatow
na potrzeby reklamowe i promocyjne.

Organizator z Sedzia Glownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.



Serdecznie zapraszamy wszystkich sympatykéw biegania do wspoélnego uczestnictwa
w zawodach sportowych oraz innych atrakcjach XXVIII Dni Patrona Pultuska $w.

Mateusza.

Dyrektor MOSIR Marta Tyszkiewicz-Wymystowska

Pultusk

www.pultusk.pl

Trasa Biegu Mateuszowego
Puttusk,[18.09.2025r. |
start godz. [ 17:00 |




Zatgcznik nr 1 do Regulaminu

(adres zamieszkania)

OSWIADCZENIE O ZDOLNOSCI DZIECKA DO UDZIALU W X PULTUSKIM BIEGU NA DYSTANSIE
MATEUSZOWYM

w dniu 18.09.2025
Niniejszym jako przedstawiciel ustawowy - rodzic*/opiekun*

(imie i nazwisko dziecka)
Oswiadczam, ze jest on(a) zdolny(a) do udziatu w organizowanym X PUtTUSKIM BIEGU

NA DYSTANSIE MATEUSZOWYM w dniu 18.09.2025 r. w ramach obchoddw Dni Patrona Putftuska sw.
Mateusza oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan do uczestnictwa dziecka w biegu.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z zapisami regulaminu, ktdre akceptuje. Wyrazam zgode na czynny
udziat dziecka w ww. imprezie i ponosze za nie petng odpowiedzialnosc.

*niepotrzebne skresli¢

PUttusk, ..cccoeevevveeerreeineene

miejscowosc, data,

czytelny



Zatgcznik nr 2 do Regulaminu

OSWIADCZENIE O ZDOLNOSCI DO UDZIAtU W X PULTUSKIM BIEGU NA DYSTANSIE
MATEUSZOWYM

w dniu 18.09.2025
Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny(a) do udziatu w organizowanym X PULTUSKIM BIEGU

NA DYSTANSIE MATEUSZOWYM w dniu 18.09.2025 r. w ramach obchoddw Dni Patrona Puftuska sw.
Mateusza oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan do mojego uczestnictwa w biegu.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z zapisami regulaminu, ktére akceptuje.

*niepotrzebne skresli¢

PUttusk, ..cccoevevveeerrieieeee

miejscowosc, data,

czytelny



