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PROGRAM SZKOLENIA LIDERSKIEGO

AKCJA: LIDER/LIDERKA — warsztaty budowania kompetencji
dla Polonii i Polakow z Belgii, Bialorusi, Czech, Francji, Hiszpanii, Holandii,
Litwy, Lotwy, Moldawii, Norwegii, Rumunii, Szwecji, Ukrainy,
Wielkiej Brytanii i Wiloch

Szkolenie ,,Akcja: Lider/Liderka” jest kompleksowym dzialaniem rozwojowym i szkoleniowym, przeznaczonym
dla 0s6b dziatajacych w obszarze spotecznym. Szkolenie zawiera r6zne moduly tematyczne: warsztaty z zarzadzania
czasem i zadaniami oraz migkkie metody rozwoju osobistego.

Program zawiera ¢wiczenia rozwijajace wilasne zasoby, osobista motywacje¢, a takze kompetencje spoteczne
uczestnikow i uczestniczek.

Aby liderzy 1 liderki faktycznie zasmakowali tytulowej ,,akcji”, zadbaliSmy o réznorodno$¢ programu, a wsrod
metod pracy proponujemy prace grupowa i indywidualna, gr¢ terenowa, tematyczne seanse filmowe i nie-
konferencje.

Szkolenie jest adresowane do Polakdw/Polek w _kazdym wieku mieszkajacych w Belgii, Bialorusi, Czechach,
Francji, Hiszpanii, Holandii, Moldawii, Norwegii, Litwie, F.otwie, Rumunii, Szwecji, Ukrainie, Wielkiej
Brytanii i we Wloszech, ktorzy spetniaja warunki:

e  7znaja jezyk polski;

e posiadaja doswiadczenie liderskie zwigzane z dzialaniem na rzecz Polonii i/lub Polakéw/Polek
mieszkajacych poza Polska;

e maja che¢ i mozliwoé¢ dalszego dziatania na rzecz w/w. grup.

Mozna wybraé szkolenie w jednym z dwoch terminéw: 30.09—13.10.2018 roku lub 14.10-27.10.2018 roku.

Termin zglaszania sie: decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Miejsce szkolenia: Dom Polonii Stowarzyszenia ,,Wspdlnota Polska” w Puttusku, ul. Szkolna 11.

Przewidujemy czesciowy lub calosciowy zwrot podrozy (do 500 PLN — Ukraina, do 300 PLN — pozostate kraje) na
podstawie biletow druga klasa. W uzasadnionych przypadkach mozliwy jest zwrot w wyizszej wysokosci — w tej
sprawie prosz¢ o kontakt mailowy. Uczestnik/uczestniczka szkolenia otrzyma zaswiadczenie oraz materialy
szkoleniowe.

Program

Termin: 30.09-13.10.2018 roku

13:00 Zbidrka na parkingu dla autokaréw przy Lotnisku Okecie w Warszawie
(kontakt do opiekunki - Agnieszka Rekosz 882 195 015)
14:00 Zbidrka na parkingu przy dworcu Centralnym, skrzyzowanie Al

Jerozolimskich i Al. Jana Pawta II, za Ztotymi Tarasami

Ok. 15:30 Przyjazd uczestniczek/uczestnikéw autokarem do Domu Polonii w Puttusku

Projekt Aktywna Polonia jest dofinansowany ze $rodkow Senatu Rzeczypospolitej Polskiej
w ramach opieki nad Polska i Polakami za granica
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Zakwaterowanie
18:00 Kolacja
19:00 Zapoznanie sie uczestnikéw oraz facylitacja procesu networkingu: Cwiczenie
‘Social Network’ - Ii Il grupa
9:00 Sniadanie
10:00-11:30 Powitanie, wprowadzenie do programu, zawiazanie grupy - i Il grupa
11:30-13:00 Integracja wspolna wszystkich uczestnikéw - 11 Il grupa
13:00 Obiad
14:00 - 18:00 Cwiczenia integracyjne cd. - i Il grupa
WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Cwiczenia autoprezentacyjne - I i Il grupa
18:00 Kolacja
20:00 SPACER PO MIESCIE -1i Il grupa
[patddiemikatwiorely ]
9:00 Sniadanie
10:00 - 11:30 Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzis$: Wprowadzenie do
warsztatu z zakresu korzystania z ré6znorodnosci - [ i Il grupa
11:30-13:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Korzystanie z r6znorodnosci - [ i Il grupa
13:00 Obiad
14:00 - 18:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Korzystanie z r6znorodnosci cd,
tematyczne zadanie wdrozeniowe oraz praca wtasna - I i Il grupa
18:00 Kolacja
20:00 - 22:00 INSPIRACJE: Seans filmowy ‘POSTAC LIDERA’ oraz dyskusja na temat modeli

styléw liderskich - i II grupa

8:00 Sniadanie

09:00 - 13:00 Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzis.
GRA TERENOWA: ,Lider w dziataniu” - [ i Il grupa

13:00 Obiad

14:00 - 18:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Omdwienie i podsumowanie gry
terenowej. Wiedza dotyczaca kompetencji liderskich i zarzadczych,
tematyczne zadanie wdrozeniowe oraz praca wtasna - 1 i Il grupa

19:00 Kolacja

20:00 Czas wolny

| 4 patdziernika (czwartel) |

9:00 Sniadanie

10:00 - 11:30 Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzi§: Motywacja wtasna.
Praca na wtasnych zasobach, odkrywanie indywidualnego potencjatu
liderskiego. - 1i Il grupa

11:30-13:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Dotarcie do zr6det wtasnej motywaciji,
okres$lenie i wydobycie indywidualnych zasobdéw - 1 i Il grupa

13:00 Obiad

14:00 - 18:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Dotarcie do Zrédet wtasnej motywaciji,
okreslenie i wydobycie indywidualnych zasobéw, tematyczne zadanie
wdrozeniowe - [ i Il grupa

18:00 Kolacja

Projekt Aktywna Polonia jest dofinansowany ze $rodkow Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

w ramach opieki nad Polska i Polakami za granica
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20:00 - 22:00

INSPIRACJE: Integracyjne gry zespotowe, doswiadczenia ksztattujace
wspotprace zespotowa vs. rywalizacje - 1 i Il grupa

5 pazdziernika (piatek)

9:00

Sniadanie

10:00 - 11:30 Powitanie, follow-up dnia porzedniego, agenda na dzi$: Misja Lidera:
Swiadomy rozwoj, kreowanie i inspirowanie. Tworzenie osobistego ‘Mission
Statement’
WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Wypracowanie misji osobistej lidera.
Metody: Praca z cytatem, praca w zespotach, storytelling, sesja inspiracyjna. -
[ill grupa

11:30-13:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Wypracowanie wtasnej misji.
Metody: Praca z cytatem, praca w zespotach, storytelling, sesja inspiracyjna
cd. - 1ill grupa

13:00 Obiad

14:00 - 18:00 Tematyczne zadanie wdrozeniowe oraz praca wtasna: okreslenie obszaru
indywidualnych zainteresowan lidera w celu projektowania przysztych
dziatan na rzecz Polonii - I i II grupa

18:00 Kolacja

20:00 Czas wolny

6 pazdziernika (sobota)

9:00 Sniadanie

10:00-11:30 Powitanie, follow-up dnia porzedniego, agenda na dzi$: Kim jest Lider?

11:30 -13:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Kim jest Lider? Jakie ma funkcje, cechy,
zadania? Cwiczenia: Okres$lanie wizji i celéw dziatan. - 11 I grupa

13:00 Obiad

14:00 - 18:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Okreslanie wizji i celo6w dziatan, zadanie
wdrozeniowe. - [ i Il grupa

18:00 Kolacja

20:00 Czas wolny

7 pazdziernika (niedziela)

9:00 Sniadanie

10:00 - 11:30 Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzis: Cele, zadania,
priorytety. Czym i jak zarzadza lider? - 1 i Il grupa
11:30-13:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Zarzadzanie przez cele, zarzadzanie
zadaniami i priorytetami. Cwiczenia - I i Il grupa
13:00 Obiad
14:00 - 18:00 ZADANIE WDROZENIOWE: Przygotowanie na 10/10 w zespotach zagadnier:
Najlepsze praktyki dla NGO w zakresie:
e organizacji spotkan typu Video Conference
e administrowania webinariami
e pozyskiwania srodkow finansowych z grantéw oraz darczyncéw, z
uwzglednieniem nowoczesnych form wsparcia finansowego, z
wykorzystaniem mediéw i portali spoteczno$ciowych. - 1 i Il grupa
18:00 Kolacja
20:00 - 22:00 INSPIRACJE: Seans filmowy ‘ZESPOL’ oraz dyskusja na temat mechanizméw

wspotpracy w zespole - 1i Il grupa

8 pazdziernika (wtorek)

9:00

Sniadanie

10:00-11:30

Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzi§: Wspotpraca w

Projekt Aktywna Polonia jest dofinansowany ze $rodkow Senatu Rzeczypospolitej Polskiej
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zespole i zarzagdzanie zespotem. - Ii Il grupa

11:30 - 13:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Wspoétpraca w zespole i zarzadzanie
zespotem. Cwiczenia - 1 II grupa

13:00 Obiad

14:00 - 18:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Wspotpraca w zespole i zarzadzanie
zespotem. Cwiczenia - i1l grupa
ZADANIE WDROZENIOWE: Przygotowanie na 10/10 w zespotach zagadnier:
Najlepsze praktyki dla NGO cd. przygotowania - I i Il grupa

18:00 Kolacja

20:00 - 22:00 Ognisko - i1l grupa

9 pazdziernika ($roda)

9:00

Sniadanie

10:00 - 11:30 Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzi$: Komunikacja Lidera -
[ill grupa

11:30 - 13:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Komunikacja w praktyce - 1i Il grupa

13:00 Obiad

14:00 - 18:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Komunikacja w praktyce - 1i Il grupa
ZADANIE WDROZENIOWE: Przygotowanie na 10/10 w zespotach zagadnieri:
Najlepsze praktyki dla NGO cd. przygotowania - Ii [l grupa

18:00 Kolacja

20:00 Czas wolny

10 paZdziernika (czwartek)

8:30 Sniadanie

9:30 -11:00 Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzis: Zarzadzanie zmiang -
[ill grupa

11:00 - 13:30 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Zarzadzanie zmiang w praktyce. - i1l
grupa

13:30 Obiad

14:30 - 18:00 ‘Najlepsze praktyki dla NGO’. Sesja dzielenia sie wiedzg w formule
‘UNCONFERENCE'". Przygotowanie i realizacja przez uczestnikéw warsztatéow
w ramach zadania wdrozeniowego.
-1ill grupa

18:00 Kolacja

20:00 - 22:00 GRY Integracyne -1ill grupa

11 pazdziernika (piatek)

9:00

Sniadanie

10:00-11:30 Powitanie, folow-up ‘UNCONFERENCE’, agenda na dzisiaj: Przekazywanie
wiedzy pozaformalnej oraz prowadzenie warsztatéw w pigutce.

11:30-13:30 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Przekazywanie wiedzy pozaformalnej
oraz prowadzenie warsztatow w pigutce. Praktyka i przyktady. - [ i [l grupa

13:30 Obiad

14:30 - 18:30 Podsumowanie i zwienczenie cyklu warsztatow:
Lessons learnt, konkluzje uczestnikéw, planowanie dalszych dziatan,
zakonczenie

19:00 Kolacja pozegnalna w Puttusku

12 pazdziernika (sobota)

08:00 Sniadanie

09:00 - 13:00 Wycieczka do Warszawy

Spotkanie z Liderami ze sSrodowisk NGO: poznanie profili Lideréw z sektora
NGO, historia ich rozwoju, najlepsze praktyki oraz forum wymiany eksperckiej

Projekt Aktywna Polonia jest dofinansowany ze $rodkow Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

w ramach opieki nad Polska i Polakami za granica
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-1ill grupa
13:00 Obiad - Tradycyjna Polska Uczta Pierogowa
14:00 - 16:30 Zwiedzanie wybranych placéwek kulturalnych - 1 II grupa
16:30 - 18:30 Czas wolny - 1i Il grupa
18:30 Kolacja
19:30 - 21:00 Wieczorny spacer po Starowce - 1i Il grupa
08:00 Sniadanie

Wyjazd uczestniczek/uczestnikéw. Transport na lotnisko.

*Program moze ulec zmianie

Termin: 14.10-27.10.2018 roku

13:00 Zbiodrka na parkingu dla autokaréw przy Lotnisku Okecie w Warszawie
(kontakt do opiekunki - Agnieszka Rekosz 882 195 015)

14:00 Zbidérka na parkingu przy dworcu Centralnym, skrzyzowanie Al.
Jerozolimskich i Al. Jana Pawta II, za Ztotymi Tarasami

Ok. 15:30 Przyjazd uczestniczek/uczestnikéw autokarem do Domu Polonii w Puttusku
Zakwaterowanie

18:00 Kolacja

19:00 Zapoznanie sie uczestnikéw oraz facylitacja procesu networkingu: Cwiczenie

‘Social Network’ - Ii Il grupa

9:00 Sniadanie
10:00 - 11:30 Powitanie, wprowadzenie do programu, zawigzanie grupy - 1 i Il grupa
11:30-13:00 Integracja wspoélna wszystkich uczestnikow - 1i Il grupa
13:00 Obiad
14:00 - 18:00 Cwiczenia integracyjne cd. - 1i Il grupa
WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Cwiczenia autoprezentacyjne - I i Il grupa
18:00 Kolacja
20:00 SPACER PO MIESCIE -1i Il grupa

8:00

9:00 Sniadanie

10:00 - 11:30 Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzis$: Wprowadzenie do
warsztatu z zakresu korzystania z ré6znorodnosci - 1 i Il grupa

11:30-13:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Korzystanie z r6znorodnosci - [ i Il grupa

13:00 Obiad

14:00 - 18:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Korzystanie z r6znorodnosci cd,
tematyczne zadanie wdrozeniowe oraz praca witasna - i Il grupa

18:00 Kolacja

20:00 - 22:00 INSPIRACJE: Seans filmowy ‘POSTAC LIDERA’ oraz dyskusja na temat modeli

stylow liderskich - 1 II grupa

Sniadanie

09:00 - 13:00

Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzis.

Projekt Aktywna Polonia jest dofinansowany ze $rodkow Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

w ramach opieki nad Polska i Polakami za granica
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GRA TERENOWA: ,Lider w dziataniu” - [ i II grupa

13:00 Obiad

14:00 - 18:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Oméwienie i podsumowanie gry
terenowej. Wiedza dotyczaca kompetencji liderskich i zarzadczych,
tematyczne zadanie wdrozeniowe oraz praca wtasna - 1 i Il grupa

19:00 Kolacja

20:00 Czas wolny

18 pazdziernika (czwartek)

9:00 Sniadanie

10:00 - 11:30 Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzis: Motywacja wtasna.
Praca na wlasnych zasobach, odkrywanie indywidualnego potencjatu
liderskiego. - 111l grupa

11:30 - 13:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Dotarcie do zrédet wtasnej motywacji,
okreslenie i wydobycie indywidualnych zasobéw - 1i I grupa

13:00 Obiad

14:00 - 18:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Dotarcie do zrédet wlasnej motywacji,
okreslenie i wydobycie indywidualnych zasob6w, tematyczne zadanie
wdrozeniowe - 1 i Il grupa

18:00 Kolacja

20:00 - 22:00 INSPIRACJE: Integracyjne gry zespotowe, doswiadczenia ksztattujace

wspotprace zespotowg vs. rywalizacje - 1 i Il grupa

19 pazdziernika (piatek)

9:00

Sniadanie

10:00 - 11:30 Powitanie, follow-up dnia porzedniego, agenda na dzi$: Misja Lidera:
Swiadomy rozwéj, kreowanie i inspirowanie. Tworzenie osobistego ‘Mission
Statement’
WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Wypracowanie misji osobistej lidera.
Metody: Praca z cytatem, praca w zespotach, storytelling, sesja inspiracyjna. -
[ill grupa

11:30-13:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Wypracowanie wtasnej misji.
Metody: Praca z cytatem, praca w zespotach, storytelling, sesja inspiracyjna
cd. - 1ill grupa

13:00 Obiad

14:00 - 18:00 Tematyczne zadanie wdrozeniowe oraz praca wtasna: okreslenie obszaru
indywidualnych zainteresowan lidera w celu projektowania przysztych
dziatan na rzecz Polonii - I i II grupa

18:00 Kolacja

20:00 Czas wolny

20 pazdziernika (sobota)

08:00 Sniadanie

09:00 - 13:30 Wycieczka do Warszawy:
WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Kim jest Lider? Jakie ma funkcje, cechy,
zadania? Cwiczenia: Okre$lanie wizji i celéw dziatan. - 1 Il grupa

13:30 Obiad

14:30 - 18:30 Zwiedzanie Warszawy z przewodnikiem - 1i I grupa
Czas wolny - 1i Il grupa

18:30 Kolacja

Projekt Aktywna Polonia jest dofinansowany ze $rodkow Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

w ramach opieki nad Polska i Polakami za granica
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19:30-21:00

‘ Wieczorny spacer po warszawskiej Starowce - 111l grupa

21 pazdziernika (niedziela)

09:00

Sniadanie

10:00 - 13:00 Spotkanie z Liderami ze sSrodowisk NGO: poznanie profili Lideré6w z sektora
NGO, historia ich rozwoju, najlepsze praktyki oraz forum wymiany eksperckiej
-1ill grupa
13:00 Obiad - Tradycyjna Polska Uczta Pierogowa
14:00 - 16:30 Zwiedzanie wybranych placéwek kulturalnych - 1i Il grupa
16:30 - 18:30 Czas wolny - 1i Il grupa
18:30 Kolacja
19:30 - 21:00 Powrét do Puttuska
22 pazdziernika (poniedziatek)
9:00 Sniadanie
10:00 - 11:30 Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzi$: Cele, zadania,
priorytety. Czym i jak zarzadza lider? - 1i Il grupa
11:30 - 13:00 WARSZTAT KOMPETENC]! LIDERA: Zarzadzanie przez cele, zarzadzanie
zadaniami i priorytetami. Cwiczenia - I i I grupa
13:00 Obiad
14:00 - 18:00 ZADANIE WDROZENIOWE: Przygotowanie na 25/10 w zespotach zagadnien:
Najlepsze praktyki dla NGO w zakresie:
e organizacji spotkan typu Video Conference
e administrowania webinariami
e pozyskiwania srodkéw finansowych z grantéw oraz darczyncéw, z
uwzglednieniem nowoczesnych form wsparcia - I i Il grupa
18:00 Kolacja
20:00 - 22:00 INSPIRACJE: Seans filmowy ‘ZESPOL’ oraz dyskusja na temat mechanizméw

wspotpracy w zespole - 11 Il grupa

23 pazdziernika (wtorek)

9:00

Sniadanie

10:00 - 11:30 Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzi§: WARSZTAT
KOMPETENC]I LIDERA: Wspoétpraca w zespole i zarzadzanie zespotem.
[ill grupa

11:30 - 13:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Wspoétpraca w zespole i zarzadzanie
zespotem. Cwiczenia - 1ill grupa

13:00 Obiad

14:00 - 18:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Wspoétpraca w zespole i zarzadzanie
zespotem. Cwiczenia - 111l grupa
ZADANIE WDROZENIOWE: Przygotowanie na 25/10 w zespotach zagadnien:
Najlepsze praktyki dla NGO cd. przygotowania - Ii [l grupa

18:00 Kolacja

20:00 - 22:00 Ognisko - i1l grupa

24 pazdziernika ($roda)

9:00 Sniadanie

10:00 - 11:30 Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzi$: Komunikacja Lidera -
[i1Il grupa

11:30 - 13:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Komunikacja w praktyce - Ii Il grupa

13:00 Obiad

14:00 - 18:00 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Komunikacja w praktyce - [ i1l grupa

ZADANIE WDROZENIOWE: Przygotowanie na 25/10 w zespotach zagadnien:
Najlepsze praktyki dla NGO cd. przygotowania - I i [l grupa

Projekt Aktywna Polonia jest dofinansowany ze $rodkow Senatu Rzeczypospolitej Polskiej
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18:00 Kolacja

20:00 Czas wolni

8:30 Sniadanie

9:30 -11:00 Powitanie, follow-up dnia poprzedniego, agenda na dzi$: Zarzadzanie zmiang -
[ill grupa

11:00 -13:30 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Zarzadzanie zmiang w praktyce. - 111l
grupa

13:30 Obiad

14:30 - 18:00 ‘Najlepsze praktyki dla NGO’. Sesja dzielenia sie wiedzg w formule
‘UNCONFERENCE'’. Przygotowanie i realizacja przez uczestnikdw warsztatow
w ramach zadania wdrozeniowego.
-1ill grupa

18:00 Kolacja

20:00 SPACER PO MIESCIE -1i Il grupa

08:00

9:00 Sniadanie

10:00 -11:30 Powitanie, folow-up ‘UNCONFERENCE’, agenda na dzisiaj: Przekazywanie
wiedzy pozaformalnej oraz prowadzenie warsztatow w pigutce.

11:30-13:30 WARSZTAT KOMPETENC]I LIDERA: Przekazywanie wiedzy pozaformalnej
oraz prowadzenie warsztatow w pigutce. Praktyka i przyktady. - [ i Il grupa

13:30 Obiad

14:30 - 18:30 Podsumowanie i zwienczenie cyklu warsztatow:
Lessons learnt, konkluzje uczestnikéw, planowanie dalszych dziatan,
zamkniecie symboliczne, pozegnanie z grupa, zakonczenie

19:00 Kolacja pozegnalna

Sniadanie

Wyjazd uczestniczek/uczestnikow. Transport na lotnisko.

Projekt Aktywna Polonia jest dofinansowany ze $rodkow Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

w ramach opieki nad Polska i Polakami za granica




