Jan Nepomucen Lewicki ,,Gorale Karpaccy” 1841

Opis instruktazu - Tance Gérali Zywieckich

Instruktaz zostal opracowany na podstawie informacji jakie zebratem w czasie
warsztatow (ORSZPIT, CAK) i konsultacji prowadzonych przez specjalistow z regionu
wérdd nich: Maria Romowicz, Jan Brodka, Jan Gasiorek, Wtadystaw Kozbiat, Krystyna
Kwasniewska. Opis dotyczy szesciu tancow Goérali Zywieckich do ktorych na platformie
zostata umieszczona muzyka: Hajduk, Koto, Kon, Obyrtka, Siustany i Zabawy pasterskie.
Specjalne nagranie w opracowaniu Jana Brodki, wykonano w Zywcu przez muzykow i
$piewakow z regionu. Jest ono w wersjach: kazdy taniec osobno oraz w postaci wigzanki tych
tancow. Kazda wersja jest w dwoch wariantach: muzyka instrumentalna do $§piewania na
Zywo oraz pelne nagranie ze $piewem. Instruktaz zawiera filmy z podstawowymi ujeciami,
krokami i figurami tanecznymi. Na filmach pokaz wykonuja tancerze ZPiT Politechniki
Warszawskiej w elementach i kostiumach z regionu. Tancerka w tzw. ,,siwiznie’ czyli
odmianie codziennej stroju goralek zywieckich. Potozenia rak i ustawienia w parze zostaly
zarejestrowane z odbiciem w lustrze, dzigki czemu mozna w petni zaobserwowacé cata
sylwetke tancerzy. Niektore kroki taneczne sg w dwu wersjach: z muzyka i na liczenie.

Ponizej wykaz filmow zgodny z utozeniem w folderach. Dodatkowy komentarz do
niektérych filmow oznakowany jest na zielono.
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HAJDUK

Taniec mimo ze z wptywami wegierskimi Stat si¢ tancem rodzimym. Jest tancem
parowym to jednak taniec dziewczat jest thtem do popiséw tancerzy. Czesto popis jest
wykonaniu jednej pary, czasami Kilku par. Do popiséw par¢ wyprowadza dziewczyna.
Tancerka z wyprostowang sylwetka tanczy lekko i ,,skromnie”. Tancerz takze prosto ale caty
czas na zgietych kolanach, tanczy ostro, niemal do zapamigtania. Taniec kierowany jest przez
wodzireja ktory daje hasto do zmiany krokéw czy figur. Hajduka tanczy si¢ na ogdt w
jednolitej formie: w pierwszej czesci taniec parami w gromadzie z przeplataniem
przyspiewkami, w drugiej popisy par, taniec konczy si¢ figurami zbiorowymi - najczesciej
wirowaniem par krokiem goralskim. Tempo jest zmienne. Czesto po wolno zaspiewanej
przyspiewce muzyka gra w zawrotnym tempie.

USATAWIENIA
1.ustawienia w parze
0°02”- 0’13 Ujecie obok siebie, potaczone rekoma wewngtrznymi
0’147- 0’21 Dalej od siebie, rece lekko uniesione
0°22”- 0’27 Ujecie naprzeciw siebie za obie rece
0°28”- 0’34 Za prawe dtonie
0°35”- 048" Objecie w pasie

KROKI TANECZNE
1. Dostawiany
Dostawiany krzyzowany
W krokach gdzie stope ustawia si¢ przed druga, jest ona lekko wykrecana, tak aby maty palec
dotykat podtogi.

2. Hajdukowy

Podwojny

Szybki

W podwojnym po kazdym podskoku pieta na moment musi dotkngé podtogi.
W szybkim nalezy uwaza¢ aby tydka dotykata do piszczeli drugiej nogi.

3. Hajdukowy poczworny
Dla chtopcow
Wyrzucenie nogi ostro na ,,raz”

4. Trojkowy
Dla tancerek

4a. Wersja na liczenie - trojkowy

5. Hajdukowe kombinacje

Podwdjny z chodem i zeskokiem

Podwdjny z biegiem i zeskokiem

Tancerze stosuja wiele kombinacji krokow z roznymi krokami hajduka.



6. Goralski
Nalezy zwroci¢ uwagg aby po kazdym zeskoku obie stopy byty rownomiernie obcigzone.

7. Obijany

O piety

Motyl

Obijany o piety czesto wykonuje si¢ ze zgigtymi rekoma w tokciach (na wysokosci piersi).

8. Pelzany

9. Ubijany

Bez i z klaskaniem

Ubijanym mogg chlopcy przemieszczac si¢ w przod, w bok, oraz przesuwajac si¢ jeden pod
drugim.

10. Podchybywany
Z naktadka

Z uderzaniem o pigty
Z uderzaniem od boku

11. Skoki
Z uderzeniem o piete

FIGURY TANECZNE
1. Prowadzenie
Tancerza przez tancerke

2. Goralski w obrocie
KOLO

Taniec ogtasza wodzirej okrzykiem ,,Do kota” i tanczy w pierwszej parze korowodu
par, za nim na jego znak zmieniaja kierunek pochodu. Tancerze wykonuja ruchem ciggltym,
rownomierne w rytmie ¢wier¢nut niewielkie kroki chodu. W czasie tanca szczegolnie przy
zamknigtym kole $piewano. Tancem wychodzito si¢ z izby z towarzyszeniem dudziarza i
skrzypka. Czasami wychodzono przez okna.

1. Figury taneczne

Po kole do serca

Po kole od serca

Zmiana kierunku

Podchybywany pod reka

W korowodzie pary moga utworzy¢ ztagczonymi rekoma bramki pod ktérymi przechodza za
wodzirejem kolejne pary.

KON

Pierwsza i glowna cze$¢ tanca wykonuja sami chlopcy za wodzirejem ktory zaczat
przyspiewke. W czasie przyspiewki wykonuje w miejscu drobne kroki np. cofany (jak kon na
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uwigzi). Charakter ruchu po kole mimo ze z akcentami jest ptyny a zarazem silny jakby
pochdd konia w kieracie. Po przetanczeniu w rézne kierunki po kole, po drogach spiralnych,
dos¢ ,,obcesowo” zabierajg partnerki do dalszej czesci tanca kontynuujac ruch za parg z
wodzirejem po réznych liniach. Stosuja przy tym krok podchybywany (jest w folderze
Obyrtka - Kroki taneczne)

USATAWIENIA
1. Ustawienia pary
Potozenia rak
0’05”- 0’13” Rece oparte na posladkach —tancerz. Tancerka na biodrach
0’14”- 0°21” Trzymanie dyszlowe

2. Ustawienia grupy

0°12”- 017" Reka na barku

0’18”- 0’22 Rece na ramionach

Bywa tez ze wigza koto splatajac rece w koszyczek z tytu.

KROKI TANECZNE
1. Cofany
Krok w rytmie w metrum % do melodii metrum parzystym. Mimo tego tancerze wykonujg go
swobodnie przy czym czesto unosza prawg reke w gore, takze z kapeluszem potrzgsajgc nim.
Krok wykonywany jest w czasie przyspiewki.

2. Chlopcy w kole

Potrojny z przeskokiem

Dwa, 1 potrdjny z przeskokiem
Dwa, i zeskok

OBYRTKA

To ,,obyrtanie” czyli obracanie si¢ pary wokot wspdlnej osi z przesuwaniem po linii
kota. Krazenie w roznych kierunkach a przy zmianie kierunku przytupy czyli ,,cupkanie”.
Para aby si¢ popisa¢ krazy czg¢sto w jednym miejscu czyli ,, na jednej dylinie”. Przed tancem
pary tancerz popisuje si¢ krokami przemieszczajac si¢ swobodnie, dochodzi przed muzykow
konczy zeskokiem i $piewa przyspiewke, bez towarzyszenia muzyki. Nastepnie ptaci
muzykom i obchodzgc tancem izbg zaprasza partnerke. W czasie tanca pary daje znaé¢ aby
inni dotaczyli si¢ do wspdlnego wirowania. Muzycy stopniowo zwigkszaja tempo. Wir par
przerywany jest kolejnymi przySpiewkami w wykonaniu partnerki, pary, lub grupy, ale z
akompaniamentem muzyki. Teksty przyspiewek odnosza si¢ do aktualnej sytuacji mtodych
ludzi w swoim $rodowisku. Tancerz decyduje o wyborze kierunku tanca i krokow. Goérale
Beskidu Zywieckiego czesto konczg inne tafce Obyrtka, badz wplataja do nich kroki
Obyrtki. Czasami wirowanie wykonuje tancerz z dwoma tancerkami, czy trojka dziewczat lub
dwie czy wiecej par zamykajac koto splecionymi z tytu rekoma -koszyczek.

USATAWIENIA
1. Polozenia rak
0°04”- 0’11 Rece oparte na biodrach
0’12”- 0°14” Reka wzniesiona, W bok - w przod
0°217- 0°25” Regka w gorze z kapeluszem



0’26”- 0°30” Rece do Cupkanego

2. Ustawienia w parze

0°03”- 0’07 Objecie zamknigte na wprost
0°08”- 0’13 Boczne

0’14”- 0°21” Rgka w gorze, i z kapeluszem
0°22”- 0°25” Boczne zawierane

0°26”- 0°31” Ujecie pod reka chiopca
0’32”- 0°36” Ujecie do biegu po kole
0’377- 0°42” Koszyczek

KROKI TANECZNE

1. Akcenty

Podwojny

Z zeskokiem na ,,raz”

Potréjny z przeskokiem
Wielokrotny.

Kroki akcentowane wielokrotnie czyli cupkanie wykonujg tancerze przy zmianie kierunku
krazenia lub w czasie tanca.

2. Podstawowy obyrtki
Krok wykonywany jest caly czas na lekko zgietych kolanach, utrzymujac ci¢zar ciata nad
stopa z przodu.

2a. Wersja na liczenie — podstawowy obyrtki

3. Meski
Stawiany na pigte

4. Podchybywany
4a.wersja na liczenie - podchybywany

FIGURY TANECZNE
1. Obyrtka zamknieta
Wykonuja obyrtke wyprostowani. Tancerz ma pas biodrowy lekko wypchnigty w tyt.

2. Boczna podstawowa
Podstawowa, zawierana
Z reka

Z kapeluszem.

3. Boczna rownolegla
Tancerka krokiem podstawowym, tancerz krokiem meskim na picte

4. Cupkany
W obrocie
Bez muzyki



Cupkanie wielokrotne moze by¢ wykonane nie tylko w parach ale i w grupach tancerzy
jednoczes$nie np.:

- pary tacza koto i cupkajg przemieszczajac si¢ do $rodka i na zewnatrz kota

- chtopcy jeden za drugim trzymajac r¢ke na ramieniu poprzednika z kapeluszem w drugiej
rece.

SIUSTANY

Siustanie to po goralsku szuranie po podlodze ruchami ostrymi i urywanymi.
Siustaniem w pojedynczych parach tworzac koszyczek, tancza krazac w miejscu czy po kole
lub przesuwajac si¢ do przodu lub w tyt, zmieniajac kierunki. Przed kazda zmiang wykonuja
cztery kroki akcentowane tzw. nawrdt, najczesciej w tyt partnera. Przy nawrocie czesto
skanduja np. siu-stu, siu-stu!. Czasami zanim wykonaja nawrot zatrzymuja si¢ na jeden takt
wyprostowani w pozie w bezruchu z akcentem i okrzykiem ,,hej!” na raz”.

1. Ustawienia w parze
Koszyczek

Ujecie pod reka chtopca
Objecie zamknigte boczne

2. Akcenty
Na zakonczenie tanca.
Czesto w czasie tych akcentow skanduja ,,Siu-stu, siu-stu, siust!”

3. Figury taneczne

Potaczone nawrotem:

- siustanie po kole

- pod reka chtopca

- W objeciu zamknigtym

Zakonczenie

W opracowaniu scenicznym mozna Siusta¢ po dwie pary tzw. zegarek, czy w zamknigtym
kole za rece lub chiopcy na zewnatrz w kole za ramiona a dziewczeta w srodku.

ZABAWY PASTERSKIE

To popis sprawnosci jakg nabywajg chtopcy w czasie pracy na hali. Wykonuja je
najczesciej w czasie spotkania z dziewczetami. Wykorzystujg do tego rézne kroki i figury
taneczne takie jak:

- ubijany (hajduk film nr 9) w rzedach, szeregach, w obrotach, w rozkroku czy z klaskaniem
- przekladanie kapeluszy w kole, w przysiadzie, w parze, pod noga

- siadany z przektadaniem logi, kapelusza z klaskaniem

- przeskoki przez loge, palice czy kapelusz

- prowadzenie logi pod siebie

- podcinanie i bitka

- hajduki, wegierski

Po tych popisach zapraszaja dziewczeta do tanca, najczesciej zaczynaja obyrtka.
1. Siadany

Z loga, z kapeluszem pod noga

Z klaskaniem



2. Przekladanie kapeluszy

3. Bitwa
Podcinanie i wyskok

4. Przeskok przez loge

5. Wegierski i hajduki



