Jan Nepomucen Lewicki ,,Polonez” 1861

Opis instruktazu — Polonez

Instruktaz zostat opracowany na podstawie informacji jakie zebratem w czasie
odtworzenia obyczaju kulig i wyktadow na studium w Poznaniu w latach 1979-84
(wyktadowcy: Mirostawa Bobrowska, Zofia Steszewska, Marian Wieczysty), warsztatow
ORSZPIT (Hanna Chojnacka) oraz pracy u boku Bozeny Nizanskiej w latach 1985-1998.
Informacje te zostaty skorygowane o systematyke Czestawa Sroki, powstatej w wyniku
ustalen Rady Ekspertéw ds. folkloru przy MKiSz w latach 1987-89. Instruktaz zawiera filmy
z podstawowymi ujeciami, krokami i figurami tanecznymi. Pokaz w wykonaniu tancerzy
ZPiT Politechniki Warszawskiej w elementach i kostiumach szlacheckich. Potozenia rak i
ustawienia w parze zostaly zarejestrowane z odbiciem w lustrze, dzigki czemu mozna w petni
zaobserwowac calg sylwetke tancerzy. Ponizej wykaz filméw zgodny z utoZzeniem w
folderach. Dodatkowy komentarz do niektorych filmoéw oznakowany jest na zielono.

Na platformie zostalo umieszczone nagranie specjalnie napisanej i opracowanej na
orkiestre przez Krzysztofa Koztowskiego muzyki do wykorzystania w tworzeniu uktadow
choreograficznych. Mam nadzieje ze do opracowan tanca pomocne beda nie tylko ponizsze
filmy ale takze przytoczone cytaty i ikonografia z XIX wieku umieszczone w zaktadce Baza
wiedzy o polskim folklorze — “Tance narodowe; polonez, krakowiak, kujawiak” w rozdziale
,Materiaty ikonograficzne i zrodta™ str.19

. s . o QLA 2 Clinjectu
Stara Wies, grudzien 2020r. o ‘ by



POLONEZ
POLOZENIA RAK
1. Polozenia rak
0°02” - 0’08 Rece swobodnie opuszczone obok tutowia
0°09” - 0°13” reka oparta na biodrze
0°14” - 0’17 Reka na pasie
0°18” - 0’24 Rece wzniesione w bok
0°25” - 0°28” Rece skosnie w bok w dot
0°29” - 0°33” Podtrzymuja spodnice od przodu
0°34” - 0°38” Rgka oparta na karabeli
0°39” - 0’43 Reka wzniesiona w gore w skos
0°44” - 0°50” Reka przed sobg zgieta do uktonu

USTAWIENIA W PARZE
1. Podstawowe — trzymanie 1
Wolne r¢ce:
- opuszczone w dot
- w dot-bok skosnie
- uniesione w bok
- tancerka podtrzymuje spodnice od przodu
- tancerz w gore skos
- oparta na biodrze
- na karabeli

2. Ujecie z oslong — trzymanie 2

Wolne r¢ce:

- tancerz reka ochrania partnerke na wysokosci jej gtowy lub opuszczona na wysokos¢ bioder
- tancerka reka opuszczona sko$nie w dot lub podtrzymuje spodnice

- tancerz unosi reke wyzej gdy trzyma w niej czapke lub karabele

3. Przodem do siebie - trzymanie 3

Wolne r¢ce:

- tancerka opuszczona skosnie w dot lub podtrzymuje spodnice
- tancerz oparta na biodrze, uniesiona w bok, lub sko$nie w gore

4. Tancerz prowadzi- trzymanie 4

Tancerz prowadzi tylem do kierunku tanca. Polaczeni jednoimiennymi rgkoma za dlonie.
Wolne rgce:

- tancerka opuszczona skosnie w dot lub podtrzymuje spodnice

- tancerz oparta na biodrze, uniesiona w bok, lub skosnie w gore

5. Przodem do siebie - za obie dlonie
0°05” - 0°09” W oddaleniu od siebie
0’147 - 0’177 Blisko siebie, tzw.- kdteczko

6. Obok siebie
Przodem do przeciwnych kierunkow tanca. Polaczeni wewnetrznymi rekoma za dtonie.



KROKI TANECZNE
1. Chodzony

2a. Podstawowy poloneza
2b. Wersja na liczenie - Podstawowy poloneza

3. Osemkowy
Wykonuja tylko tancerki przez jeden lub co najwyzej dwa takty. W kostiumach ludowych nie
powinno si¢ go stosowac.

4. Akcentowany na ,,raz”
Wykonuja tylko tancerze.
Krok akcentowany w potaczeniu z krokiem 6semkowym tancerek

5. Uklony w przejsciu

-na,raz”

-na,dwa”

- na zakonczenie z krokiem do boku w przedostatnim takcie i ukton w ostatnim takcie

6. Uklon na zakonczenie
Z krokiem do boku w ostatnim takcie na ,,raz” 1 ukton na ,,trzy”

7. Uklon szlachecki
Z przeniesieniem ci¢zaru ciata w tyl przez tancerke.

FIGURY TANECZNE O CHARAKTERZE PAROWYM
1. Po kole
W pierwszym, drugim i trzecim trzymaniu.

2. Po kolach
Koteczko | Miynek z odej$ciem od siebie

3. Przeprowadzenie partnerki
- przez dwa takty
- co takt z przemieszczeniem tancerza

4. W drugim trzymaniu

- obroty

- ,,na drodze”

Figura na drodze moze by¢ wykonana z ruchu postepowego pary

4a. Z czapka w reku
- obroty w drugim trzymaniu
- ,,ha drodze”

5. Tancerz obchodzi tancerke
Na zakonczenie krok do boku w przedostatnim takcie i ukton w ostatnim takcie na ,,raz”
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FIGURY TANECZNE O CHARAKTERZE ZESPOLOWYM

1. Para za para

- korowod par

- ostatnia para prowadzi

- tunel

- zakonczenie z krokiem do boku w przedostatnim takcie i ukton w ostatnim takcie na ,,raz’
Pamietajmy ze charakterystyczne dla Poloneza jest:

- ustawienie kolejnosci par zalezy od statusu spotecznego tanczacych

- taniec w korowodzie par ma obrazowaé rozmowe dwojga 0sob ze soba.

b

2. Orszak krolewski

Figura ta to podkreslenie szacunku dla najwazniejszej pary na balu. Za partnerka pary
,krolewskiej” podwojny rzad tancerek za partnerem podwojny rzad tancerzy. W czasie
pochodu orszakiem mogg by¢ wykonane rézne elementy Poloneza.

3. Lancuch mlynkéw

- fanicuch mtynkow na kole

- przej$cie pah wewnatrz kota
- kotka par

- wspolne koto.



