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Jan Nepomucen Lewicki ,,Kujawiacy” 1841

Opis instruktazu — Kujawiak

Instruktaz zostat opracowany na podstawie informacji jakie zebratem w czasie
wyktadow na studium w Poznaniu w latach 1979-84 (wyktadowcy: Jadwiga Kurant, Zofia
Steszewska, Roderyk Lange) warsztatow ORSZPiT i CAK (Jan Losakiewicz) oraz pracy u
boku Bozeny Nizanskiej w latach 1985-1998. Informacje te zostaly skorygowane o
systematyke Czestawa Sroki, powstatej w wyniku ustalen Rady Ekspertow ds. folkloru przy
MKIiSz w latach 1987-89. Instruktaz zawiera filmy z podstawowymi ujeciami, krokami i
figurami tanecznymi. Pokaz w wykonaniu tancerzy ZPiT Politechniki Warszawskiej w
elementach i kostiumach kujawskich. Potozenia ragk i ustawienia w parze zostaty
zarejestrowane z odbiciem w lustrze, dzigki czemu mozna w peni zaobserwowaé calg
sylwetke tancerzy. Ponizej wykaz filmow zgodny z utozeniem w folderach. Dodatkowy
komentarz do niektorych filméw oznakowany jest na zielono.

Na platformie zostalo umieszczone nagranie specjalnie napisanej i opracowanej na
orkiestre przez Krzysztofa Koztowskiego muzyki do wykorzystania w tworzeniu uktadow
choreograficznych.
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KUJAWIAK
POLOZENIA RAK
1. Polozenia rak
0°04” - 0°08” Rece oparte na biodrach
0’09” - 0’14” Reka opuszczona swobodnie
0°15” - 0°24” Re¢ka podtrzymuje spodnice
0°25”-0’33” Reka wzniesiona w bok
0°34” - 0°39” Rgka wzniesiona w gore w skos
0’40” - 0’°51” Rg¢ka ,,do stoneczka” i ,,0stona”

USTAWIENIA W PARZE
1. Obok siebie
0°04” - 0’11 Potaczeni za dtonie opuszczone w dot
0’12 - 0°28” Pod reke

2. Ujecie otwarte
Wolne r¢ce:

- na biodrach

- wzniesione w bok

3. Przodem do siebie - otwarte
Wolne r¢ce:

- opuszczone w dot

- wzniesione w bok

- na biodrach

4. Przodem do siebie - zamkniete
Chwyt za dlonie

5. Przodem do siebie objecie otwarte
Wolne r¢ce:

- opuszczone w dot

- wzniesione w bok

- na biodrach

6. Objecia okragle
0°03” - 0°09” Dfonie tancerza na topatkach tancerki
0’10 - 0°20” Dtonie tancerza w pasie tancerki

7. Ujecia polokragle zamknigte
Tancerz lewg dtonia:

- yymuje dion partnerki od gory
- podtrzymuje dton partnerki

- Z chwytem za nadgarstki

- z chwytem za tokcie

8. Objecia polokragle zamkniete
Tancerz lewg dtonia:



- yymuje dton partnerki od goéry
- podtrzymuje dton partnerki

- z chwytem za nadgarstki

- z chwytem za tokcie

9. Bokiem do siebie

Twarza do przeciwnych kierunkow tanca
0’03 - 0°08” Blisko siebie

0°09” -0’13 W oddaleniu od siebie
0’117 -0’31” Bokiem do siebie

10. Ustawienia z chustka

0°03”-0’10” Obok siebie, blisko i w oddaleniu
0’117 -0’24 Naprzeciw siebie

0°25” - 0°24” Bokiem do siebie

KROKI TANECZNE
1. Zakonczenia tematow
Akcentowany trzema przytupnigciami
Akcentowany dwoma krokami
Krok i przyklek na ,,dwa”
Zwrot i plaski doskok na ,,dwa”

2. Chodzony gladki

Co takt. Co ¢wierénute.
Akcentowany trzema przytupnigciami
Akcentowany dwoma krokami

3. Gladki w obrotach
W obrotach i w ¢wier¢ zwrotach na zmiane.

4. Chodzony z gory
W obrocie, w przod, w ¢wier¢ zwrotach

5. Obrotowy z kujaw

6. Chodzony uginany
W przdd i w ¢wier¢ zwrotach

7. Chodzony z oddechem
W przdd i w ¢wier¢ zwrotach

8. Z obloczkiem
W obrocie i w ¢wier¢ zwrotach na zmiang.

9. Toczony



10. Holubiec
Podwojny na ,,dwa”, ,.trzy” oraz pojedynczy na ,,trzy”

11. Krzesany
Na ,,dwa” i z jednym hotubcem
Na ,,raz” i z dwoma hotubcami

12. Klasniecie
Na ,,raz” - przy obrocie partnerki
Na ,,dwa”, po przyklgku

13. Krzesany do boku
Na ,,trzy” z kla$nigeciem

14. Uderzenia
O kolano - na,dwa”, ,trzy”
O cholewg - na ,,trzy”

15. Obloczek
W obrocie

16. Kolysany
Wykonuje tylko tancerka

FIGURY TANECZNE
1. Wirowanie
,,Na odsib” 1 ,,na kseb”

2. Niesiona
Krokiem z oddechem i uginanym

3. Od si¢ do si¢
Krokiem z obtoczkiem

4. Kolebana

Przeskokiem z akcentami

W miejscu, z przenoszeniem ci¢zaru ciata
5. Zalotna

6. Zalotna w krazeniu

7. Okrazana

8. Spiaca gladkim

Kroki co takt i co ¢wierénuty

Z krazeniem
Do stoneczka



9. Zapraszana
Krokiem gtadkim i 6semkowym

10. Na talarku
11. Przechwyty

12. Do sloneczka
Wykonuje si¢ ja takze polaczeni wewngtrznymi rekoma opuszczonymi w dot.

13. Szeptana

FIGURY ZESPOLOWE
1. Zapraszany

Uwaga: Zachgcam do zapoznania si¢ z materiatami o Kujawiaku zawartymi w zaktadce
,,Baza wiedzy o polskim folklorze” — “Tance narodowe; polonez, krakowiak, kujawiak™ str.
88-89



