Opis instruktazu — Krakowiak

Instruktaz zostat opracowany na podstawie informacji jakie zebralem w czasie
odtworzenia obyczaju kulig i wyktadow na studium w Poznaniu w latach 1979-84
(wyktadowcy: Janina Kalicinska, Aleksandra Bogucka, Zofia Stgszewska), warsztatow
ORSZPiT (Anatol Kocytowski) oraz pracy u boku Bozeny Nizanskiej w latach 1985-1998.
Informacje te zostaty skorygowane o systematyke Czestawa Sroki, powstatej w wyniku
ustalen Rady Ekspertow ds. folkloru przy MKiSz w latach 1987-89. Instruktaz zawiera filmy
z podstawowymi ujeciami, krokami i figurami tanecznymi. Pokaz w wykonaniu tancerzy
ZPiT Politechniki Warszawskiej w elementach i kostiumach bronowickich. Potozenia rak i
ustawienia w parze zostaty zarejestrowane z odbiciem w lustrze, dzigki czemu mozna w petni
zaobserwowac calg sylwetke tancerzy. Ponizej wykaz filméw zgodny z utozeniem w
folderach. Dodatkowy komentarz do niektorych filméw oznakowany jest na zielono.

Na platformie zostalo umieszczone nagranie specjalnie napisanej i opracowanej na
orkiestr¢ przez Pawta Palucha muzyki do wykorzystania w tworzeniu uktadow
choreograficznych. Nagranie jest w 4 wersjach:

- ze $piewem w dwuglosie

- ze w $piewem glosy tenor /sopran

- ze w Spiewem glosy baryton / alt

- bez $piewu wersja instrumentalna.
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KRAKOWIAK

POLOZENIA RAK
1. Polozenia rak
0°05” -0’13 Rece oparte na biodrach
0°14” -0’21 Reka wzniesiona w bok
0°22”-0’31” Reka wzniesiona w gore w skos
0’32” - 0’42” Re¢ka podtrzymuje spodnice i opuszczona swobodnie
0’43” - 0’49” Reka w dot — skos.

USTAWIENIA W PARZE
1. Objecie podstawowe
Wolne r¢ce:
- oparte na biodrach
- tancerka opuszczona w dot lub chwyt za spodnice
- tancerz uniesiona w gore w skos.

2. Ujecie zamkni¢te na krzyz
Za obie dlonie.

3. Ustawienia przodem do siebie
0°02” - 0’20 Otwarte w oddaleniu od siebie
Wolne r¢ce:
- oparte na biodrach
- tancerka opuszczona w dot lub chwyt za spodnice
- tancerz uniesiona w goére w skos.
0°22” - 0°34” Zamknigte blisko siebie, tzw. koteczko.

4. Objecie wzajemne od przodu w pasie

Wolne rgce:

- oparte na biodrach

- tancerka opuszczona w dot lub chwyt za spodnice
- tancerz uniesiona w goére w skos.

5. Objecie za soba

Wolne rece:

- kierunkowe tancerz w gore skos, tancerki na biodrach

- reka tancerki przeciwna do kierunku na biodrach lub za spodnicg.

6. Ustawienie otwarte bokiem do siebie
Polaczeni wewnetrznymi rekoma za dlonie.
Wolne rece:

- na biodrach

- wzniesione w bok.

KROKI TANECZNE
1. Chéd w przod w tyl



2. W bok

0’05 - 0’18 Dostawny z obrotem

0’18 - 0°28” Skrzyzny z podskokiem

Do figury porebianskiej: bez ruchu i z ruchem reki. Krok skrzyzny stosuje si¢ w potaczeniu z
innymi elementami w figurze porebianskiej. Nie powinno si¢ go stosowa¢ oddzielnie.

2a. Wersja na liczenie - Dostawny z obrotem
2b. Wersja na liczenie - Skrzyzny z podskokiem

3. Akcenty
0°02” - 0°22” Przytupniecia:

- pojedyncze na ,,raz”, lub na ,,dwa”

- podwojne miarowe na ,,raz, dwa”

- potrojne w rytmie dwoch 6semek i ¢wierénuty na ,,raz i dwa”
0°23”-0’42” Zeskok na dwie nogi z klasni¢gciem na ,,raz”

Synkopowany; przeskok i akcent na ,,dwa”

Uderzenie o brzgkadetka

Synkopowany z przeskokiem na ,,dwa.”

4. Goralski i bieg
Bieg goralski i ptaski na zmiang w przod, w tyl, w obrocie

4a. Wersja na liczenie-bieg goralski

5. Cwal — galop
Cwal wysoko wykonywany. Pokaz jest z pauza w muzyce, aby styszalny byt rytm kroku.

6. Cwal plaski ze zwrotami

7. Cwal z akcentami - Tancerz

Wykonuje tylko tancerz

- Z przytupni¢ciem na ,,raz”’ nogg kierunkowga

- Z przytupni¢ciem na ,,raz”’ nogg przeciwng do kierunku .

8. Cwal z akcentami
- Z przytupnieciem podwdjnym na ,;raz”’, , dwa”
- Z przytupni¢ciem synkopowym ,, wichura”.

9. Cwal z konikowym
Wykonuje tylko tancerz

10. Cwal z pélobrotami
Z przytupnigciem na ,,dwa”.

11. Krzesany z akcentami
- z przytupni¢ciem pojedynczym na ,,raz”’



- z zeskokiem i klasnigciem na ,,raz” — tylko tancerze
- Z przytupni¢ciem podwdjnym
- Z przytupnigciem potrdjnym.

12. Krzesany z potréjnymi akcentami
- z przytupnigciem potréjnym w potobrocie z nogi kierunkowej wykonuja tylko tancerki
- Z przytupni¢ciem potréjnym w zwrocie z nogi przeciwnej do zwrotu.

13. Kulawy
W przdd, w obrocie.

14. Holubiec z akcentami

- Z przytupni¢ciem potrojnym (rgka kierunkowa)

- z przebiegnigciem

- Z przytupni¢ciem podwdjnym

- Z przytupni¢ciem synkopowym.

Ustalenia Rady Ekspertow (MKiSz 1987-89) i systematyka C.Sroki zawiera hotubiec z r¢ka
przeciwng do kierunku. Sadz¢ ze nie powinno si¢ uzywaé tego elementu w Krakowiaku
poniewaz jest to typowy ruch do ukrainskiego kozaka. Dlatego w instruktazu pomijam ten
sposob wykonania hotubca.

14a. Wersja na liczenie - proces nauczania do holubca

W filmie umieszczona jest podpowiedz w jaki sposdb mozna dos¢ szybko nauczy¢ kroku
hotubca. Dobrze jest w poczatku nauki nie wskazywac ze jest to uderzenie o siebie dwoch
stop w podskoku. Natomiast po ¢wiczeniach tylko podskoku okresli¢ ze w sposob naturalny
w wyniku podskoku obie nogi zblizajg si¢ do siebie az do zetknigcia.

15. Kroki ze zwrotami

- ostry ze zwrotem na ,,raz” (krok podstawowy dla dziewczat do figury starokrakowskiej)
- ostry ze zwrotem na ,,dwa” (krok podstawowy dla chtopcow do figury starokrakowskiej)
Kroki te stosuje si¢ w polaczeniu z innymi elementami w figurze starokrakowskiej. Nie
powinno si¢ stosowac ich oddzielnie.

16. Przyklek
Z przebiegnigciem

FIGURY TANECZNE
1. Cwal w parze po kole

2. Drobna kaszka

- podstawowa

- z rekg kierunkowg tancerza uniesiong w gorze
- z potrojnymi akcentami.

3. Przerzucana
Tancerz moze przerzucang wykona¢ z r¢ka zewnetrzng wzniesiong do boku.

4. Krzesany w parze



- na przeciw siebie z wyrzutem rak w gore
- z obrotem tancerki w czasie zeskoku i z klasnigcia tancerza
- z podbiegnigciem do siebie.

5. Krzesany w objeciu
- w pasie z potobrotem do siebie
- w pasie z odej$ciem od siebie i powrotem.

6. Porebianska

Poniewaz figura ma wyraza¢ zalecanie si¢ tancerzy do siebie, stad preferuje figure trwajaca
przez 16 taktoéw, i tak pokazana jest na filmie. Ale wykonuje si¢ tez jg w 8 taktow z krokami
skrzyznymi tylko w kierunku jednej nogi, po czym nastepuje element goniony w przdd lub tyt
tancerza. Mozna figur¢ wykonac¢ tylko w 4 taktach z krokiem skrzyznym w kierunku jedne;j
nogi i elementem gonionym tylko w przdd lub tyt tancerza. Natomiast nie powinno sig
uzywac samego kroku skrzyznego bez elementu gonionego.

7. Starokrakowska —dialog
Figura ma wyraza¢ spér migdzy partnerami o dominacje w parze. Stad nalezy wyraznie
skontrastowaé ruchy partneréw wzgledem siebie.

8. Starokrakowska ,,wysoka”

9. Starokrakowska ,,niska”
Mozna wykonac te figure z przebiegnieciem tancerki pod prawa rekg partnera za jego plecy w
4 takcie. Tak zwana starokrakowska z ucieczka pod r¢ka.

10. Holubce

10a. Holubce w kwadracie — wersja na liczenie

Na filmie pokazana jest figura z prawych ndg i z ¢wier¢ zwrotami za prawym ramieniem. Tak
zwane holubce w kwadracie w prawo. Mozna ja wykona¢ w lewo zaczynajac z lewych nog i
¢wieré zwrotem za kazdym przytupem za lewym ramieniem.

11. Obrotowa
Krokiem kulawym:
- w przod chtopca
- w tyt chtopca.

12. Miynek kulawym
Z re¢ka tancerki:

- za spddnice

- uniesiong w gore.

Uwaga: Zach¢cam do zapoznania si¢ z materiatami o Krakowiaku zawartymi w zaktadce
,,Baza wiedzy o polskim folklorze” — “Tance narodowe; polonez, krakowiak, kujawiak™ str.
40-53



