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NYSA, GLRUCHOtAZY,WROCLAW 26.08 — 01.09.2023 r.
KOLARSTWO MTB

CEL: Wytonienie najlepszych zawodnikéw XXI Swiatowych Letnich Igrzysk Polonijnych
oraz popularyzacja kolarstwa gérskiego w sSrodowiskach polonijnych.

MIEJSCE: Strefy startu /mety — Muszla Lesna Gtuchotazy. Trasa po stokach Géry Parkowe;.
1 runda o dtugosci ok. 2 000 m o umiarkowanym stopniu trudnosci. Oznakowana tasmami i znakami
kierunkowymi, informacyjnymi.

TERMIN: 29 sierpnia 2023 r.

KATEGORIE WIEKOWE

1. Dystans Fit:

e grupal Kdo 16 lat e grupal Mdo 16 lat

e grupallKod 17 do 20 lat e grupall Mod 17 do 20 lat
e grupalll Kod 21 do 35 lat e grupalll M od 21 do 35 lat
e grupalVKod36do45 lat e grupalVM od 36 do 45 lat
e grupaVKod46do55 lat e grupaV Mod 46 do 55 lat
e grupa VI Kod 56 lat i starsi e grupa VI M od 56 lat i starsi

2. Dystans Challenge:
Zostanie przeprowadzony wytgcznie bez podziatu na grupy - ,OPEN” z zatozeniem, ze kobiety i mezczyzni bedg
mieli powyzej 18 roku zycia.

Podstawa klasyfikacji w kategoriach wiekowych jest udziat co najmniej 5 oséb w danej kategorii. W przypadku
braku wymaganej ilosci startujgcych kategorie beda taczone. Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia w

porozumieniu z Organizatorem.

SYSTEM ROZGRYWEK:

1. Dystans: Challenge — dtugos¢ trasy: 20km
2. Dystans: Fit — dtugosc trasy: 6 km

PROGRAM GODZINOWY ZAWODOW

29.08.2023r.

Godz. 10.00 — Przywitanie zawodnikow , odprawa techniczna

Godz. 10,15 — 10.30 odbiér numerdw startowych.

Godz. 10:30 — 11:30 Wyscig dystans Fit

Godz. 11:30 — 12:30 odbidr rowerdw, regulacja ustawien, trening na tarasie Challenge



Godz. 12:30 — 14:30 Wyscig dystans Challenge
Godz. 15:00 dekoracja zawodnikdw — zamkniecie zawodow.
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Organizator zapewnia rowery do udziatu w zawodach. Warunek konieczny to zgtoszenie tego faktu.
Uczestnik zawoddw obowigzany jest do jazdy w atestowanym zapietym kasku sztywnym na catej trasie i
samodzielnie pokonanie wyznaczonej trasy.

Bezwzglednym warunkiem uczestnictwa jest zachowanie zasad bezpieczenstwa oraz realizowanie polecen
stuzb porzadkowych i Organizatora zawoddw.

Zawody odbedga sie na stokach Géry Parkowej w Gtuchotazach, w lesie po naturalnych drogach ze sporg
iloscig korzeni. Na trasie jest kilka stromych podjazddéw i zjazdéw wymagajgcych odpowiedniej techniki
jazdy.

Zawody rozegrane zostang na petli o dtugosci ok. 2,0 km. Przewyzszenie trasy petli wynosi ok.100 m.
Trasy zawoddéw bedg odpowiednio oznaczone.

Pomiar czasu bedzie elektroniczny.

Zawodnicy startuja na rowerach MTB sprawnych technicznie, z numerem startowym przytwierdzonym do
kierownicy i w kamizelce numerowanej. Zawodnik z niesprawnym rowerem nie zostanie dopuszczony do
wyscigu. Numer musi by¢ tak przymocowany, aby byt dobrze widoczny. Nieprawidtowo zamocowany numer
moze skutkowaé niezidentyfikowanie uczestnika na punktach kontrolnych i na mecie. Brak numeru,
zastoniecie uniemozliwiajgce jego odczytanie oraz samowolne zmniejszanie numeru startowego
rownoznaczne jest z dyskwalifikacjg uczestnika.

Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy na catej trasie w zapietym

kasku  sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpietym kaskiem jest rdéwnoznaczna
z dyskwalifikacjg.

W razie skrdcenia trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Na trasie nie mozna korzystac z niedozwolonej pomocy techniczne;j.

W razie probleméw technicznych zawodnik jest zobowigzany do napraw we wtasnym zakresie.

Dozwolona jest naprawa roweru na kazdej rundzie z pomocg o0séb zewnetrznych, z wykorzystaniem
narzedzi w boksie technicznym. Boks miesi¢ sie bedzie w okolicach startu/mety

Naprawa roweru na trasie wyscigu i nie moze utrudnia¢ przejazdu pozostatym uczestnikom, aby nie narazaé
ich na niebezpieczenstwo.

Uczestniczacy w zawodach s3 zobowigzani stosowac sie do przepisdéw fair play i nie uzywac stéw
wulgarnych.

Zawodnicy utrudniajgcy wyprzedzanie, zachowujgcy sie agresywnie (nie fair), zostang zdyskwalifikowani i
wycofani z wyscigu.

Zwyciezcami w poszczegdlnych kategoriach i dystansach zostang zawodnicy, ktérzy w najkrétszym czasie
pokonajg wszystkie przypadajace na dang kategorie wiekowg okrgzenia po wyznaczone;j trasie.

Zawodnicy zdublowani koriczg wyscig po przekroczeniu mety przez pierwszego zawodnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie wyscigu.

W czasie trwania wysScigu ratownik medyczny ma prawo do wycofania uczestnika, ktéry nie jest fizycznie
zdolny, aby kontynuowac jazde.
Zawodnik wycofujacy sie z wyscigu jest zobowigzany powiadomic¢ sedziego lub organizatora.

Zawodnicy zobowigzani sg szanowac zielen i dbac ze szczegdlng troska o srodowisko naturalne. Zabrania
sie zanieczyszczac teren zawodow oraz zasmiecac trase wyscigu.

Start wspdlny obywad sie bedzie dla:

Dystans Fit - start wspolny kobiety, mezczyzni — wszystkie kategorie.

Dystans Challenge - start wspdlny kobiety, mezczyzni — wszystkie kategorie.

Zawodnicy sg zobowigzani do stawienia sie na linii startu na 5 minut przed wyznaczong godzing.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.

Organizator zapewnia dla zawodnikéw zabezpieczenie medyczne, wode i napdj izitoniczny w boksie
zywieniowym na kazdej rundzie oraz owoce po skoriczonym wyscigu oraz sktad sedziowski.
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Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przystuguje Koordynatorowi Zawodéw / Sedziemu
Gtéwnemu.

Organizator nie odpowiada za stan zdrowia uczestnikéw turnieju.

Organizator nie odpowiada za wiasnos¢ zawodnikow pozostawiang bez opieki.

Uczestnicy wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku do celéw medialnych przez Organizatora.
W sprawach organizacyjnych i sportowych osobg wtasciwa do pierwszego kontaktu jest koordynator
kolarstwa gorskiego MTB — p. Tomasz Rudnicki, e-mail: tomred2@wp.pl

Start w zawodach oznacza akceptacje regulaminu, konkurencji oraz zasad okreslanych przez Organizatora.

/- ORGANIZATOR



