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PULTUSK 12.09 - 24.09.20

LEKKA ATLETYKA

CEL: Wylonienie najlepszych zawodnikow XX Swiatowych Letnich Igrzysk Polonijnych
oraz popularyzacja lekkiej atletyki w §rodowiskach polonijnych.

MIEJSCE: Ostrow Mazowiecki.
TERMIN: 22.09.2021 r.

KATEGORIE WIEKOWE:

grupa | Kdo 12 lat

grupa Il K od 13 do 16 lat
grupa 11 K od 17 do 20 lat
grupa IV K od 21 do 35 lat
grupa V K od 36 do 45 lat
grupa VI K od 46 do 55 lat
grupa VII K od 56 do 65 lat
grupa VIl K od 66 do 70 lat
grupa IX K od 71 do 79 lat
grupa X K od 80 do 89 lat
grupa XI K od 90 lat powyzej

grupal M do 12 lat

grupa Il M od 13 do 16 lat
grupa 11 M od 17 do 20 lat
grupa IV M od 21 do 35 lat
grupa V M od 36 do 45 lat
grupa VI M od 46 do 55 lat
grupa VII M od 56 do 65 lat
grupa VIII M od 66 do 70 lat
grupa IX M od 71 do 79 lat
grupa X M od 80 do 89 lat
grupa XI M od 90 lat powyzej

O przynalezno$ci do danej grupy decyduje rok urodzenia. Podstawa klasyfikacji w
kategoriach wiekowych jest udziat co najmniej 5 0os6b w danej kategorii. W przypadku
braku wymaganej ilosci startujacych kategorie beda taczone. Ostateczng decyzje
podejmuje Sedzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem.

SYSTEM ROZGRYWEK:

1. Zawody przeprowadzone zostang dla kobiet 1 m¢zczyzn w konkurencjach:

e Biegna 100 m (el. i finaty) e Skok wzwyz,

e Biegna400 m, e Pchnigcie kula,

e Biegna1000 m, e Rzut oszczepem

e Biegna3000m, e Rzut piteczka palantowa, (w
e Sztafeta na dystansie 4x100m, kat. do 12 lat)

e Skok w dal,

W biegu na 100 m rozegrane zostang eliminacje i finaly.
. W pozostatych konkurencjach biegowych 1 sztafetach serie na czas.
4. W konkurencjach technicznych / poza skokiem wzwyz/ zawodnicy maja tylko trzy proby
natomiast 6¢iu najlepszych otrzymuje dodatkowo 4 probe tak zwang finatlowa.
WAZNE INFORMACJE:

1. Program minutowy ogtoszony bedzie po zamknigciu list startowych.
2. W kazdej konkurencji startujg wszystkie kategorie wickowe.
3. Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych 1 w sztafecie.



Zgloszenia zespotow sztafetowych przyjmowane beda przez Sedziego Glownego na
godzing przed planowanym startem sztafet.

5. Do konkurencji biegowych 1 technicznych zawodnicy zglaszaja si¢ u sedziego
wyprowadzajacego do konkurencji na 20 min przed rozpoczeciem konkurencji, brak
zawodnika jest rownoznaczny ze skresleniem z listy startowe;.

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1. Organizator zapewnia sprzet sportowy, zabezpieczenie medyczne, wodg dla zawodnikow

o

NGO

oraz sktad sedziowski.

Zawody rozegrane zostang zgodnie z obowigzujacymi przepisami PZLA.

Zawodnikow obowigzuje strdj sportowy.

Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przystuguje Koordynatorowi Zawodow /
Sedziemu Gtownemu.

Organizator nie odpowiada za stan zdrowia uczestnikow turnieju.

Za zniszczenia dokonane na obiektach sportowych odpowiadajg zawodnicy.
Organizator nie odpowiada za wlasnos¢ zawodnikéw pozostawiang bez opieki.
Uczestnicy wyrazaja zgodg¢ na udostgpnienie swojego wizerunku do celow medialnych
przez Organizatora.

Start w zawodach oznacza akceptacje regulaminu, konkurencji oraz zasad okreslanych
przez Organizatora.
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