XIX SWIATOWE LETNIE
L \,, IGRZYSKA POLONIJNE

GDYNIA 27.07.- 03.08.2019

ERGOMETR WIOSLARSKI

CEL: Wytonienie najlepszych zawodnikéw i druzyn podczas XIX Swiatowych Letnich
Igrzysk Polonijnych oraz popularyzacja ergometréw wioslarskich w srodowiskach
polonijnych.

MIEJSCE: Hala Sportowa Akademickiego Centrum Sportowego AMW Gdynia
ul. Grudzinskiego 1, Gdynia

TERMIN: 30 lipca 2019r.

KATEGORIE WIEKOWE:

1. w wyscigu indywidualnym:

e grupal Kdo 12 lat e grupal Mdo12lat

e grupall Kod 13 do 16 lat e grupallMod 13 do 16 lat

e grupalllKod 17 do 20 lat e grupalllMod 17 do 20 lat

e grupalV Kod 21 do 35 lat e grupalVMod21do 35 Iat

e grupaV Kod 36 do 45 lat e grupaV Mod 36 do 45 lat

e grupaVIKod 46 do 55 lat e grupaVIMod 46 do 55 lat

e grupa VIl Kod 56 do 65 lat e grupa VII M od 56 do 65 lat

e grupa VIl Kod 66 do 70 lat e grupa VIl M od 66 do 70 lat

e grupa IX K od 71 lat i e grupa IX M od 71 lat i
powyzej powyzej

O przynaleznosci do danej grupy decyduje rok urodzenia. Podstawg rozegrania
konkurencji jest udziat co najmniej pieciu oséb w danej grupie wiekowej. W
przypadku braku wymaganej ilosci startujgcych kategorie bedg tgczone. Ostateczny
przydziat do danej grupy podejmie Koordynator Dyscypliny w porozumieniu Sedziag
Gtownym.

2. w wyscigu mixtow (par mieszanych) - bez podziatu - ,OPEN”.

SYSTEM ROZGRYWEK:

1. Zawody beda prowadzone wg standardu Miedzynarodowej Federacji
Wioslarskiej (FISA) przy uzyciu programu Venue Racing na dystansie 500
metrow osoby doroste i mtodziez (ustawienie przestony ergometru jest
dowolne) dzieci i mtodziez do lat 16 stratujg na przestonie 1.



2. W ramach zawodow na ergometrze organizatorzy promujgc aktywnos¢ fizyczng
wsrod najmtodszych przeprowadza zawody w formule RowForFun, ktore nie
beda wliczaty sie do koncowej klasyfikacji medalowej Igrzysk Polonijnych.

3. Formuta RowForFun dotyczy¢ bedzie startu chtopow i dziewczynek do 12 roku
Zycia, a rozegrana zostanie na dystansie 500 m z przektadnig 1.

4. Dystans do pokonania w kategoriach dzieci 13 do 16 lat na przestonie 1.
Pozostate

grupy na dowolnej przestonie. Uczestnicy zawodow moja do pokonania dystans
500 m.

WAZNE INFORMACJE:

1. Przed rozpoczeciem wyscigdw zawodnicy maja prawo do rozgrzewki na
ergometrach (2 szt.) bocznych. Obowigzuje zakaz rozgrzewki na ergometrach
startowych.

2. Kazdy zawodnik startujgcy w  konkurencji zobowigzany jest do
przeprowadzenia minimum 20-sto minutowe] rozgrzewki w celu unikniecia
kontuzji lub innych zdarzen zdrowotnych.

3. Kazdy zawodnik zobligowany jest do stawienia sie i wyrazenia gotowosci do
startu w wyznaczonej strefie przedstartowej na 10 minut przed planowanym
swoim starcie.

4. Gotowos$¢ do startu oznacza, iz zawodnik jest rozgrzany, spetnit wszystkie
formalne wymogi do wziecia udziatu w zawodach oraz ma strdj startowy
umozliwiajacy mu wziecie udziatu w wyscigu.

5. Strefa przedstartowa bedzie stanowita miejsce wydzielone przed strefa
startowa. W strefie przedstartowej znajduja sie zawodnicy/zawodniczki, ktérzy
przygotowuja sie do wejscia do strefy startowe;j.

6. Obstuga zawodow / wolontariusze w imieniu organizatorow przygotowuja
osoby (wzywaja ich) do wejscia do strefy przedstartowej wyczytujac ich z listy
startowej. Wyczytywanie oséb z listy nastepuje okoto 15 minut przed startem.

7. Osoby ktore nie znajda sie w strefie przedstartowej na 10 minut przed swoim
planowanym startem mogg zostac nie dopuszczone do strefy startowej, a tym
samym nie bedg miaty mozliwosci wziecia udziatu wyscigu w swoim bloku
startowym.

8. Osoby ktore nie zostang wpuszczone do strefy przedstartowej lub tez spdznig
sie na swdj planowany start bedg miaty mozliwo$¢ wystartowania po
zakonczeniu wszystkich wyscigéw. W takiej sytuacji zostanie naliczona kara w
postaci doliczenia 15 sekund do uzyskanego czasu.

9. Kazdy zawodnik ma prawo do jednego falstartu, kazdy kolejny falstart
popetniony przez tego samego zawodnika jest réwnoznaczny z dyskwalifikacja.

10.Przed zawodnikami startujgcymi ustawiony bedzie rzutnik oraz ekran
umozliwiajacy obserwacje wtasnego biegu, drugi rzutnik z ekranem bedzie
ustawiony przy trybunach dla kibicow.



11.Przy ergometrach znajduja sie tylko osoby startujgce oraz osoby pomocnicze
(czynni zawodnicy) z obstugi zawodoéw, ktore pomagajg przy zapieciu sie w
podndzek na ergometrze oraz wreczaja wode po zakonczeni wyscigu.

12.Wszystkie dzieci zgtoszone do tej formuty zawoddéw zostang uhonorowane
prezentami. Ich start nie wlicza sie do klasyfikacji. Dzieci nie zdobywaja
zadnych punktow.

13.Przewidywalny s$redni czas do pokonania indywidualnie przez kazdego
uczestnika okoto 3 minut (czas stanowi pokonanie orientacyjnego dystansu
500m/uczestnik).

14.Dopuszcza sie kilkukrotny start uczestnika.

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1. Organizator zapewnia sprzet sportowy, zabezpieczenie medyczne, wode dla
zawodnikéw oraz sktad sedziowski.

2. Zawody prowadzone zostang wg. standardu Miedzynarodowej Federacji

Wioslarskiej (FISA).

Zawodnikéw obowiazuje stréj sportowy.

Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przystuguje Koordynatorowi

Zawodow / Sedziemu Gtownemu.

Organizator nie odpowiada za stan zdrowia uczestnikow turnieju.

Za zniszczenia dokonane na obiektach sportowych odpowiadaja zawodnicy.

Organizator nie odpowiada za wtasnos¢ zawodnikdéw pozostawiang bez opieki.

Uczestnicy wyrazajg zgode na udostepnienie swojego wizerunku do celow

medialnych przez Organizatora.

W sprawach organizacyjnych i sportowych osoba wtasciwg do pierwszego

kontaktu jest koordynator ergometru wioslarskiego - p. Jerzy Gotabek, e-mail:

jergofit@gmail.com.

10.Start w zawodach oznacza akceptacje regulaminu, konkurencji oraz zasad
okres$lanych przez Organizatora.
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HARMONOGRAM *

1. Dzien: 29.07.2019 r. Hotel Mercure
godz. 17.30 - 18.00 - weryfikacja zgtoszonych uczestnikdw, odprawa kapitanow
druzyn, oméwienie przebiegu zawodoéw

2. Dzien: 30.07.2109 r.
godz. 09.30 - pokaz techniki wistowania - Hala Sportowa Akademickiego Centrum
Sportowego AMW Gdynia

Wyscigi indywidualne:
1. godz. 10.00 - wyscig RowForFun - dzieci w wieku do 12 lat (osobno
dziewczeta i chtopcy)


mailto:jergofit@gmail.com

2. godz. 11.00 - wyscig mtodziezy od 13 do 16 lat (osobno dziewczeta i chtopcy)

3. godz. 12.00 - wyscig dorosli w podziale na kategorie (osobno kobiety i
mezczyzni) : 17 - 20 lat 21 - 35 lat 36 - 45 lat 46 - 55 lat 56 - 65 lat 66 - 70 lat
oldboy - powyzej 71 lat

Wyscigi par:
4. godz. 14.00 Wyscig par narodowych (para to K i M) na 500m

* Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w harmonogramie zawodow.



