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Jest pora wspólnej kolacji. Zaraz Jola nakryje stół. 
Jej brat Jarek naleje herbaty. Mama umyje jajka
i ugotuje je na twardo. Potem zjemy je z majonezem.
Tata pokroi i posmaruje chleb.
Teraz jemy ze smakiem i dyskutujemy.
– Ojej! – woła Jola – jutro Walentynki!
A ja jestem wesoła, bo mam serce dla taty i mamy.
Jem mój ulubiony jogurt jagodowy.

PODAJ
JAJKO
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1. Maja je
2. Jurek pije
3. Tam jest
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Myj, Gotuj, zapominaj, Pij, spaceruj, Trenuj, kupuj

......................... - biegaj, pływaj lub spaceruj.

......................... dokładnie owoce!

......................... dużo wody! ......................... w domu!
Nie ......................... tego, co niezdrowe!
Nie ........................., zdrowy sen to podstawa!
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