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REGULAMIN SPORTOWY POLONIJNYCH BIEGOW NIEPODLEGLOSCI

I MIEJSCE | TERMIN

1. Polonijny Bieg Niepodlegtosci 2018 odbedzie sie w dniach .........cccccuevereueneee. 2018 roku.

2. Konkurencje (biegi) wraz z ich dystansami znajduja sie w programie Polonijny Bieg Niepodlegtosci 2018
(Organizator zastrzega, ze Program moze ulec zmianie).

3. Start i meta imprez biegowych Polonijnego Biegu Niepodlegtosci 2018 zostaty zaplanowane w ................
i okolicach

Il ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

Polonijny Bieg Niepodlegtosci 2018 jest wydarzeniem ktére z jednej strony ma za zadanie popularyzacje sportu
jako formy aktywnego spedzania wolnego czasu, a z drugiej strony ma za zadanie umacnianie wiezi z ojczyzna
Polonii i Polakéw mieszkajacych poza granicami kraju.

W ramach Polonijnego Biegu Niepodlegtosci 2018 bedy organizowane réwniez dodatkowe wydarzenia
kulturalno-rozrywkowe.

Podczas Polonijnego Biegu NiepodlegtoSci 2018 W ....coieerereeeeeeeeereeeereeeeeeeeeeve e e e (miasto), zostang
przeprowadzone konkurencje biegowe na kilku dystansach w réznych kategoriach, odbeds sie koncerty.

Uczestnicy Polonijnego Biegu Niepodlegtosci 2018 beda mogli odwiedzié: /przyktadowo/ targi sportowe,
zapoznac sie z nowinkami mody sportowej, sprzetu i ustug relaksacyjno-rehabilitacyjnych.

I UCZESTNICTWO

e Kazdy uczestnik Polonijnego Biegu Niepodlegtosci 2018 musi sie zarejestrowacé (np. przez system
zgtoszeniowy) i by¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddéw na podstawie waznego dokumentu tozsamosci i
ztozyta podpis pod o$wiadczeniem o znajomosci niniejszego Regulaminu i Regulaminéw.

e  Warunki uczestnictwa w poszczegdélnych biegach okresla Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do niego.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw.
Podczas weryfikacji w biurze zawodoéw, zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem
(stuzacy do kontroli daty urodzenia i obywatelstwa).

e  Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wybranej przez niego imprezie biegowe;.

e Kazdy uczestnik, by wystartowacé w danej imprezie biegowej, musi miec¢ przyczepiony do koszulki numer
startowy. Mocowanie musi umozliwia¢ identyfikacje zawodnika. Numer nie moze by¢ przykryty, ani
zastoniety. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone i podlega
konsekwencjom prawnym z Ustawy o ruchu drogowym.
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Zarejestrowani uczestnicy osobiscie odbierajg w biurze zawodéw numer startowy oraz pakiet startowy.
Zarejestrowany - np. poprzez formularz elektroniczny - zawodnik, ktéry nie odbierze numeru startowego,
nie moze wystartowac w biegu i nie bedzie klasyfikowany.

e Uczestnik ma obowigzek przestrzega¢ postanowien niniejszego Regulaminu oraz Regulaminéw
Szczegodtowych, tj. regulamindw poszczegdlnych biegdw, w ktérych uczestniczy.

e Na trasach Polonijnego Biegu Niepodlegtosci 2018 nie sg przewidywane punkty z wtasnymi odzywkami
zawodnikow.

e Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu badz innych $rodkéw odurzajacych, jak
réwniez spozywania ich podczas biegu.

e Zabrania sie startu zawodnikéw z jakimikolwiek pojazdami (w tym wsparciem np. na rowerze, rolkach czy
deskorolce), ze zwierzetami, kijkami typu nordic walking

e W ramach Polonijnego Biegu Niepodlegtosci 2018 nie bedzie mozliwosci startu osob niepetnosprawnych na
wozkach i o kulach.

e Zabrania sie Smiecenia i wyrzucania opakowan m.in. po zelach, batonach i napojach w miejscach do tego nie
wyznaczonych.

e Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa zwolniony jest z
wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez zawodnikéw/uczestnikéw, w wyniku
udziatu Polonijnego Biegu Niepodlegtosci 2018 oraz jest zwolniony z obowiazku naprawienia takich

WYKAZ PROPONOWANCYH BIEGOW PODCZAS POLONIJNEGO BIEGU NIEPODLEGLOSCI 2018

Osoby, ktdre najpdzniej w dniu zawoddw ukonczg 18 lat (liczy sie dzien, miesigc, rok urodzenia), mogg startowaé
w nastepujacych konkurencjach:

o Pdétmaraton
e Biegna15km
o Mila Niepodlegtosci - 1918 m

Osoby, ktére w dniu zawoddw majg nie mniej niz 16 lat (urodzeni nie pdzniej, niz w 2001 roku), mogg startowaé
w nastepujacych konkurencjach:

e Biegna 10 km
o Mila Niepodlegtosci - 1918 m

Osoby, ktére w dniu zawoddw majg nie mniej niz 13 lat (urodzeni nie pdzniej, niz w 2004 roku), mogg startowaé
w nastepujacych konkurencjach:

Nocny Bieg Rodzinny

Mila Niepodlegtosci - 1918 m
Bieg Kobiet

Bieg na 3 km

Bieg na 1 km

Brak ograniczen wiekowych:

Bieg Przebierancow

Bieg kibica

Bieg dla ucznidw szkot

Mila Niepodlegtosci - 1918 m

Osoby, ktére w dniu zawoddw maja nie mniej niz 9 lat i nie wiecej niz 12 lat.

UWAGA:

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od rodzicéw lub prawnych
opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL (zaleznie od kraju). Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnosé
rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym (zaleznie od kraju), w momencie weryfikacji
zawodnika w Biurze Zawodow.

ORGANIZACJA INICJUJACA PRZEPROWADZENIE POLONIJNYCH BIEGOW NIEPODLEGEOSCI JEST
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