O 1b. Prosze podpisac obrazki stowami z ramki.

tenis / hulajnoga / rolki / ping-pong /-deskeretke-/ tyzwy
szachy / narty / badminton / sanki / rower / wrotki




Dominik pisze...

O 2a. Prosze potfgczy¢ wyrazy z ich definicjami.

A% miejsce, w ktérym mozna sie (lub co$) schowad ]
lodowisko 8 mata gora
8 zacheci¢ kogos do czego$; przekonac kogos do czegos
kryjowka .08 dni wolne od zaje¢ w czasie zimy
namowié = jechac z goéry na dot
zjezdzac & miejsce, na ktérym mozna jezdzi¢ na tyzwach )
2b. Prosze przeczytaé wpis na blogu Dominika i odpowiedzieé na pytania.
o c SICISY

DzienZaDniem HOME OMNIE KONTAKT

20 | /poniedziatek/

nad ksigzkami. Wole grac na komputerze, to jest duzo fajniejsze, ale rodzice #

ciggle kaza mi sie uczyC. Za to teraz bede miat duzo czasu na granie. &

No, moze jeszcze czasami pojde z chtopakami na sanki. Na osiedlu mamy =

super gorke do zjezdzania. Anawet dwie gorki, bo jedna jest dla maluchow. -

W tym roku spadto duzo $niegu, wiec bedziemy sie dobrze bawic.
Moze jeszcze namowie mame, zebysmy pojechali na lodowisko, ale nie wiem, czy sie zgodzi.

Mowi, ze w ferie nie warto tam jezdzi¢, bo jest za duzo ludzi. Tak naprawde wole wychodzic

na dwor latem. Wtedy mozna grac w pitke, jezdzi¢ na rolkach albo na rowerze, albo po prostu

biegac z kolegami po okalicy i szukac nowych kryjowek.

A Wy co lubicie robi¢ na dworze?

Dominik

. Czego Dominik nie musi robi¢ w czasie ferii?

. Co Dominik lubi robi¢ w domu po lekcjach?

. Dokad zamierza chodzi¢ z kolegami w czasie ferii?

. Dokad chciatby pojechaé¢ z mamg?

. Dlaczego mama Dominika nie lubi tam jezdzi¢ w czasie ferii?

. Kiedy Dominik lubi wychodzi¢ zdomu?

N o o B WwN R

. Co Dominik lubi wtedy robi¢?




Jezdzi¢ na czym? Gra¢ w co?

(“) 3a. Prosze uzupetni¢ zdania odpowiednimi formami wyrazéw w nawiasach.

1. Filip lubi jezdzi¢ na: ..........coooovvveieeee. (rower)l, .o (deskorolka)?,
....................................... (hulajnoga)®, ..o (NAPEY)* . (ty2ZWy)°.
2. Lubie gra¢ W: ... (tenis), o (ping-pong)?,
...................................... (badminton)?, ..o (pitk@)?, o (SZACHY)?

(IMI€) oo
lubijezdzi€: 1. ... lubigraé: 5. ..o
(naczym?) 2. .o (WE0?)  6n e

kotko informatyczne | kétko teatralne

Marek X X

Dominik

Ewa

Ania

Damian

© 3d.Na podstawie rysunkdéw prosze powiedzie¢, dlaczego Karol przybiegt na
mete ostatni.




Wychodzimy z domu!

4a. Prosze przeczyta¢ rozmowe Marty i Zosi, a hastepnie zaznaczy¢, czy podane
zdania sg prawdziwe (P) czy fatszywe (F).

a

(6 Jlc )

O 88

S

Nie siedz w domu!

Marta: Hej, zapisujesz sie na jakie$ zajecia dodatkowe w szkole?

Zosia: Nie mam wyjscia, rodzice sie upierajg, ze musze.

Moi tez. Tata caty czas opowiada, jak to zostat informatykiem,
bo chodzit na kétko matematyczno-informatyczne...

A maj, ze caty czas grat w pitke

i dlatego ma teraz dobrg kondycje.

Dobrg kondycje to ma moja babcia.

Wyobraz sobie, ze ona prawie wbiega na czwarte pietro!

Jak ona to robi? G @

Moja babcia jest caty czas zmeczona i tylko narzeka.e @

Chodzi na sitownie na Swiezym powietrzu, ktéra jest pod naszym blokiem.

Ale za to narzeka, ze za dtugo siedze przed komputerem. (22

Dlatego rodzice kazali mi sie zapisa¢ na jakies zajecia sportowe.

U nas w szkole jest tylko pitka nozna,

karate i siatkdwka. To co wybierzesz?

Chyba karate. Nie lubie grac¢ z innymi.

Ale chce jeszcze chodzi¢ na kétko chemiczne.

A ja na teatralne, ale tata woli, zebym

uprawiata sport, bo to dobre dla zdrowia.

To chodz ze mng na karate.

Twaj tata bedzie zadowolony, a ty sie dodatkowo
zapiszesz do kotka teatralnego.

Super.



RodZzice Zosi nie zgadzajq sie na zajecia dodatkowe corki.

Tata Marty i tata Zosi nie chodzili na zajecia dodatkowe.

Babcia Marty nie ma problemdw z chodzeniem po schodach.

Babcia Zosi chodzi na sitownie przed blokiem.

Wedtug babci Marta za dtugo siedzi przed komputerem.

Dziewczyny uwazajg, ze w ich szkole jest maty wybdr zajec sportowych.
Marta bardzo lubi gry zespotowe.

Zosia i Marta majg zamiar zapisac sie na karate.

Marta i Zosia wybraty jeszcze kétko teatralne.

© 4b. Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

1. Co lubisz robi¢, kiedy wychodzisz z domu?

2. Jakie zajecia dodatkowe sg w twojej szkole? Na ktore juz chodzisz, a na ktdre chcesz sie
dopiero zapisaé?

3. Wyjasnij, co to znaczy ,,mie¢ dobrg / zt3 kondycje”?

Mozna / Trzeba / Warto

Zawsze trzeba
mozna ptywac, ale sobie pomagac.
nie mozna jezdzic

na fyzwach.

UWAGA!

. L Czasowniki mozna, trzeba, warto
i spotykac sie

o nie odmieniaja sie przez osoby.
Z przyjaciotmi. gl y

Majg czas przeszty, przyszty.

s 0 8

™ 5a. Prosze dokoriczy¢ zdania.

1. W SZKOI@ NI@ MOZNG ..o
2. W WEEKENT MOZNA ..o
3. W dOMU ErZEDQ@ .o
4. W czasie Wakacji NI trZ€DA .. ........coooiiioeeee e
5. MIYSIE, Z€ WAITO ..o
6. ChybD@ M@ WAL ..ot




O 5b. Prosze uzupetnié¢ dialogi wyrazami mozna, trzeba, warto.
0. A: Jutro ma by¢ tadna pogoda. Jak myslisz, ......... mozna... ° bedzie pojechac za miasto?
W konicu ........... trzeba...... % czasami odpoczg¢ na Swiezym powietrzu.

To dobry pomyst, ale .......... warto............. % wzigc¢ parasole, bo chyba ma padac¢ deszcz.

1. A: Wiem, ze bytas na kétku chemicznym. Powiedz mi, czy ..., 'tam sie zapisa¢?
Oczywiscie! Mysle, ze nie tylko ............cccooooovviiiiin. 2 alenawet ..o 3,

Robilismy super doswiadczenia!

2. A: Wiem, ze bytes z kolegaminameczu. 1 co, ........ccooooovviieiic. * byto?

Daj spokoj! ..o, > byto lepiej ten czas spedzié. Grali beznadziejnie i przegrali.

3. A: Co dzi$ robimy?

/////

e 5c. Prosze powiedzie¢, co mozna / co trzeba / co warto robi¢ po lekcjach.

© 5d. Prosze w parach utozy¢ dialog: kolezanka / kolega nie chce wyjé¢ z domu,
przekonaj ja / go, ze warto to zrobic.

@ 6a. Prosze postuchac wiersza i uzupetni¢ brakujgce stowa.

Jan Brzechwa
Len
Na .....tapczanie......° siedzi len,
Nic nie robi caty dzien.
,O, wypraszam to sobie!
Jak to? Janicnie ..., ?
A kto siedzi na tapczanie?
AKEO oo, 2 pierwsze $niadanie?
A kto dzisiaj plut i tapat?
AKLOSIEW .o 3 podrapat?
A kto dzis zgubit kalosze?
O—=0! i, 417
Na tapczanie siedzi len,

Nic nie robi caty dzien.

,Przepraszam! Atranunie ... >?
A uszu dzisiaj nie mytem?

Anieurwatem ... 67




A nie pokazatem jezyka?
ANie o ’ sie strzyc?
To wszystko nazywa sie nic?”

Na tapczanie siedzi len,

Nic nie robi caty dzien.

Nie poszedt do szkoty, bo mu sie nie ............................. 8,

Nie odrobit lekcji, bo czasu miat za mato,

Nie zasznurowat trzewikow, bo nie miat ..., :
Nie powiedziat ,dzien dobry”, bo z tym za duzo roboty,
Nie napoit Azorka, bo za daleko jest ...............ccccoooviiinnn, ,
Nie nakarmit kanarka, bo czasu mu byto szkoda.

Miat zjeS¢ ..o 11— tylko ustami mlasnat,
Miat potozyc sie spac — nie zdgzyt — zasnat.

Snito mu sie, ze nad czyms ..o 12 sje trudzit.

Tak zmeczyt sie tym snem, ze sie obudzit.

e 6b. Prosze odpowiedzie¢ na pytania.
1. Co robit bohater wiersza przez caty dzien?
2. Czego nie zrobit w ciggu dnia?

3. Dlaczego wiersz ma tytut ,Len”?

4. Czego ty wczoraj nie zrobites / zrobitas? Dlaczego?

O 6c. Prosze uzupetnié fragment wiersza formami 1. osoby liczby pojedynczej (ja)
rodzaju meskiego i zenskiego czasownikow w nawiasach.

0. Nie ......poszedfem ./ .. posztam . . (p6j$¢) do szkoty, bo mi sie nie chciato.
1.NI€ oo A (odrobié) lekcji,
boCczasu ..., S (mieé) za mato.
2.Ni€ .o e (zasznurowad) trzewikow.
3.NI€ o A (powiedziec) ,,dzien dobry”.
4. NI€ o [ e (napoic¢) Azorka.
5.Ni€ o e (nakarmi¢) kanarka.
6. Ni€ ..o A (zjesé) kolacji.
7.Nie o, [ e (zdazyé) potozyc sie spac,
DO oo N (zasnac).
8. W Snie nad czyms$ Si€ .....o.oooooovivoiiiice [ e (trudzic).
9. Tak Si€ ..ooovovoececeeeee A (zmeczy¢) tym snem,
Z€ SI€ .o N (obudzi¢).




6 6d. Prosze uzupetnié tekst poprawnymi formami czasu przesztego czasownikdw
w nawiasach.

W pigtek ........skoriczylismy...... (my / skoriczy¢)® lekcje juz o pierwszej, bo ...,

(zachorowac)* nasza nauczycielka matematyki. ................cccooooiiinnn, (my, r.z. | Mdc)? wiec i$¢
z Ewg na basen zaraz po szkole. Ewa ..., (musieé¢)® tylko wstgpi¢ do domu
po kostium kapielowy. Ja, na szczescie, ..o, (r.z. / mieé)* swdj w plecaku.

Po basenie ... (my, r.z. | pbjsé)> do Filipa, poniewaz ............cccccccccooeeverrnnn.
(my, rm. / chcieé)® razem i$¢ do kina. Filip ........cccocoooovoiiiii, (miec)’ bilety, bo jego starsza
SIOSTra ..o (kupi¢)® je dla nas juz wczesniej. Film ..o (by¢)®
bardzo ciekawy. Ciesze sig, Z€ ......ccooovvvviiiciccin (ja, r.z. / spedzi¢)'® czas z przyjaciétmi.

Najgorzej jest siedzie¢ w domu przy komputerze.

i podaé hasto.

™ 7. Prosze rozwiaza¢ krzyzéwke

1

O s. Prosze rozwigzac zagadki.

1. Czepki na gtowy zaktadaja,
szybko w wodzie sig poruszaja.

Co oNi robig? ...

3. Po chodniku lub po parku,
po alejce i po skwerze
lubie jezdzi¢ na

Co to jest?

4. Postaw na niej jedng noge
i juz mozesz rusza¢ w droge.

2. Szybko po lodzie
niosg nas one.

Obie do butéw sg przyczepione.
Cotojest? ...
5. Latem byto tu boisko,
zimg przyszedt wielki mrdz,
wigc wylano wode czysta
i jest teraz



rafa

lefor

HaaS 0 o

cha =si ta=3c¢

® o. Prosze postuchac piosenki i zaznaczy¢, ktore stowa zostaty zmienione. Prosze
wpisa¢ obok witasciwe stowa.

Wstawaj szkoda dnia

Nareszcie dzien zastgpit noc, Lo Swit
powietrze Swieze juz po burzy. ...
Wiec po co kryjesz twarz pod koc? ...
Wczorajszy dzien sie nie powtorzy!

Ref.: Czekajg sny nierozegrane, ...
czekajg gry niewypetnione,
czekajg dni nieschwytane, ...
a kazdy wota w mojg strone: ..
Wstawaj, szkoda dnia! (x4) .

Dlaczego chowasz siewe mgle ...
i zarosnietg idziesz sciezkg? Ll
Dlaczego ciggniesz wspomnien tren ...
i przywotujesz, co przeszto? L

Ref.: Czekaja...

stowa: Marek Dutkiewicz
muzyka: Janusz Kruk
wykonanie: Dwa Plus Jeden

& 10. Prosze odczytaé zdanie z diagramu i utozy¢ z nim dialog (praca w parach).




0 Prosze przeczytac tytut artykutu i sprébowac zgadnac, o czym moze opowiadad.

Znalezione
w mediach

Komputer moze szkodzi¢

Komputer to bardzo dobre narzedzie. Bez
niego nie da si¢ uczy¢ dzieci. Jednak polskie dzieci
stanowczo za dlugo przed nim siedzg. Nawet
siedmiolatki spedzaja przy monitorze o wiele
wiecej godzin niz powinny. Komputer zabiera tez
dzieciom znaczng czg$¢ ich czasu po szkole.

Z badan, ktére przeprowadzono w szkotach
podstawowych, wynika, ze 75% dzieci spedza
czas wolny przed komputerem. Zajmuje im to 2-3
godziny w tygodniu, ale juz w weekend nawet
cztery, a czasami znacznie wigcej, np. osiem
godzin. Im starsze dziecko, tym dtuzej siedzi przed
monitorem swojego komputera.

A do tego dochodzg tablety i smartfony,
ktore zajmuja miejsce ksigzek. Okazuje si¢ tez,
ze aktywno$¢ dzieci w sieci obserwowana jest
nawet o pierwszej, drugiej czy trzeciej w nocy!
To za duzo. Dziecko w wieku 11-13 lat moze

spedza¢ w Internecie maksymalnie godzing,
a od 14 lat — maksymalnie 1,5 godziny dziennie.

Psychologowie ostrzegaja, ze spedzanie kilku
godzin dziennie przed komputerem to tylko
krok do uzaleznienia 1 zamknigcia si¢ wylgcznie
w wirtualnym S$wiecie. Znane s3 przypadki,
ze dzieci zajete Internetem zapominajg
o jedzeniu, a na kazda probe oderwania ich
od komputera reaguja agresja. Zamykaja si¢
w pokoju, zeby tylko im nie przeszkadza¢. Poza
komputerem nic ich nie interesuje.

Rezultat? Pojawiajg si¢ problemy emocjonalne
1 zaburzenia rozwoju, a w koncu nieumiejetnosé
funkcjonowania w realnym $wiecie. Nadmiar
wirtualnej rzeczywistosci nie jest obojetny dla
zdrowia — pojawiajg si¢ depresja, klopoty
z koncentracja, rozdraznienie, niepokoj, problemy
ze snem, napady agresji.

Na podstawie: https://www.fakt.pl/zdrowie/zyj-zdrowo/dziecko-przed-komputerem-na-co-uwazac

G Prosze jeszcze raz jeszcze przeczytac tekst i zaznaczy¢ poprawng odpowiedz a, b lub c.

0. Komputer 1. Dzieci w wieku 7 lat

a) pomaga w nauce.

b) nie pomaga w nauce.
c) przeszkadza w nauce.

2. Uczniowie szkét podstawowych w ciggu

tygodnia

a) spedzaja przed komputerem 4 godziny.
b) spedzajg przed komputerem okoto 3 godzin.
c) nie korzystajg z komputera.

5. W wieku 11-13 lat mogg korzystac z Internetu

a) maksymalnie godzine dziennie.
b) maksymalnie 2 godziny dziennie.
c) tylko wieczorem.

a) spedzajg przed komputerem za duzo czasu.
b) spedzajg przed komuterem niewiele czasu.
c) nie korzystajg z komputera.

. Mfodsze dzieci powinny spedzac przed

komputerem

a) tyle samo czasu co starsze dzieci.
b) mniej czasu niz starsze dzieci.

) wiecej czasu niz starsze dzieci.

6. Spedzanie w Internecie kilku godzin dziennie

a) moze uzalezni¢ dziecko.
b) na pewno nie uzalezni dziecka.
c) powoduje, ze dziecko lubi wiecej jesc.



7. Dzieci uzaleznione od Internetu 8. Liczba godzin spedzanych w Internecie

a) majg wiele réznych zainteresowan. a) nie ma wptywu na zdrowie dziecka.
b) sg bardzo spokojne. b) moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie
) niczym innym sie nie interesuja. dziecka.

c) ma pozytywny wptyw na zdrowie dziecka.

9. Dzieci, ktére zbyt duzo korzystajg z komputera,
a) majg problemy z koncentracja.
b) dobrze $pia.
c) sg odwazne.

G Prosze odpowiedzie¢ na pytania.
1. lle czasu spedzasz przed komputerem w czasie wolnym od nauki?
2. Do czego najczesciej potrzebujesz komputera i Internetu?

@ PROJEKT

Prosze podzieli¢ sie na grupy i przygotowac plakat, ktéry ma zacheci¢ do udziatu
w zajeciach dodatkowych organizowanych w szkole.

=] Fonetyka i ortografia
 Akcent

I. Prosze stuchac i powtarzac.

a) basen — klasa b) komputer — siatkdéwka
lato — dobry bogaty — przyjemne
biegaé — czytad czytamy — biegamy
W jezyku polskim akcent pada zazwyczajna ................... sylabe od konca.
a) pisaliémy — czytalismy b) robiliscie — przyjechaliscie
W 1.i 2. osobie |.mn. czasu przesztego akcent padana .................. sylabe od konca.

Il. Prosze gtosno przeczytac fragment wiersza Jana Brzechwy, poprawnie
akcentujac wymawiane wyrazy.

Zuk i biedronka

Do biedronki przyszedt zuk,
W okieneczko puk-puk-puk.
Panieneczka widzi zuka:

,Czego pan tu u mnie szuka?” [...].




" Wiclka coy mata ftera”

UWAGA! UWAGA!

Wielka literg Mata literg piszemy:

piszemy nazwy a) nazwy mieszkancow miast,
mieszkancéw panstw. b) przymiotniki utworzone od nazw wtasnych.

Ill. Prosze podkresli¢ wielkg lub mata litere.

0. Mieszkaniec Polski to P/polak.
Mieszkaniec Lublina to L/lublinianin.
Najbardziej znanym P/polskim daniem sq pierogi.

1. Mieszkaniec Ukrainy to U/ukrainiec.
Mieszkaniec Lwowa to L/Ilwowianin.
Kijow jest U/ukrainskim miastem.

2. Mity A/anglik przyjechat nad P/polskie morze i spotkat sie z wesotym K/krakowianinem.
3. Spokojny W/warszawianin siedziat w K/krakowskiej kawiarni i poznat smutnego W/wroctawianina.
4. Ch/chinczyk i F/francuz zbierali grzyby w L/lubelskim lesie.

5. Wielu L/londynczykéw mowi, ze A/angielska pogoda jest wyjgtkowa.

IV. Prosze podkresli¢ wielkg lub mata litere.

Dumny szpak

A byto to tak: Wszystkie G/gdanskie szpaki

W W/warszawie mieszkat szpak to przy mnie petaki.

i wszystkim opowiadaf, Zas o szpakach z P/poznania

ze z dziada i pradziada nie mam dobrego zdania.

jest on W/warszawskim szpakiem, | kiedy tak sie chwalit,

a wiec nie byle jakim! kot zawotat z oddali:

— Szpak z L/lublina czy z K/krakowa — Badz sobie W/warszawiakiem,
musi sie przede mng chowac! a ja i tak cie ztapie!




