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A a – autobus, ananas, kobieta
B b – banan, ryba, chleb
C c – cebula, tablica, noc
D d – dynia, kreda, obiad
E e – ekran, pies, słońce
F f – fasola, telefon, szef
G g – gruszka, noga, Bug
H h = Ch ch – herbata, marchewka, orzech
I i – igła, biurko, pani
J j – jabłko, jajko, raj
K k – kapusta, aktor, język
L l – lampa, plecak, hotel
Ł ł – łódka, sałata, stół
M m – mapa, mama, dom
N n – numer, kino, syn
O o – okno, kolor, mleko
P p – piłka, papryka, stop
R r – radio, litera, rower
S s – ser, usta, długopis
T t – truskawka, tata, kot
U u = Ó ó – ulica, burak, ogórek
W w – wiśnia, tramwaj, lew
Y y – cytryna, buty
Z z – zegarek, koza, obraz
Ż ż = Rz rz – żaba, rzeka, jeż

Ą ą – książka, wąsy, gąska
Ę ę – język, mięso, księżyc

Sz sz – szkoła, deszcz, mysz
Cz cz – czosnek, poczta, klucz
Dz dz – dzwonek, kukurydza, ksiądz
Dż dż – dżem, drożdże, brydż

Ć ć = Ci ci
ćma, kość, ciastko, ciocia

Ś ś = Si si
śliwka, gęś, siedem, Basia

Ź ź = Zi zi
źle, gałąź, ziemniak, Zuzia

Ń ń = Ni ni
słońce, koń, niebo, dynia

Dź dź = Dzi dzi
niedźwiedź, dzień, budzik

Lekcja 1

1a. Proszę posłuchać i powtórzyć.

A jak alfabet
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1b. Proszę napisać litery według 
wzoru i podpisać obrazki 
słowami z ćwiczenia 1a.

Uwaga! 
Niektóre litery pisane 
ręcznie i drukowane 

wyglądają inaczej (np. ł –    ).
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H  h = Ch ch
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1c. Proszę posłuchać wyrazów z ćwiczenia 1b i następnie głośno je przeczytać.

............................

 .......................
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1. ćma, ciastko, ciocia
2. śliwka, siostra, siedem
3. źle, ziemniak, jezioro
4. niedźwiedź, dziadek, budzik
5. słońce, niebo, ćwiczenie

warzywa: .....................................................................................................................

......................................................................................................................................

owoce:  ........................................................................................................................

......................................................................................................................................

Jerzy nie wierzy, że na wieży jest gniazdo 
jeży i nietoperzy.

Gdy Pomorze nie pomoże, to pomoże 
może morze.

1d. Proszę przepisać z ćwiczenia 1b nazwy warzyw i owoców.

3a. Proszę posłuchać i powtórzyć.

2. Proszę posłuchać i powtórzyć, a następnie zaznaczyć wyrazy, które 
piszemy różnie, ale czytamy tak samo.

0. ziojero – ..........................................

1. czeniećwi – ..................................

2. ciacio – ............................................

3. sitraos – .................................................

4. dedziak – ...............................................

5. lźe – .......................................................

jezioro

3b. Proszę napisać jakie to słowa.

Uwaga! 
ć = ci
ś = si
ź = zi

dź = dzi
ń = ni
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4. Co to jest? Proszę podpisać obrazki.

5. Proszę połączyć takie same dźwięki.

0. my.......

1. ......apka

2. kukury......a

3. ......afa

4. ......ungla

5. po......ta

6. ......koła

7. ......wonek

8. ......em

9. de......cz

Ćwierkają wróbelki od samego rana

Ćwierkają wróbelki od samego rana:
- Ćwir, ćwir. Dokąd idziesz Marysiu kochana?
- Ćwir, ćwir. Dokąd idziesz Marysiu kochana?

A Marysia na to, śmieje się wesoło:
- Szkolny rok się zaczął, więc idę do szkoły.
- Szkolny rok się zaczął, więc idę do szkoły.

1. szkoła, deszcz, mysz
2. czosnek, poczta, klucz
3. dzwonek, kukurydza, ksiądz
4. dżem, drożdże, brydż

sz

7a. Proszę posłuchać i powtórzyć.

7b. Proszę zaznaczyć w ćwiczeniu 7a wszystkie dwuznaki.

7c. Proszę posłuchać i uzupełnić wyrazy literami: sz, cz, dz, dż.

Dwuznaki:
2 litery – 1 dźwięk

sz cz dz dż dź

6. Proszę posłuchać piosenki i zaśpiewać.

1. ................................ 2. ................................ 3. ................................ 4. ................................
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Alfabetyczne zoo

A – jak antylopa
Be – jak biedronka
Ce – jak cap
(Ć) Cie – jak ćma
De – jak dinozaur
E – jak emu
eF – jak flaming
Gie – jak gęś
Ha – jak hipopotam
I – jak indyk
Jot – jak jeż
Ka – jak kot
eL – jak lew
eŁ – jak łoś
eM – jak mysz

eN – jak nosorożec
eŃ – jak koń
O – jak osa
Pe – jak pingwin
eR – jak ryba
eS – jak słoń
eŚ – jak ślimak
Te – jak tygrys
U – jak ul
Wu – jak wilk
(Y) igrek – jak yeti
Zet – jak zebra
Źet – jak źrebak
Żet – jak żubr

8a. Proszę posłuchać i przeczytać.

L jak literowanie

8b. Proszę przeczytać, jak literujemy.

Uwaga!
Litery Q – ku, V – fał, X – iks 

występują tylko w wyrazach obcych, 
np. quiz, video (lepiej: wideo), 

xero (lepiej: ksero).

9a. Proszę posłuchać, a następnie samodzielnie przeliterować wyrazy.

1. biedronka: Be – I – E – De – eR – O – eN – Ka – A

2. mysz: eM – igrek – eS – Zet

3. chomik: Ce – Ha – O – eM – I – Ka

4. ślimak: eŚ – eL – I – eM – A – Ka

Dz – de zet
Dż – de żet
Dź – de źet

Ę – e z ogonkiem
Ą – a z ogonkiem
Ó – o z kreską

Sz – es zet
Cz – ce zet

Rz – er zet
Ch – ce ha



9b. Proszę napisać swoje imię i nazwisko, a następnie je przeliterować.
..........................................................................................................................................................................................

10. Proszę napisać podane wyrazy w kolejności alfabetycznej.

Projekt

Proszę zrobić w zeszycie listę warzyw i owoców, które masz w domu.

ser 
ulica 

autobus 
numer 

biedronka 
ćma 

żubr 
dynia 
fasola 

łoś 
jeż 

lampa 

rower 
kot 

rzeka 
ślimak 

zegarek 
herbata

1......................................... 

2......................................... 

3......................................... 

4......................................... 

5........................................ 

6......................................... 

7........................................ 

8......................................... 

9........................................ 

10....................................... 

11....................................... 

12...................................... 

13....................................... 

14....................................... 

15....................................... 

16....................................... 

17....................................... 

18.......................................

 REBUS

ga = wy ła = lnyr no

9c.  Proszę podpisać obrazki i przeliterować wyrazy.

1. ................................ 2. ................................ 3. ................................ 4. ................................

..........................................................................................................................................................................................
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