Podrecznik do nauki jezyka polsk
dla szkét ukrains|

klasa XI

poziom
B2




Barbara Guziuk-Swica, Grazyna Przechodzka,
Agnieszka Roczniak, Maria Zielinska

Jezyk polski bez granic
Podrecznik do nauki jezyka polskiego jako obcego
dla szkét ukrainskich

klasa XI

poziom B2

Materiat dzZwiekowy do pobrania na stronie

http:/wspolnotapolska.org.pl/index.php

SENAT

RZECZYPOSPOLITE)
POLSKIE)

STOWARZYSZENIE

,WsPOLNOTA POLSKA”

Lublin 2018



© Copyright by Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska”, Warszawa 2018

Recenzja:
dr hab. Aleksandra Achtelik
dr hab. Agata Matyska

Opracowanie graficzne i skfad:
Katarzyna Cichosz

Sciezka dzwiekowa:
Anita Godlewska

Przy nagrywaniu sciezki dzwiekowej swoich gtoséw uzyczyli:
Jacek Brzeziniski, Barbara Guziuk-Swica, Barttomiej Maliszewski, Grazyna Przechodzka,
Agnieszka Roczniak

Konsultacje merytoryczne:
Ogoélnoukrainskie Koordynacyjno-Metodyczne Centrum Nauczania Jezyka i Kultury Polskiej
w Drohobyczu

ISBN:
978-83-64206-33-7

Podrecznik zostat sfinansowany ze $rodkéw otrzymanych z Senatu Rzeczypospolitej Polskiej w ramach
konkursu na realizacje zadan publicznych w zakresie opieki nad Polonig i Polakami za granicg w 2018 r.
za posrednictwem Stowarzyszenia ,\Wspadlnota Polska”.



Spis tresci

8 Wstep
Lekcja 1. Matura i co dalej?
9 Blog

10  Juz za rok matura - piosenka.

10 Matura: Co musisz wiedzie¢ przed maturg; Jak uczyc¢ sie efektywnie; Zwyczaje i przesqdy maturalne
(czytanie)

13 Kgqcik literacki: A. Mickiewicz Pan Tadeusz - opis poloneza z XlI ksiegi (stuchanie)

16  Studia: stownictwo zwigzane z tematem (¢wiczenia leksykalne); Patrz i méw (czy warto studiowad);
Jakie studia wybra¢ (czytanie i stuchanie)

19 Gramatyka: imiestowy przymiotnikowe czynne i bierne (¢wiczenia)

23 Akademia Krakowska - czytanie

25 Podanie - pisanie

27 Projekt

Lekcja 2. Wynalazki i odkrycia

28 Blog

29  Wynalazki: Wynalazki, ktére zmienity bieg historii (czytanie i stuchanie); krzyzowka;

34 Polskie wynalazki - czytanie

36 Odkrycia : polscy odkrywcy (czytanie)

37 Kgqcik literacki: wiersz Wistawy Szymborskiej Odkrycie (czytanie, méwienie)

39 Gramatyka: strona bierna (¢wiczenia)

43 Opis przedmiotu: stownictwo zwigzane z tematem (¢wiczenia leksykalne); forma ustna i pisemna
opisu.

49 Rzeczy w zyciu cztowieka: Patrz i mow (funkcje rzeczy); piosenka zespotu Zakopower Boso

51 Projekt

Lekcja 3. Pod wielkim dachem nieba

Blog

Dzien Ziemi: zagrozenia dla planety (czytanie); Patrz i méw - zanieczyszczenie Srodowiska; Dzien
Ziemi na co dzien (stuchanie); Patrz i méw - dtug ekologiczny

Ochrona srodowiska: zwierzeta chronione (czytanie); Zbigniew Herbert NiedZwiedzie (stuchanie);
geoinzynieria (stuchanie)

Gramatyka: imiestowy przystowkowe wspodtczesne i uprzednie (¢wiczenia)

Jaki bedzie nasz swiat: piosenka Nadzy na mréz (stuchanie)




Tekst argumentacyjny (rozprawka): przygotowanie do pisania rozprawki (¢wiczenia w pisaniu)
Projekt

Lekcja 4. Szerokiej drogi!

69
70

Blog
Srodki transportu: stownictwo zwiazane z tematem (¢wiczenia leksykalne); Transport w przysztosci
(czytanie)

73 Podrézowanie: podroze Polakéw (méwienie); Tanie podrézowanie (czytanie); piosenka Autostop
(stuchanie)
77 Woakacyjne podréze: Patrz i méw (Polacy na wakacjach); 10 miejsc w Polsce, ktére warto odwiedzic¢
(stuchanie)
79 Leonid Teliga - pierwszy polski zeglarz samotnik - czytanie
81 Gramatyka: czasowniki ruchu (éwiczenia)
83 Kgqcik literacki : K.I. Gatczynski Prosba o wyspy szczesliwe (stuchanie)
83 Relacja z podrézy - pisanie
85 Krzyzéwka
85 Projekt
Lekcja 5. Problemy wspétczesnej mtodziezy
Blog
Konflikty pokoleniowe: ¢wiczenie komunikacyjne - Kto to méwi?; piosenka Vademecum skauta
(stuchanie)
Mtodziez i media cyfrowe: wywiad z socjologiem mtodziezy (czytanie)
Uzaleznienia: Patrz i méw - problemy wspétczesnej mtodziezy; Nieroztqczni, czyli smartfon i jego
nastolatek (czytanie); psychotest: Czy jestem uzalezniony od telefonu komérkowego?
Depresja: Depresja wsrod nastolatkéw (stuchanie); Hikikomori - japonski wirus samotnosci
i wyobcowania (czytanie)
Gramatyka: liczebniki gtéwne; uzycie rzeczownika z liczebnikiem w M. Im. w rodzaju
meskoosobowym i niemeskoosobowym (funkcja podmiotu), wyrazy okreslajace ilos¢ (¢wiczenia)
Charakterystyka porownawcza - pisanie
Projekt
Lekcja 6. Zdrowy styl zycia
105 Blog
106 Zasady zdrowego stylu zycia: 10 zasad (czytanie); Szesciu najlepszych lekarzy na swiecie (pisanie -
notatka)
108 Zdrowe odzywianie: 11 niezdrowych produktow (czytanie); Nasze otyte dzieci (mowienie); Dlaczego
Polacy probujg zmienié styl zycia? (stuchanie)
112 Cienie mody na bycie fit: Bycie fit (czytanie); Patrz i méw (kult ciata)
115 Gramatyka: odmiana liczebnikow gtéwnych (¢wiczenia)
119 Odpoczynek czynny i bierny - méwienie, ¢wiczenia komunikacyjne
120 Instagramowa rzeczywistos¢ - czytanie
120 Kgqcik literacki - Julian Tuwim Zycie (czytanie)
121  Reklama zdrowego stylu zycia - ¢wiczenia leksykalno-stylistyczne
123 Projekt




Lekcja 7. Miec czy by¢?

Blog

Spoteczenstwo konsumpcyjne: Konsumpcjonizm Polakéw (czytanie); Na czym polega minimalistyczny
styl zycia (czytanie); Patrz i méw - konsumpcyjny styl zycia

Nastolatki i zakupy: zakupy nastolatek (stuchanie i mowienie)

Dlaczego warto pomagac: wolontariat (czytanie); Patrz i méw - pomaganie ludziom i zwierzetom;
Komu zaufali Polacy? (czytanie); Akcje charytatywne (stuchanie)

Gramatyka: liczebniki zbiorowe (¢wiczenia)

Kqcik literacki: Stefan Zeromski Ludzie bezdomni (fragment) -czytanie i méwienie

Komu bije dzwon - piosenka (stuchanie)

Wypracowanie (esej szkolny) - pisanie

Projekt

Lekcja 8. Nie samym chlebem cztowiek zyje

Blog

Kultura wysoka a kultura masowa: charakterystyka rodzajoéw kultury (czytanie); Symbole popkultury -
quiz

Zycie kulturalne: placéwki kulturalne - rodzaje (stownictwo); Jak wyglada zycie kulturalne i czas
wolny Polakéw? (stuchanie); Czy kultura musi by¢ droga? (czytanie); Patrz i méw - rodzaje imprez
kulturalnych

Sztuki plastyczne: stownictwo zwigzane z tematem - ¢éwiczenia leksykalne; Malarstwo polskie
(stuchanie)

Kaqcik literacki: Stawomir Mrozek Cierpienia mtodego Werthera (czytanie)

Gramatyka: odmiana imion i nazwisk (¢wiczenia)

Film: Krzyzéwka - stownictwo zwigzane z filmem; Polscy laureaci Oscaréw (stuchanie)

Recenzja: recenzja filmu Sala samobéjcéw - czytanie i pisanie

Projekt
Lekcja 9. Nic o nas bez nas

160 Blog

161 Demokracja: stownictwo zwigzane z tematem (¢wiczenia leksykalne); Patrz i méw - system
demokratyczny; Zalety i wady demokracji (stuchanie)

164 Spoteczenstwo obywatelskie - czytanie

165 Okrggty stét: informacja o zmianie ustroju w Polsce w 1989 roku; piosenka Jeszcze bedzie
przepieknie (stuchanie)

166 Organizacje pozarzgdowe: stownictwo zwigzane z tematem (¢wiczenia leksykalne); przeglad
organizacji pozarzadowych (czytanie); Wscibskie psy (czytanie)

171 Gramatyka: formy bezosobowe (¢wiczenia)

174  Unia Europejska: Patrz i méw - struktura i cele UE;

175 Krzyzéwka

175 Kaqcik literacki: Nowy podziat swiata - fragment wywiadu z Ryszardem Kapuscinskim (czytanie)

176 Streszczenie - ¢wiczenia w pisaniu

178 Projekt




Lekcja 10. Zgodnie z prawem

179 Blog

180 Przestepczosc: stownictwo zwigzane z tematem (¢wiczenia leksykalne); opisy przestepstw z kronik
policyjnych (czytanie); Oszustwo na wnuczka (czytanie); Cyberprzestepczosé (stuchanie)

183 Zagadka kryminalna - czytanie

185 Gramatyka: odmiana wybranych rzeczownikéw nieregularnych (¢wiczenia)

187 Przed sqdem: stownictwo zwigzane z tematem (¢wiczenia leksykalne); Patrz i méw - Sciganie
i karanie przestepcow

190 Mobbing w szkole: Co to jest mobbing? (czytanie); piosenka Kiedy juz bede dobrym cztowiekiem
(stuchanie)

193 Opis sytuacji - éwiczenia w pisaniu

195 Kgqcik literacki - Grzegorz Kasdepke Detektyw Pozytywka: Zagadka trzynasta, czyli kto popsut
latawiec?! (stuchanie)

196 Projekt

Lekcja 11. Zycie bez mediéw jest (nie)mozliwe...
Blog
Historia mediow: Od pisma obrazkowego do Internetu (czytanie); Krotka historia ksigzki (czytanie);
Prasa tradycyjna i elektroniczna (stuchanie); Patrz i méw - rola ksigzek w zyciu cztowieka
Media spotecznosciowe - czytanie
Plotka w mediach: Plotka stworzyta cztowieka (stuchanie); Fake news (czytanie)
My i media - czytanie; Patrz i méw - miejsce medidw w naszym zyciu
Gramatyka: zamiana zdan ztozonych na pojedyncze (¢wiczenia)
Kaqcik literacki: Stanistaw Lem Tragedia pralnicza (fragment) - czytanie.
Magia kina - piosenka Scenariusz dla moich sgsiadéw (stuchanie)
E-mail - pisanie
Projekt
Lekcja 12. Plany i marzenia

215 Blog

216 Warto marzyé: Wywiad z Ewq Kosiniskq, psychologiem i terapeutq (czytanie); Opinie na temat planéw
i marzen (stuchanie); Patrz i méw - realizacja planéw i marzen;

220 Aspiracje i plany mtodziezy: badania CBOS (czytanie); Moje plany na przysztosc (czytanie)

222 Bedziesz mojq paniqg - piosenka (stuchanie)

223 Kaqcik literacki - Bolestaw Prus Lalka (fragment) - czytanie

226  Gramatyka: zdania warunkowe (éwiczenia)

229 Opowiadanie - ¢wiczenia wdrazajace do pisania opowiadania

232  Projekt

233 Klucz do testu

281 Test biegtosci z jezyka polskiego jako obcego poziom B2

307 Klucz do testu biegtosci z jezyka polskiego jako obcego poziom B2

314 Spis Nagran




Wstep

Podrecznik do nauki jezyka polskiego jako obcego przeznaczony dla Xl klasy w szkotach ukraifskich jest
ostatnig pozycja z planowanej serii pomocy dydaktycznych pod wspdolnym tytutem Jezyk polski bez granic.
Zgodnie z rozktadem materiatu, poczawszy od klasy V, podrecznik do klasy XI zawiera tresci programowe
na poziomie nauczania B2. Adresowany jest wiec do oséb posiadajacych podstawowy poziom kompetencji
jezykowej (B1).

Podrecznik sktada sie z 12 rozbudowanych jednostek, z ktérych kazda jest przewidziana na 4-5 godzin
lekcyjnych. Lekcje posiadaja zréznicowang strukture, jednak celem kazdej jest rozwijanie sprawnosci recep-
tywnych (czytania i stuchania) oraz produktywnych (méwienia i pisania), poszerzanie zasobu leksykalne-
go, utrwalanie i rozwijanie poprawnosci gramatycznej, a takze wzbogacanie kompetencji socjokulturowe;.
Problematyka lekcji dostosowana jest do zainteresowan i potrzeb mtodego odbiorcy, a $cislej - ucznia kon-
czacego szkote $rednig i planujgcego podjecie studiéw lub pracy.

Podrecznik zawiera szeroki wybér tekstow publicystycznych na aktualne tematy, opracowanych w for-
mie ¢wiczen na rozumienie tekstu pisanego i stuchanego. Stwarza takze okazje do wypowiedzi ustnych
i pisemnych w zakresie omawianej problematyki - stuzg temu na przyktad tzw. stymulusy, czyli éwiczenia
w tworzeniu dtuzszych wypowiedzi zawierajacych elementy opinii i komentarza (w podreczniku wystepu-
ja pod tytutem Patrz i méw). W kazdej jednostce lekcyjnej pojawiaja sie takze tresci kulturowe, takie jak
Kgqcik literacki, zawierajgcy krotkg prezentacje utworu polskiego twoércy oraz piosenka - zwykle w formie
éwiczenia do stuchania. Zwienczeniem lekcji jest Projekt, czyli propozycja twérczego wykorzystania wpro-
wadzonych w jednostce tresci i umiejetnosci jezykowych. Atrakcyjnosé¢ materiatu edukacyjnego podkresla
i uzupetnia bogata szata graficzna.

Koncowa cze$é podrecznika stanowi Klucz, zawierajacy rozwigzania ¢wiczen oraz transkrypcje tekstéw
do stuchania. Do podrecznika dotgczony zostat test sprawdzajacy na poziomie B2 (uwzgledniajacy tresci
jezykowe zawarte w podreczniku) oraz nagrania dzwiekowe do ¢wiczen na rozumienie ze stuchu.

Mamy nadzieje, ze przygotowany przez nas podrecznik okaze sie przydatng pomoca w nauczaniu jezyka
polskiego jako obcego w szkotach ukrainskich.

Autorki




Lekcja 1.

Matura i co dalej

www.coslychac.pl

W szkole oczywiscie od samego poczgtku straszg nas maturg. Ledwie zaczgl sig rok szkolny,
a tu juz kazdy nauczyciel méwi o egzaminach. I w kétko tylko: ,,Bo na maturze...” albo ,,Potem

na studiach..” A ja jeszcze nie mam pojecia, na jakie studia si¢ wybrac. Wiasciwie w wakacje

myslatem o tym, zeby w ogéle nie studiowad, ale rodzice urzqdzili mi takg awanture, ze dla
Swigtego spokoju powiedziatem im, ze péjde. Chociaz, jak mysle o kolejnych latach siedzenia
w ksigzkach... Z drugiej strony taka automatyka i robotyka brzmi ciekawie. Albo bioinzynieria.
W kazdym razie nie wiem, czym ci dorosli si¢ tak przejmujg. Przeciez dopiero wrzesien. Do
maja jest jeszcze mnostwo czasu! Zdgze si¢ i nauczyc, i wybrac kierunek studiow, zwlaszcza ze
z polskim i matmqg nie mam problemow. Co prawda musze jeszcze wybrac¢ dodatkowe przed-
mioty, ale mam czas do kovica wrzesnia. Cos si¢ wymysli.

Skomentu;j @ @follow Udostepnij




Hej, za rok matura,

Za po6t roku,

Juz niedtugo, coraz blizej,
Za po6t roku.

Mineta studniowka
Z wielkim hukiem.
Czas ucieka i matura
Coraz blizej.

Za miesigc matura,

Dwa tygodnie,

Juz niedtugo, coraz blizej,
Dwa tygodnie.

O Porozmawiajmy

LEKCJA G

Tekst: Jerzy Kossela
Muzyka: Krzysztof Klenczon
Wykonanie: Czerwone Gitary

@ Juz za rok matura

Oj, za dzier matura (Ojejku, co to bedzie!),
Za godzine,

Juz niedtugo, coraz blizej,

Juz za chwile.

| co dalej?

Zndéw za rok matura,

Za rok caty,

Juz niedtugo, coraz blizej,
Za rok caty...

Juz niedtugo, coraz blizej,
(lecz)

Za rok caty!

1. Co czujesz w zwigzku ze zblizajaca sie maturg?
2. Dlaczego zdanie matury jest tak wazne?
3. Jaki jest twoj sposéb na osiggniecie dobrych wynikéw na egzaminach maturalnych?

Matura

o Sprawdz, czy rozumiesz

matura / egzamin maturalny / egzamin dojrzatosci / zdac¢ mature / nie zda¢ matury (pot. obla¢ mature)

szkota podstawowa / szkota srednia / liceum / technikum / wyksztatcenie podstawowe, srednie, wyzsze

lekcja / klaséwka / kartkéwka / sprawdzian

I. Prosze przeczyta¢ tekst i znalez¢ w nim jedenascie niepotrzebnych wyrazéw.

Matura to koniec §wiata — powie dutza® wiekszo$¢ zdajacych w danym roku. I jest w tym sporo
prawdy, poniewaz studencki egzamin maturalny wyznacza wazng, graniczna date w edukacji,
zamykajac dhugi cigg lekcji od 6smej do szesnastej czy pisanie ustnych kartkowek, klasowek oraz
wypracowan, tak dobrze znanych z przedszkola, szkoly podstawowej i Sredniej. Matura to tez
zupelnie inna bajka niz wcze$niejsze egzaminy — jest wieksza, dluzsza i trudniejsza. To koniec
Swiata wam znanego, ktéry nieprzerwanie trwa zwykle od 4 do 24 maja z przerwami.

Jednak, jesli spojrzy sie na to z dystansu, matura to tylko bardzo duza klasowka, na ktora
wybieraja sie wszyscy twoi mlodsi rowiesnicy. Kilka dni wysitku umystowego i czekaja cie
najdluzsze wakacje w zyciu, trwajace az do konca pazdziernika, a potem zupelnie nowa,
ciekawsza przyszlo$¢ — studia z zajeciami, ktore czasami zaczynaja sie dopiero po potudniu,




LEKCJA G

intrygujace znajomosci, nowe pasje. Koniec Swiata, jakim jest matura, gdy tak naprawde jest
poczatkiem czegos$ lepszego. Wystarczy tylko przezy¢ do konica maja i zda¢ wszystkie egzaminy.
Szansa na to, ze co$ pojdzie nie tak, jest naprawde minimalnie znikoma. Oblanie matury zdarza
sie nadzwyczaj rzadko. Zreszta, dlaczego mialby$ nie zda¢? Naprawde tak niskie masz chyba

o sobie mniemanie? Poza tym, matura to tylko duza klaséwka, a to oznacza, ze zawsze mozna

ja lepiej poprawic. Nie jeste$ jedyny, nie jeste$ jedyna — powtarzaja i maja racje. Kazdy, kto byt
w liceum musiatl przejs$¢ przez mature. Robily to poprzednie roczniki i beda robily nastepne lata.
Zycie toczy sie dalej, a ty za rok bedziesz machaé rekg i méwi¢: Eeee tam, matura. Eatwizna.
Teraz studiuje i mature mam co pot roku! To sie nazywa sesja...

http://www.otouczelnie.pl
Il. Prosze ustawi¢ we wtasciwej kolejnosci etapy w procesie efektywnego uczenia sie.

Jak uczy¢ sie efektywnie?
1

Okresl jasno cele, czyli to, czego masz sie nauczy¢. Pamietaj zawsze, by upewnic sie, ze jest to osiggalne
w czasie, ktorym dysponujesz. Zachowaj w tym wzgledzie rozsqdek.

Najpierw przystagp do opanowania pierwszego zagadnienia na twojej liscie. Upewnij sie, ze podczas
nauki nie myslisz o niczym innym. Nie koncentruj sie na tym, co przed tobg, nie mysl o innych tematach
i egzaminach. Skup sie wytacznie na tym, co masz przed soba.

Wré¢ do punktu pigtego i powtarzaj nastepne czynnosci, az do momentu, gdy wykonasz wszystkie
wyznaczone sobie zadania. Kilkakrotnie wyprébuj te technike, a z pewnoscig wyrobisz w sobie
zdolnos¢ efektywnego uczenia sie.

Znajdz miejsce, w ktérym nic nie bedzie cie rozprasza¢. Odpowiednie miejsce do nauki zalezy od
indywidualnych potrzeb kazdego cztowieka. Czes¢ ludzi preferuje ciche miejsce, gdzie nie ma zbyt
duzego ttoku (np. czytelnia), inni zas lepiej ucza sie w pokoju petnym ludzi, ze stuchawkami na uszach.
Najwazniejsze, bys ty znalazt takie otoczenie, jakie bedzie najlepsze wtasnie dla ciebie.

Gdy opanujesz pierwsze zagadnienie, zréb sobie krotka przerwe. Zréb co$, co odwrdci twojg uwage
od nauki. Mozesz pogadac z przyjacielem, posiedzie¢ chwile w Internecie lub przygotowaé sobie
przekaske. Cel to odprezenie umystu, zanim przejdziesz do nastepnego zadania. Zawsze jednak ustal
z gory, ile trwa przerwa. Jezeli tego nie zrobisz, moze sie ona przedtuzyé na caty dzien.

Zanim zaczniesz, upewnij sie, ze masz wszystkie potrzebne materiaty. Nic nie wptynie réwnie
niekorzystnie na twojg nauke, jak brak materiatéw i koniecznosé przetrzasania catego domu w ich
poszukiwaniu.

Odpowiednio podziel nauke, by mie¢ wystarczajgco duzo czasu na wszystkie zadania. Przyktadowo -

zaplanuj czytanie notatek tak, by mieé czas na ponowne ich przejrzenie przed egzaminem.

http:/www.tipy.interia.pl/
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lll. Prosze dopasowa¢ do zdje¢ zamieszczonych w pierwszej kolumnie odpowiednie informacje
z kolumny drugiej zgodnie z podanym przyktadem.

Zwyczaje i przesqdy maturalne

6 7

A  Czerwone podwiazki B Wiedza pod poduszka C Fryzurai zarost
Dziewczeta zaktadaja je na Naptyw wiedzy do gtowy Biblijny Samson byt bardzo
studniowke, a potem na moze zapewni¢ wtozenie silnym mezczyznga, jednak tylko
mature. Dlaczego akurat kolor pod poduszke podrecznikéw wtedy, gdy posiadat dtugie
czerwony? Wedtug symboliki i notatek na noc przed wtosy. To one byty symbolem
barw czerwien oznacza silng egzaminem, a ich zawartos$¢ madrosci. Dlatego wedtug
osobowos¢ i pewnos¢ siebie, przeniknie do moézgu. jednego z przesaddw, Scinanie
a to na pewno przydaje sie na wtoséw przed egzaminem
maturze. maturalnym, moze narazi¢ nas

na duzego pecha. Panowie za$
powinni pamietaé, by nie golié
sie w dniu swego egzaminu.




D Bezzyczen i dziekowania
Jezeli kto$ maturzyscie
chce zyczy¢ szczescia,
powinien przekazac to
W sposdb przewrotny, a wiec
niedopuszczalne sg zyczenia

powodzenia, szczescia i sukcesu.

Maturzyécie nalezy zyczy¢

skrecenia karku, potamania rak

i nég, ewentualnie - ztamania
dtugopisu. | uwaga - za takie
zyczenia nie wolno dziekowac

F Lewa reka, prawa noga

Polonez

Taniec ten otwiera kazda
studniowke. Tancza go
maturzysci z zaproszonymi
osobami towarzyszacymi
oraz nauczycielami. Wedtug
studniéwkowego przesadu,
warto cho¢ raz, tariczac go,
pomyli¢ krok. Dzieki temu
mozemy zapewnic¢ sobie fut
szczescia podczas matury.

Garnitur

LEKCJA G

Jest to bal przedmaturalny, ktéry
odbywa sie w przyblizeniu sto dni
przed maturq, zwykle w styczniu
lub w lutym. W balu udziat biorqg
uczniowie klas maturalnych

z osobami towarzyszqcymi

oraz z zaproszonymi przez

Studniowka

nich nauczycielami. Obowiqzujq
stroje wieczorowe, a zabawa
trwa catq noc.

Powinien by¢ ten sam, w ktérym
byto sie na wtasnej studniéwce

i w ktérym skumulowata sie
pozytywna energia. Dawniej
uwazano, ze szczescie na
maturze przyniesie pozyczona
cze$c¢ garderoby, np. krawat.

Przed maturg nalezy wstac
prawa nogga. Tg sama nalezy
wej$¢ na egzamin. Pytania
jednak nalezy losowac lewa
reka, a jesli upadnga - koniecznie
przydeptaé prawa noga.

Na podstawie: https:/www.studia.net/
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Kqcik literacki

Sposrod trzech wyrazow podanych w nawiasie prosze wybrac ten, ktdéry zgadza sie
z kontekstem.

Polonez zwany tez tancem polskim (traktowany, uznawany, wyznaczany)°® jest powszechnie za najstar-
szy polski taniec narodowy. Pierwsze wzmianki o taricu w (rodzaju, ksztatcie, wygladzie)* poloneza po-
chodzg z drugiej potowy XVIi poczatku XVII wieku. Jego pierwowzorem byt taniec pochodzenia ludo-
wego, ktéry z (tempem, duchem, biegiem)? czasu stat sie znany wsréd wszystkich warstw spotecznych
naszego kraju. W zaleznosci od regionu, w ktérym byt tanczony, (wybierat, przyjmowat, nosit)® rézne
nazwy: taniec polski, chodzony, pieszy, tazony, wolny, okragty, starodawny, chmielowy, gesi, wielki.
Znana do dzi$ forma poloneza pochodzi z poczatku XVIII wieku, wtedy (tez, juz, wiec)* pojawita sie
jego nazwa zapozyczona z jezyka francuskiego. Az do pierwszej wojny Swiatowej, a takze przez caty
(zakres, ciag, okres)® miedzywojenny polonez otwierat, a czasami takze zamykat wszelkiego rodzaju
uroczyste bale. Tradycja ta, z réznym natezeniem w (szczegdlnych, szczegétowych, poszczegdlnych)®
okresach historycznych, trwa do dzi$ i polonez takze wspoétczesnie towarzyszy (powaznym, waznym,
wrazliwym)’ uroczystosciom. Szczegdlnie obyczaj ten kultywowany jest podczas balow studniéwko-
wych, ktére zwyczajowo inauguruje uroczyste (potanczenie, odtanczenie, przetanczenie)® poloneza.

Pierwszym znanym kompozytorem tego (gatunku, typu, rodzaju)’ byt Michat Kleofas Oginski, ktorego
polonez pod tytutem ,Pozegnanie ojczyzny” od XIX wieku rozbrzmiewat na balach. Dzi$ jego miejsce
zajat polonez Woijciecha Kilara napisany (wyjatkowo, specjalnie, celowo)'® do filmu Andrzeja Wajdy
,Pan Tadeusz". To wtasnie opisem poloneza, symbolizujacego zapanowanie tadu i zgody w Soplicowie,
konczy sie ostatnia ksiega polskiej epopei narodowej Adama Mickiewicza

Na podstawie: https:/prawy.pl/
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Oramurs dhgaze wa wwwts. - pan Tadeusz, czyli Ostatni zajazd na Litwie - poemat epicki Adama
saind i Mickiewicza wydany w dwéch tomach w 1834 w Paryzu.
SRR T Epopeja narodowa z elementami gawedy szlacheckiej powstata w latach
Sy e 1832-1834 w Paryzu. Skfada sie z dwunastu ksiag pisanych wierszem.
Czas akgciji: piec dni z roku 1811 i dwa dni z roku 1812.
Epopeja jest statg pozycja na polskiej liscie lektur szkolnych. W 2012
byta publicznie odczytywana w akcji spotecznej Narodowe Czytanie
propagujacej znajomos¢ literatury polskiej.

PR

TADEUSZ

SARTE.

1534

@ Il. Prosze wystuchac opisu poloneza z Pana Tadeusza Adama Mickiewicza i uzupetnic
brakujace wyrazy w tekscie.

Poloneza czas zaczgc¢ °. - Podkomorzy rusza

| z lekka zarzuciwszy wyloty kontusza,
1 podat reke Zosi,

| sktoniwszy sie grzecznie, w 2 pare prosi.

Za Podkomorzym szereg w pary sie gromadzi;
Dano 3, zaczeto taniec - on prowadzi.

A on stgpa powoli, niby od niechcenia;

Ale z kazdego 5, z kazdego ruszenia

Mozna tancerza czucia i mysli wyczytac:
Oto stanat, jak gdyby chciat swa dame pyta¢,
¢ ku niej gtowe, chce szepnac do ucha;

Dama gtowe odwraca, wstydzi sie, nie stucha,

On zdjat konfederatke, 7 pokornie,

Dama raczyta spojrzeé, lecz milczy upornie;

On krok zwalnia, 8 jej spojrzenie Sledzi

| zasmiat sie na koniec - rad z jej odpowiedzi,
............................. ’, poglada na rywalow z gory

| swa konfederatke z czaplinymi piéry

To 10 zawiesza, to nad czotem wstrzasa,

Az wtozyt jg na bakier i podkrecit wasa.
Brzmig zewszad ... “1

"Ach, to moze ostatni! patrzcie, patrzcie, mtodzi,
Moze ostatni, co tak poloneza wodzi!" (...)




| szty pary po parach 2 i wesoto,

Rozkrecato sie, znowu skrecato sie koto,
Jak 2 olbrzymi, w tysiac tamiacy sie zwojoéw;

Mieni sie cetkowata, rézna barwa strojow

Damskich, panskich, 14 jak tuska btyszczaca,

Wyztocona promienmi zachodniego stonca
| odbita o ciemne murawy wezgtowia.

Wre taniec, > muzyka, oklaski i zdrowia!
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lll. Na podstawie ponizszej ilustracji oraz fragmentu filmu Andrzeja Wajdy Pan Tadeusz prosze

opisac tradycyjny stréj szlachecki.

Potrzebne stowa: kontusz, pas, karabela, konfederatka.

Zrédto: wikipedia
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Studia

I. Prosze dopasowa¢ dyscypliny naukowe z ramki do dziedzin nauki podanych w tabeli.

historia / pielegniarstwo / ekonomia / astronomia / psychologia / geografia / biotechnologia
dyrygentura / filologia angielska / informatyka / nauki polityczne / rzezba / farmacja / dziennikarstwo
fizjoterapia / rezyseria teatralna / filozofia

Dziedzina nauki

Kierunki studiow

Nauki humanistyczne

historia,

Nauki spoteczne

Nauki przyrodnicze

Nauki Sciste

Nauki medyczne i nauki o zdrowiu

Dziedzina sztuki

o Sprawdz, czy rozumiesz

dostac sie na studia, zda¢ egzamin wstepny na studia / studia stacjonarne (dzienne), zaoczne
studia pierwszego stopnia - licencjackie / tytut licencjata, zrobic licencjat
studia drugiego stopnia - magisterskie, tytut magistra, magisterium
studia doktoranckie / doktorat / doktorant, -ka

studia podyplomowe / wydziat, fakultet, kierunek studiéw / zajecia na studiach (¢wiczenia, wyktady)
sprawdzian, kolokwium / sesja egzaminacyjna, poprawkowa




LEKCJA G

@ Il. Na podstawie zdjec i informacji zamieszczonych ponizej prosze wypowiedzie¢ sie na
temat studiowania.

Patrz i mow

STUDIA
11 STOPNIA JEDNOLITE
STUDIA

2 lata
STUDIA tytut magistra MAGISTERSKIE

| STOPNIA 5 lat

tytut magistra
lub

réwnowazny

3-4lata
tytut licencjata
lub

inzyniera

NAJPOPULARNIEJSZE KIERUNKI STUDIOW

REKRUTACJA 2014/2015 REKRUTACJA 2017/2018

Informatyka Informatyka Vg v

1

2 Prawo Zarzadzanie t n d i

3 Zarzadzanie Psychologia s y p e a

4 Ekonomia Ekonomia po mostowe

5 Budownictwo Prawo

6 |Mechanika i budowa maszyn| Automatyka i robotyka ZDDBADi

7 Finanse i Rachunkowo$¢ | Finanse i Rachunkowos¢ STYPENDIUM
8 Automatyka i robotyka Filologia angielska NA | ROK

9 Psychologia Budownictwo STUD'OW!

10 Pedagogika Pedagogika

Czy warto
1S¢ na studia?
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lIl. Prosze wstawic do tekstu usuniete fragmenty zgodnie z podanym przyktadem.

Jakie studia wybrac?

Studia to kwalifikacje dajace mozliwo$¢ znalezienia pracy w konkretnej branzy. Dlatego warto uwaznie wybiera¢ nie

tylko uczelnie, ale tez okreslone typy studiow.

[0 - A] Czasami jednak trudno przyporzadkowaé kierunek pod jedna z tych dwodch kategorii, poniewaz wiele
wyktadanych na uczelniach przedmiotow taczy w sobie cechy obu tych dzialow. Przyktady? [1 - | Architekei
taczg technike budowlang z wyobraznig 1 kreatywnos$cia, A studia morskie moga rownie dobrze oznaczaé ratowanie

zagrozonych gatunkow, jak budowe statkow. Jak wiec wybra¢ studia, ktore przyniosa nam i satysfakcje i prace?

Wazne jest, by zachowac rownowage miedzy tym, co podpowiada nam serce, a tym, jakie sg wymagania i oczekiwania
rynku. [2 - ] To moze by¢ na przyktad informatyka, logistyka albo finanse. Ta droga sprawdza si¢ dla niektorych,
ale dla innych konczy si¢ zmiang kierunku w trakcie nauki — nalezy pamigtac, ze jest to pie¢ lat czasami bardzo

intensywnego i czasochtonnego studiowania. [3 - ]

Czy nalezy wigc kierowac si¢ sercem? Tak, jednak jesli postawimy na kierunek, ktéry nie jest specjalnie poszukiwany
na rynku pracy, musimy zdawac sobie sprawe, ze znalezienie pracy w zawodzie bedzie wymagato od nas wigcej
staran i wysitku. [4 - ] Tutaj rozwiazaniem moga by¢ dodatkowe kursy i szkolenia, a takze studia podyplomowe.
Trudnosci zawodowe dotyczag takze kierunkow artystycznych, w ktorych zaistniejemy nie tylko talentem, ale przede
wszystkim przebojowoscig i aktywnoscig zawodowa.

[5 - ]Ich stawa jest o tyle istotna, ze sa rowniez lepiej finansowane od mniejszych uczelni i moga pozwoli¢ sobie
na prowadzenie zaje¢ przez ekspertow, nowoczesny sprzet czy wysylanie studentdw na praktyki za granice. To

wszystko procentuje w przysziosci.

[6 - ] Te trzy elementy, potaczone w odpowiedni sposob, zapewnia nam zawodowy sukces w przysztosci.

http:/www.otouczelnie.pl/

A: Zazwyczaj dzieli sie studia na humanistyczne oraz sciste, i jest w tym sporo racji.

B: Warto réwniez postarad sie o jak najlepsze wyniki maturalne, ktére pozwolg dostac sie na najbar-
dziej renomowane uczelnie.

C: Wiele osdb decyduje sie na studiowanie kierunku, ktéry daje prawie stuprocentowa pewno$é zna-
lezienia pracy.

D: Podsumowujac, wybierajac studia nalezy zwracaé¢ uwage na to, co nas interesuje, na zapotrzebo-
wanie i prognozy rynku pracy oraz na oferte wybranej przez nas uczelni.

E: Graficy komputerowi muszg by¢ tak samo uzdolnieni informatycznie, jak artystycznie.

F: Dotyczy to gtéwnie studidw humanistycznych, np. socjologii czy psychologii, poniewaz zbyt wielu
absolwentow jest obecnie na rynku.

G: Jesli temat studidw nas nie interesuje i jest dla nas niezrozumiaty, moze sie okazaé, ze upér i ocze-
kiwania rynku to za mato.
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@ IV. Prosze wystuchaé nagrania, a nastepnie zaproponowac dla scharakteryzowanych osob
odpowiedni typ studiéw, wybierajac go sposrod kierunkow podanych w ramce.
Uwaga! Niektoére propozycje sg zbedne.

biochemia / prawo / dziennikarstwo / architektura / psychologia / marketing i zarzadzanie
technologia zywnosci i zywienia / infermatyka / logistyka / socjologia,
sztuki plastyczne / filologia romanska

Przyktad:

Gramatyka

Imiestowy przymiotnikowe

Imiestowy przymiotnikowe to formy czasownika, ktére przypominajg przymiotniki i podobnie jak one
odmieniajg sie przez przypadki, liczby i rodzaje. Wyrézniamy dwa rodzaje imiestowdw przymiotnikowych:
imiestowy przymiotnikowe czynne oraz imiestowy przymiotnikowe bierne.

Imiestowy przymiotnikowe czynne tworzy sie tylko od czasownikéw niedokonanych przez dodanie do
tematu 3. osoby |. mn. czasu terazniejszego przyrostkow -gey (r.m.), -gca (r.z.) i -gce (r.n.), np.:

bezokolicznik 3. osoba l.mn. czasu terazniejszego imiestéw przymiotnikowy czynny '

czytaé czytaj-q czytajqgcy, -a, -e

kupowac kupuj-qg kupujgcy, -a, - e

mowic mowi-q maowiqcy, -a, -e

jes¢ jedz-q jedzqgcy,-a, -e

moc mog-q mogqcy, -a, -e

| miec maj-q majqcy, -a, -e )
Uwaga!

1. Imiestéw przymiotnikowy czynny utworzony od czasownika by¢ ma forme bedqgcy, bedqgca, bedgqce.
2. W liczbie mnogiej imiestowy przymiotnikowe czynne, tak jak przymiotniki, wystepuja w rodzaju
meskoosobowym i niemeskoosobowym, np.:
czytajqgcy uczniowie - czytajqce uczennice; kupujqcy klienci - kupujgce klientki




z podanym przyktadem.

Ludzi, ktorzy stali /

Sfotografowat kobiety, ktore szty /

Studenci, ktorzy bedg brali /

W ®©® N O Uk O N = O

Patrzyt na dziewczyne, ktéra stata /

Sasiadom, ktérzy mieszkali /
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I. Podkreslone fragmenty zdan prosze zastapi¢ imiestowem przymiotnikowym czynnym zgodnie

Na tawce siedzi kobieta, ktéra czyta / czytajgca ksiazke.

Dzieci, ktére biegaty / ... po podwoérku, robity duzo hatasu.

Cwiczenia, ktoresa/ ... w tescie, moga by¢ trudne.

Pasazerom, ktérzy jechali /.. ... ... pociggiem ekspresowym, podano ciepte napoje.
W przychodni jest duzo pacjentow, ktérzy choruja /... .ha grype.

~w kolejce, byto bardzo duzo.

do fabryki.

Imiestéw przymiotnikowy bierny tworzy sie od czasownikéw przechodnich zaréwno dokonanych,
jak i niedokonanych za pomocg przyrostkéw:

e -ny, -na, -ne

e -0ny, -ona, -one

e -ty, -ta, -te

p
-ny, -na, -ne

W czasownikach o tematach
bezokolicznika zakonczonych na
-a- (czyta-c) , -e- (widzie-¢)

do tematu 3. osoby . p. czasu
przesztego dodajemy przyrostek -ny,
-na, -ne, np.:

czyta-t = czyta-ny

widzia-t = widzia-ny

-ony, -ona, -one

W czasownikach o tematach
bezokolicznika zakonczonych

na -y- (liczy-¢), -i- (zrobi-c)

oraz w czasowhikach, ktérych
bezokoliczniki konczqg sie na

-$€ (nie-s¢), -z¢ (wie-z¢) lub -c (pie-c)

do tematu czasu terazniejszego

w 2. osobie I. p. dodajemy przyrostek
-ony, -ona, -one, np.:

licz-ysz = licz-ony

zrob-isz = zrobi-ony

niesi-esz = niesi-ony

wiezi-esz = wiezi-ony

piecz-esz = piecz-ony

Wyjatek: lub-i¢ = lubi-any

-ty, -ta, -te

W czasownikach o tematach
bezokolicznika zakonczonych na

-q- (zaczq-¢) oraz -y- (my-c), -i- (bi-C),
-u- (ku-¢) nalezqcych do rdzenia,

a takze w czasownikach typu trze-¢,
drze-¢

do tematu 3. osoby I. mn. czasu
przesztego dodajemy przyrostki
-ty, -ta, -te, np.:

zacze-li = zcze-ty

my-li = my-ty

bi-li = bi-ty

ku-li = ku-ty

tar-li = tar-ty

dar-li = dar-ty
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Uwagal!

Imiestowy przymiotnikowe bierne zakonczone w l.p. rodzaju meskiego na -ony w mianowniku . mn.
rodzaju meskoosobowego konczy sie na -eni, np.:

zmeczony robotnik - zmeczeni robotnicy,

zasmucony chtopiec - zasmuceni chtopcy

Il. Czasowniki podane w nawiasach prosze przeksztatci¢ na imiestowy przymiotnikowe bierne
i w odpowiedniej formie wstawi¢ do zdan zgodnie z podanym przyktadem.

0. Ludzie stali przed spalonym (spali¢) domem.

1. Matka postawita na stole ciasto ... (upiec) dla gosci.

2. Sportowey .., (zmeczyc sig) treningiem usiedli na trawie.

3. Nasze dziecko zawsze zasypia przy ... (zapali¢) lampce.

4. Rodzice bylibardzo ... ... (zmartwic) choroba dziecka.

5. Portfel (znalezé) przez sprzataczke znajduje sie u kierowniczki akademika.
G (Wyréznic) uczniom wreczono nagrody i dyplomy.

7. Pacient (przyjac) do szpitala z objawami gruzlicy lezy w izolatce.

8. Marcinniebyt ... (lubi¢) przez kolegdw z klasy.

9. Dziecko wrocito dodomuw . (podrzec) spodniach.

=
o
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lll. Czasowniki podane w nawiasach prosze przeksztatci¢ na imiestowy przymiotnikowe czynne
lub bierne i w odpowiedniej formie wstawic do zdan zgodnie z podanym przyktadem.

Przyktad:

gotowac)° kwatery.

W krakowskim uniwersytecie ksztalcili sie studenci ' (pochodzi¢)! nie

tylko z Krolestwa Polskiego, ale i spoza jego granic. Nie bylo jednak oficjalnego podzialu na nacje

i zadna narodowo$¢ nie byla

(spisywac)® przez sad rektorski dostarczaja licznych wiadomosci o bojkach miedzy zakami réznych
narodowosci. Szczegdlnie chetni do bitki byli Wegrzy, najczesSciej

czy¢)® bojki z Niemcami. Z kolei 7 (ulubi¢)” obiektem drwin byli Mazurzy

& (wySmiewac)® ze wzgledu na swoja charakterystyczng wymowe.
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IV. Czasowniki podane w nawiasach prosze przeksztatci¢ na imiestowy przymiotnikowe czynne
lub bierne i w odpowiedniej formie wstawi¢ do zdan zgodnie z podanym przyktadem.

Przyktad:
Studiowanie przez Internet, czyli tzw. e-learning, to obecnie jeden z najpopularniejszych trendéw
wystepujgcych® (wystepowac)°® na polskich uczelniach. Coraz wiecej oséb decyduje sie na studia re-

E-learning to sposéb nauczania ! (opiera¢ sie)' na wykorzystywaniu
nowoczesnych urzadzehn - komputeréw, laptopdw, smartfondw, tabletéw - oraz sieci. Zajecia od-

bywaja sie poprzez specjalnie 2 (przygotowac)? do tego platforme
e-learnignowa
4 (zamieszczad)* s materiaty, m.in. prezentacje i fragmenty artyku-
16w, z ktérymi powinni zapoznac sie studenci. Polskie szkoty wyzsze zwykle proponujg 60% zajec
°> (odbywac sie)® zdalnie i 40% zajec
(prowadzic)® w systemie stacjonarnym.

E-learning to Swietne rozwigzanie dla oséb 7 (pracowad)’. To takze

dobra oferta dla osob & (nie miec)® duzego budzetu na studia - od-
chodza im wtedy koszty dojazdéw lub noclegéw - oraz dla tych, ktérzy mieszkajg bardzo daleko

? (wybrac)’ przez siebie uczelni. E-learning moze tez zainteresowac

osoby niepetnosprawne i 10 (przebywac)*© za granica, dla ktérych coty-

Na podstawie: www.zpsb.pl.

godniowe powroty do kraju bytyby zbyt duzym obcigzeniem logistycznym i finansowym.
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I. Prosze przeczytac tekst, a nastepnie ocenic, czy podane zdania sa prawdziwe (P) czy fatszywe (F).

Akademia Krakowska

Kazimierz Wielki kilkana$cie lat czynilt starania
o utworzenie w Krakowie uniwersytetu. Wresz-
cie, po uzyskaniu zgody papieza, 12 maja 1364 r.
oglosil powstanie pierwszego uniwersytetu w Pol-
sce, a drugiego w Europie Srodkowej (istnial juz
uniwersytet w Pradze). Skladat sie on az z 5 ka-
tedr prawa rzymskiego i z 3 katedr prawa kano-
nicznego, z 2 katedr medycyny i 1 katedry sztuk
wyzwolonych'. Brakowalo katedry teologii, naj-
bardziej prestizowej w $redniowieczu. Krolowi
zalezalo przede wszystkim na wydzialach prawa,
poniewaz widzial potrzebe posiadania wyksztalconych prawnikéw w dyplomacji i w administracji
Kroélestwa Polskiego. Dlatego organizacje uniwersytetu krakowskiego wzorowano na uniwersytetach
w Bolonii i w Padwie, ktore stynely z nauki prawa. Byly one korporacjami studentéw i to studenci ze
swego grona wybierali rektora. Rowniez w Krakowie przywilej krolewski zastrzegal, ze rektorem nie
moze zostac¢ zaden profesor. Takze na wzor wloskich uczelni uniwersytet posiadal wtasne sagdownic-
two, a dla studentéw miasto zapewnialo mieszkanie w bursach lub w prywatnych kwaterach.

Uniwersytet krakowski po Smierci fundatora w 1370 r. przestal funkcjonowaé. Dopiero w latach
dziewiecdziesiatych XIV w. wznowil swoja dzialalno$é. W 1397 r. dzieki staraniom pary krolewskiej,
Jadwigi i Wladyslawa Jagielly, papiez zgodzil sie na powstanie wydzialu teologicznego. Wyksztal-
conych ksiezy potrzebowala niedawno ochrzczona Litwa. Wreszcie w 1400 r. Wladystaw Jagielto
wystawil dokument, ktory porzadkowat sprawy organizacyjne uczelni. Na jej utrzymanie przekazano
klejnoty zmarlej krolowej Jadwigi, zgodnie z jej ostatnia wola.

W XV wieku uniwersytet przezy! jedna z najlepszych faz swego rozwoju. Przyciggal wowczas stu-
dentéw z calej Europy. Co roku zapisywalo sie okoto 200 nowych zakoéw. Oprocz Polakow studiowali:
Rusini, Litwini, Wegrzy, Niemcy, Czesi, Szwajcarzy, Anglicy, Niderlandczycy, Francuzi, Wlosi, Hisz-
panie, nawet Tatarzy. Stynal zwlaszcza z nauki prawa, matematyki i astronomii. Wérod profesorow
tego wieku wymieni¢ nalezy przede wszystkim znakomitych prawnikow: Stanistawa ze Skarbimierza
i Pawla Wlodkowica — wspoltworcow koncepcji prawa miedzynarodowego, a takze matematykow,
astronomow i geograféw: Marcina Kréla z Zurawicy, Jana z Glogowa, Wojciecha z Brudzewa, Ma-
cieja Miechowite. Wsrod owczesnych studentow znalazl sie Mikolaj Kopernik, ktéry wpisat sie na
studia w roku 1491. W XVI wieku studiowali na uniwersytecie przyszli polscy mezowie stanu, biskupi
i tworcey literatury — Mikotlaj Rej, Jan Kochanowski, Andrzej Frycz Modrzewski, Stanistaw Hozjusz,
Marcin Kromer.

Od konca XVI wieku Uniwersytet nazywany byl powszechnie Akademia Krakowska. Wspoélczesna
nazwa Uniwersytet Jagiellonski zaczela obowigzywac na poczatku XIX wieku.

https://www.historiaposzukaj.pl/

1 Sztuki (nauki) wyzwolone - siedem dyscyplin wiedzy, ktore byly podstawa wyksztalcenia w okresie $rednio-
wiecza; nalezaly do nich gramatyka, dialektyka, retoryka, muzyka, arytmetyka, geometria, astronomia.
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Kazimierz Wielki zabiegat o utworzenie uniwersytetu w Krakowie.

Decyzje o otworzeniu uniwersytetu krél podjat samodzielnie.

W Krakowie powstat pierwszy uniwersytet w Europie Srodkowe;j.

Poczatkowo dziataty fakultety prawa, medycyny i nauk wyzwolonych.

Struktura uniwersytetu byta wzorowana na uniwersytetach wtoskich.

Rektor mégt by¢ wybierany tylko przez studentéw.

Po smierci Kazimierz Wielkiego uniwersytet przerwat dziatalnos¢ na blisko 30 lat.

Jadwiga i Jagietto przekazali swoje klejnoty na odnowe uczelni.

W XV wieku uniwersytet stynat gtéwnie z nauk humanistycznych.

O (00 ([N o[ AW N - |O

Absolwentami Akademii Krakowskiej byli miedzy innymi polscy pisarze renesansowii.

-
=
o

Obecna nazwa uczelni upamietnia zatozyciela uniwersytetu. )

Il. Prosze wstawic¢ do tekstu synonimy podkreslonych wyrazéw, wybierajac odpowiednie wyrazy
z ramki.

czesto / zdekonspirowaé / student / nauka / niezbyt / pewien / zakon / rozum / pechowy
niespodziewany / jedynie / ktamca / znakomity / ocena

Dawno temu, za panowania Wtadystawa Jagietly, na studiach w Akademii Krakowskiej pojawit sie

niejaki / pewien® Andrzej (lub - wedtug innej wersji - Jakub). Byt to cztowiek tajemniczy i nieszcze-

O R i, | T * wydarzenia nagle zakt6caja harmonie zycia codziennego, a wow-
B ICIA7 /- T U i e Sl D - °> wychodza na jaw rzeczy, ktére pragnelibysmy ukryc...
Awszystko przez wode. Lany Poniedziatek okazatsie feralnym /. ¢ dniem

dobrzynskiego woéjta. Jej marzeniem byto studiowanie, a jako ze krakowska uczelnia byta przezna-

czona wytacznie / ? dla chtopcéw, postanowita przebra¢ sie za mez-

0, Nie przerazit jej nawet

fakt, ze gdyby jg zdemaskowano /

spalona na stosie. Jakze jednak skazac na sSmieré osobe, ktéra swiecita przyktadem, miata swietne /

2 wyniki i byta stawiana za wzor wszystkim? Nawojce udato sie uniknaé

3, a dzisiaj jej imie nosi pierw-

szy akademik dla kobiet Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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0 Podanie

Podanie to tekst uzytkowy o skonwencjonalizowanej formie i perswazyjnym charakterze. Podanie jest
oficjalng, urzedowa prosba o cos, sktadang na ogét do jakiejs instytucji, wtadz, urzedu (np. o przyjecie do
pracy, uzyskanie okreslonej pomocy instytucjonalne;j itp.).
Podanie powinno by¢:

® rzeczowe,

e zwiezte,

e uprzejme.
Schemat podania

Miejscowos¢, data

Dane personalne
Imie Nazwisko
Adres
Tel. kontaktowy
email

Dane odbiorcy
Tytut Imie Nazwisko

Nazwa firmy
Adres firmy
Zwrot grzecznosciowy
Tekst podania
Zwracam sie z uprzejma prosba...
Witasnoreczny podpis

Zataczniki
1. np. zyciorys zawodowy
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Schemat podania

e pierwsze zdanie lub akapit to rzeczowe, krétkie sformutowanie prosby, np: Uprzejmie prosze o ...;
Zwracam sie z uprzejmq prosbq o ...

e drugi akapit (zwykle kilkuzdaniowy) to uzasadnienie prosby, np.: Swojg prosbe motywuje / chciatbym
umotywowac tym, ze ...;

e trzeci akapit zawiera zakonczenie prosby, zwykle formute, np.: Prosze o pozytywne ustosunkowanie sie
do mojej prosby/ o pozytywne rozpatrzenie mojej prosby ...;

¢ zlewej strony: konwencjonalna formuta grzecznosciowa, np.: Z wyrazami szacunku; Z powazaniem

e ponizej, z lewej strony: wtasnoreczny, czytelny podpis autora podania;

e ponizej, z prawej strony: informacja o zatacznikach (jesli sg one dotaczone do podania).

Przyktad:

Lublin, dn. ...

Anna Nowak

(imie i nazwisko)

ul. Ztota 21/34; 20-534 Lublin

(adres do korespondencji)

+48 500 000 000; a.nowak@wp.pl
(nr telefonu, adres e-mail) Prodziekan

I rok, semestr letni Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu

Marii Curie-Sktodowskiej

prof. Jan Kowalski

Plac Marii Curie-Sktodowskiej 5
20-123 Lublin

(rok studiéw/semestr)

Zwracam z prosbg o wyrazenie zgody na przeniesienie sesji egzaminacyjnej z czerwca
na wrzesien. Jestem studentka | roku. Studiuje na Wydziale Humanistycznym na kierunku
filologia polska.

Swoja prosbe motywuje tym, iz na czerwiec biezacego roku mam wyznaczony termin
operacji. Z tego powodu nie bede mogta przystepowaé do egzaminéw w wyznaczonych
terminach.

Prosze o pozytywne ustosunkowanie sie do mojej prosby.

Z wyrazami szacunku
Anna Nowak

(podpis studenta)

Zalaczniki:
1. Ksero / skan skierowania do szpitala
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Prosze uporzadkowac elementy struktury podania tak, zeby powstat spéjny i logiczny tekst zgodny
z przyktadowym podaniem.

1 Lublin, dn. 05.0.2019 r.

Dr hab. Jan Kowalski, prof. UMCS
Dziekan Wydziatu Humanistycznego
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie

Jan Janowski

Il rok, | stopien, filologia ukrainska

Prosze o pozytywne rozpatrzenie mojej prosby.

Zobowiazuje sie wptacac raty czesnego terminowo wedtug ustalonego harmonogramu.

Jan Janowski

Zataczniki:
1) zaswiadczenia o dochodach matki
2) zaswiadczenie z Urzedu Pracy

Zwracam sie z uprzejma prosba o roztozenie na raty ptatnosci czesnego za studia stacjonarne
na kierunku

ul. Basniowa 23/54, 20-00 Lublin
e-mail: jan.janowski@gmail.com
tel. +48 777 666 555

Z wyrazami szacunku

filologia stowianska w semestrze zimowym w roku akademickim 2019/2020 na styczen 2020.

Prosbe swojg motywuje trudna, w chwili obecnej, sytuacjg materialng mojej rodziny spowodowang
rozwigzaniem firmy, w ktérej pracowat ojciec.

@ Projekt

Kazdy uczen przygotowuje prezentacje wybranego przez siebie kierunku studiow.
W prezentacji nalezy opisaé kierunek oraz uzasadnic¢ swéj wyboér. Po zakoriczeniu prezentacji uczniowie
wspalnie ustalaja liste najpopularniejszych kierunkéw studiow.
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Wynalazki i odkrycia

Wezoraj wieczorem niespodziewanie zabrakto prgdu. Tata powiedzial, Ze to przez burze, kto-
ra zerwalta linig wysokiego napiecia, a mama znalazta w domu $wieczki, dzigki ktérym jakos
przetrwalismy te trzy godziny. Ale i tak bylo koszmarnie! Bateria w telefonie i laptopie szybko
mi padia i nie moglem ani niczego obejrzec, ani z nikim pogadac. Kuchenka nie dziatata, wody
cieptej nie bylo, nie wspominajgc juz o ogrzewaniu. No i ta ciemnos¢! Swieczki jednak dajg

mato Swiatla, trudno przy nich cokolwiek robi¢. Nic dziwnego, ze ludzie kiedys chodzili wcze-
snie spac. W ogéle dopiero teraz zrozumiatem, w jak fatalnych warunkach zyli ludzie w daw-
nych czasach i jak my mamy teraz dobrze...

Skomentuj @ @follow Udostepnij

Q Porozmawiajmy

1. Gdybys przenidst sie w czasie i zyt w XIX wieku, czego brakowatoby ci najbardziej?

2. Po zapoznaniu sie z zamieszczong ponizej informacjg prosze powiedzied, jaka jest réznica miedzy
wynalazkiem a odkryciem.
Wynalazek to stworzenie czegos, co do tego czasu nie istniato; odkrycie to uzyskanie wiedzy o czyms,
co istnieje, ale dotychczas nie byto znane. Dzieki wynalazkom i odkryciom cztowiek stwarza sobie lepsze
warunki zycia i coraz wiecej wie o otaczajgcym go Swiecie.

3. Prosze podaé przyktady najwiekszych wynalazcéw i odkrywcéw.
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Wynalazki

0 Sprawdz, czy rozumiesz

wynalezé co? / skonstruowad, ulepszyé, udoskonali¢, zmodernizowac¢ co? / wynalazek, -i
wynalazca, -y; wynalazczyni, -e / wynalazczy, -a, -e (talent wynalazczy) / patent

dostaé, otrzymad, uzyskac patent na co? / patentowy (urzad patentowy) / opatentowac co?

I. Prosze czytac tekst i zaznacza¢ odpowiedz a, b, lub ¢ zgodnie z podanym przyktadem.

Wynalazki, ktore zmienily bieg historii

Zyjemy w czasach przepelnionych nowymi technologiami. Ekscytujemy sie nowinkami, ktérych
dostarczaja nam §wiatowe koncerny i weiaz czekamy na wiecej. Swiat pedzi tak szybko, ze
wynalazki, ktore jeszcze wezoraj wydawaly sie rewolucyjne i przysztoSciowe, dzi§ sa niemal
bezuzyteczne. Jednak sa i takie, ktore na zawsze odmienily nasze zycie i staly sie kamieniami
milowymi w dziejach §wiata. Bez nich nie bylibySmy w stanie osiagnaé tego, czym ludzko$¢
dysponuje dzisiaj.

0. Z tego fragmentu dowiadujemy sieg, ze

a) wszystkie dawne wynalazki stracity swoje znaczenie.

b) wiele dawnych wynalazkow stracito swoje znaczenie.

c) wszystkie wazne wynalazki zachowaty swoje znaczenie.
1. Kamien milowy to

a) bezuzyteczny wynalazek.

b) przetomowy wynalazek.

c) nowinka technologiczna

Pismo i druk

Mozna je uzna¢ za fundamenty naszej cywilizacji, ktére obok mowy, stanowig podstawe komunikacji.
Bez nich nie bylibySmy w stanie przekaza¢ kolejnym pokoleniom swojego dziedzictwa. Jednocze$nie
jest to jeden z najstarszych dowodow na sile naszych umystow. Poczatkowo pismo zastrzezone

bylo dla najbardziej rozwinietych spolecznosci, ale z kazdym kolejnym stuleciem stawalo sie coraz
prostsze i coraz bardziej dostepne dla mas. Prawdziwa rewolucje zapoczatkowal Jan Gutenberg —
wynalazca druku. W powszechnym uzyciu pojawily sie ksiazki, a potem gazety. Dzi§ drukujemy juz
niemal wszystko i na wszystkim. I cho¢ stowo drukowane jest wypierane przez ebooki, audiobooki czy
elektroniczne wydania gazet, to jednak wcigz funkcjonuje w naszym codziennym zyciu.

2. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze wynalazek druku
a) spowodowat rewolucje spoteczna.
b) miat przetomowe znaczenie w dziejach ludzkosci.
c) w czasach medioéw elektronicznych stat sie bezuzyteczny.
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Kolo

Smialo mozna je nazwaé ojcem nowoczesnej techniki. Po raz pierwszy powstalo najprawdopodobniej
w Mezopotamii w polowie czwartego tysigclecia przed naszg era. Trudno wymieni¢ wszystkie urzadzenia,
ktore powstaly dzieki niemu. Dla wielu jest to wynalazek wszech czasoéw. Kolo odnajdziemy nie tylko

w technice, ale takze jako wazny symbol w wielu religiach czy w kulturze. Bez watpienia jest to dzielo
czlowieka, ktore na dobre rozpedzilto rozwoj cywilizacji.

. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze wynalazek kota stanowi podstawe
a) rozwoiju religii.

b) rozwoju kultury.

c) rozwoju techniki.

Pieniadz

Bez tego wynalazku, ktory pojawil sie w formie monet w starozytnej Grecji w VII wieku przed

nasza era, nie istnialaby nowoczesna gospodarka. Cho¢ dzi$ coraz cze$ciej funkcjonuje w sposob
wirtualny, zapisany jedynie w bankowych systemach, to jednak wciaz jest niezastagpiony. Tkwi w nim
zrédlo naszej sily, ale takze powdd do konfliktow i wojen. Ciekawe, jak dlugo bylby w stanie przezy¢
wspolcezesny czlowiek, gdyby znéw musial powrdcié do czasow, w ktoérych podstawa gospodarki byta
wymiana towarow i ushug? A to przeciez nie jest jedyna funkcja pieniadza. Jest on rownie wazny,
gdy trzeba opisaé nasz status czy okresli¢ warto$¢ jakiego$ przedmiotu. Lista sytuacji, w ktorych jest
on niezbedny, moglaby sie ciagnaé niemal w nieskoniczono$é. Pieniadz jest tez jedynym wytworem
czlowieka, ktoéry mozna zamieni¢ na niemal kazda inna rzecz w otaczajacym nas Swiecie.

. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze pienigdz

a) zawsze pozytywnie wptywat na rozwaj cywilizacji.

b) nie zawsze pozytywnie wptywat na rozwéj cywilizaciji.
c) niekiedy pozytywnie wptywat na rozwoj cywilizaciji.

Bron jadrowa

Kto wie, czy nie jest to najwazniejszy i budzacy najwieksze kontrowersje wynalazek XX wieku? Palme
pierwszenstwa moze mu odebraé chyba jedynie Internet. Z jednej strony, jest to Smierciono$na

bron, ktéra pokazata swoje straszliwe oblicze w ostatnich dniach IT wojny $wiatowej. Trudno dzis
znalez¢ rzeczy, ktore budza wiekszy strach niz zawarto$§¢é nuklearnych arsenaléw $wiatowych poteg
militarnych. Jednak z drugiej strony, dzieki pracy naukowcoéw nad stworzeniem broni jadrowej,
zyskaliSmy dostep do technologii, ktéra moze nam w przyszlosci zagwarantowac dostep do energii,
gdy skoncza sie zapasy paliw kopalnych. Warto takze pamietac o tym, jak istotna role w dzisiejszej
opiece zdrowotnej odgrywa medycyna nuklearna i ile ludzkich istnieni udato sie dzieki niej uratowac.

. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze opinie na temat tego wynalazku sg
a) podzielone.

b) jednoznacznie pozytywne.

c) jednoznacznie negatywne.

. Palma pierwszenstwa to

a) nagroda za zwyciestwo.

b) cos, co poprzedza zwyciestwo,
c) pierwsze, najwazniejsze miejsce.
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Media

Prasa, radio i telewizja, czyli klasyczne media, co najmniej od stulecia ksztaltuja Swiadomo$c
czlowieka. Cho¢ zawsze byly ostro krytykowane, to jednak bez nich trudno sobie dzi§ wyobrazié
nasze zycie. Lista ich zalet zdecydowanie przewyzsza wady. Potrafig tez by¢ grozna bronia, niekiedy
o wiele silniejsza niz najpotezniejsze arsenaly. Najlepiej wiedza o tym politycy. Nie bez powodu wiec
funkcjonuje powiedzenie, ze cztowieka, podobnie jak muche, mozna zabié¢ gazeta.

. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze media maja

a) wiecej cech negatywnych niz pozytywnych.
b) wiecej cech pozytywnych niz negatywnych.
c) po rowno cech negatywnych i pozytywnych.

Komputery i Internet

Te wynalazki na pewno w najwiekszym stopniu odmienily nasze codzienne zycie. Czy ktoS$ jest

w stanie wyliczy¢ wszystkie wezesniejsze technologie i urzadzenia, ktore dzis zostaly zastagpione
przez komputery oraz Internet? Dynamiczny rozwoj calego sektora elektronicznego i informatycznego
sprawil, ze do wykonywania wielu czynnoSci czlowiek przestal by¢ juz niezbedny. Liczba zawodéw,
ktore dzieki tej rewolucji zostaly odeslane do lamusa, powieksza sie z kazda kolejna dekadg.
Internet sprawit natomiast, ze w zasiegu kilku kliknie¢ kazdy ma dostep do rzeczy, ktérych nasi
przodkowie nie byliby nawet w stanie sobie wyobrazi¢. Zakupy? Klik i gotowe! Film? Prosze bardzo!
Comiesieczne oplaty? Nic prostszego! Wirtualna podro6z na koniec §wiata? Dlaczego nie! I co
najwazniejsze, ta sie¢ nie ma granic — poza jedna: nasza wyobraznia.

. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze komputeryzacja

a) wyparta wiele dawnych wynalazkéw.
b) usprawnita wiele dawnych wynalazkéw.
c) stworzyta wiele nowych zawodéw.

. Odestac do lamusa to

a) zrezygnowac z czego$ nieaktualnego, przestarzatego.
b) odtozy¢ co$ na pdzniejsze czasy.
c) zniszczy¢ co$ nieprzydatnego.

Telefon

Wynalezienie telefonu przypisuje sie Alexandrowi Grahamowi Bellowi. Przez dziesiatki lat telefon
pozwalal nam jedynie na rozmowy glosowe. Dzi$ jest to tylko jedna z wielu funkgji, jakimi dysponuja
te urzadzenia. Jeszcze kilkanascie lat temu, aby sprawdzi¢ najnowsze wiadomosci, dowiedzieé¢

sie, jaki byl wynik meczu naszej ulubionej druzyny czy sprawdzi¢ prognoze pogody, musieliSmy
kupi¢ gazete, wlaczy¢ telewizor lub uruchomi¢ komputer. Teraz, dzieki smartfonom wszystkie te
informacje sa dostepne niemal natychmiast. Ciekawe, czy Alexander Bell spodziewat sie tego, ze
jego wynalazek tak bardzo zmieni swoje oblicze? Jak zareagowalby, gdyby zobaczyl, jak wygladaja
dzisiejsze telefony? Czy uwierzylby, ze mozna je obstugiwaé, wydajac polecenia glosowo?

Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze Na podstawie: https:/wiadomosci.onet.pl/
wspoétczesne telefony

a) wyparty pozostate media.
b) utrudnity dostep do pozostatych mediow.
c) moga zastepowac inne media.
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@ Il. Prosze dopasowac zdjecia do wystuchanych tekstéow zgodnie z podanym przyktadem.
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Prosze nazwac te wynalazki.

lll. Prosze rozwiazaé krzyzowke i wstawié brakujacy wyraz do hasta.

1.
. wynalazt je Wtoch Gugliemo Marconi

. wynalazca silnika parowego

. wynalazek Jana Gutenberga

. polska nazwa tego urzadzenia do kapieli pochodzi od nazwiska austriackiego wynalazcy (Priessnitz)
. jeden z wynalazkéw, ktéry zawdzieczamy Chinczykom

. wynalazca telefonu

. jeden z wynalazkéw Thomasa Edisona

coONOULL bhWNDN

wynalazek Aleksandra Fleminga, ktéry dokonat rewolucji w medycynie

Y
A

Y
A\

Y
A

Y
A

Y
A

A

Y

Y
A

Mot . matka wynalazkéw”
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Polskie wynalazki

l. Prosze przeczytac teksty.

1. Monokrysztaty krzemu

Prace Jana Czochralskiego (1883-1953) stworzyty podstawy do roz-
woju wspotczesnej elektroniki. Wynalazt powszechnie stosowang
do dzisiaj metode wytwarzania krysztaléw krzemu (metoda Czo-
chralskiego), ktéra umozliwita produkcje mikroprocesoréw. Dzi$
uczony jest najczesciej cytowanym Polakiem w $wiecie techniki.
Nikt nie ma watpliwos$ci, ze w pelni zastuguje na miano ojca elek-
troniki.

2. Semafor

Jan J6zef Baranowski jest konstruktorem waznego wynalazku - se-
mafora. Polak opatentowat go w 1857 roku. Dzieki niemu mozliwe
byto usprawnienie ruchu pociggéw oraz zautomatyzowanie sygnali-
zacji Swietlnej na torach kolejowych. Semafory btyskawicznie pojawi-
ty sie na francuskich, wloskich, a wkroétce takze angielskich trasach.
Jan Baranowski jest takze wynalazcg kasownika do biletéw. Pracowat
gtownie w krajach Europy zachodniej, dokad wyemigrowat ze wzgle-
du na udzial w powstaniu listopadowym (1830).

3. Kamizelka kuloodporna
Pierwszg tego typu ostone ludzkiego ciata wymyslita dwojka Polakéw
—Jan Szczepanik i Kazimierz Zegleni. Stworzyli kamizelke z kilkudzie-
sieciu warstw jedwabiu, ktére pochtanialy energie niemal kazdego
pocisku. Sami autorzy byli tak pewni swojego wynalazku, ze podczas
pokazu w 1901 Szczepanik strzelal do swojego stuzgcego z odlegtosci
zaledwie trzech krokéw — na szczescie kamizelka spisala sie bez za-
rzutu.
Jako ciekawostke warto doda¢, ze wynalazek Szczepanika i Zeglenia
— w formie ostony karety — ocalit w 1902 roku od zamachu bombowego Alfonsa XIII, krola Hiszpanii.
Jan Szczepanik jest takze tworcg wielu wynalazkéw z dziedziny fotografii, miedzy innymi jako
pierwszy opracowat technike barwnych zdje¢.

4. Wykrywacz min
Wykrywacz min jest wynalazkiem z czaséw drugiej wojny Swiatowej. Pomy-
stodawcg urzadzenia byt porucznik J6zef Kosacki, a jego prototyp powstat
miedzy 1941 i 1942 rokiem. Polski wykrywacz nigdy nie zostal opatento-
wany - autorzy przekazali swoje dzieto armii brytyjskiej. Ta wdrozyta go do
masowej produkcji (do konica wojny wyprodukowano 100000 egzemplarzy),
a potem wykorzystywata az do lat dziewiec¢dziesigtych XX wieku.

5. Wycieraczki samochodowe

Wybitny kompozytor i pianista J6zef Hofmann (1876-1957) po
osiedleniu sie w Stanach Zjednoczonych kupit popularny sa-
mochod Ford T. Stworzyt do niego wycieraczki, wzorujgc sie na
metronomie, czyli znanym mu $wietnie przyrzadzie muzycz-
nym stuzgcym do dokladnego podawania tempa utworu.
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Pomystem zainteresowat sie koncern Forda i wkrétce zaczat stosowac wycieraczki Hofmanna w no-
wych autach. Niestety, wynalazca nie opatentowal swego pomystu, wiec prawa do niego przypisujg
sobie inne osoby.

J6zef Hofmann na swoim koncie miat ponad 100 wynalazkéw, w tym takie
jak podwyzszany stotek do fortepianu, teleskopy samochodowe, zegar elek-
tryczny, spiralng grzatke do gotowania wody oraz rozwigzania konstrukcyj-
ne w fortepianach, balonach i samolotach. Zainspirowany ksztattem klucza
wiolinowego wymyslit takze maty przedmiot niezbedny w pracy biurowej —
spinacz. Réwniez i ten wynalazek nie zostal opatentowany przez autora.

6. tazik ksiezycowy
W roku 1961 NASA oglosita konkurs na skonstruowanie pojazdu,
ktory mialby przewozi¢ kosmonautéw po powierzchni Srebrnego
Globu. Wyzwanie podjeto m.in. dwéch polskich inzynieréw pracu-
jacych w USA. Jednym z nich byt Mieczystaw Bekker, od wielu lat
zajmujgcy sie terramechanikg. Wedtug jego koncepcji zbudowano
LunarRovingVehicle, ktérego kota wykonano z ocynkowanego dru-
tu fortepianowego, dzieki czemu pojazd nie zakopywat sie w ksie-
zycowym pyle. Mogt przewiez¢ dwoch astronautéw wraz z wyposa-
zeniem i probkami skat na odlegtos¢ trzydziestu kilometréw.

Konstrukcje naszego rodaka braty udziat w trzech misjach na Srebrnym Globie. Po latach czwarta
trafita na Marsa.

Dzisiaj takze polscy konstruktorzy caty czas pozostajg w Scistej czotdwce najrézniejszych Swiato-
wych konkurséw na budowe tazika, ktéry ma docelowo eksplorowa¢ Marsa.

7. Szczepionka przeciw tyfusowi
Rudolf Weigl (1883-1957) polski biolog byt wynalazcg pierwszej ..

w $wiecie skutecznej szczepionki przeciw tyfusowi plamistemu, j‘ N 7

a takze prekursorem zastosowania wszy do hodowli zarazka ty- o

fusu. &3 &
Nie ograniczal sie wylgcznie do propagowania szczepion- N

ki w Polsce, ale wysytal jg réwniez do wielu krajéw na Swiecie.
W czasie wojny doceniali go nawet Sowieci i Niemcy, ktorzy tole-
rowali istnienie kierowanego przez niego instytutu w okupowanym Lwowie.

Niemcy wielokrotnie oferowali mu wszelkie mozliwe zaszczyty w zamian za przeniesienie sie
do Berlina. Weigl konsekwentnie odmawiat. Jednocze$nie wspétpracowat z konspiracjg w przemycie
do getta w Warszawie dawek szczepionki. Uratowat rowniez setki tzw. ,karmicieli wszy”, wsrod ktérych
byli tak wybitni naukowcy jak matematyk Stefan Banach. Dzieki swoim zastugom Weigl nazywany byt
generatem, ktory wygral bezkrwawo jedng najwiekszych bitew XX wieku.

8. Elektroniczna kostka do gry

Poznaniacy Michal Bgk i Patryk Strzelewicz potgczyli wirtualng rze-

czywisto$¢ ze Swiatem tradycyjnej rozrywki. Ich elektroniczna kostka — /
do gier planszowych, ktéra dzieki technologii bezprzewodowej taczy

sie z tabletem i smartfonem, podbita szturmem $wiat. DICE+ ("dice” to =

po angielsku wiasnie kostka do gry) zostata dopuszczona do sprzedazy
w amerykanskim sklepie Apple. Urzadzenie jest produkowane w fabryce

w Piotrkowie Trybunalskim. ) i/




NoubowobdherO
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9. Grafen

Dwaj angielscy naukowcy za odkrycie grafenu, czyli najcieriszego, naj-
1zejszego i najmocniejszego materialu bedgcego odmiang wegla, otrzy-
mali w 2010 roku Nagrode Nobla. Natomiast zesp6t polskich naukowcow
pod kierunkiem Wtodzimierza Strupinskiego opracowat przemystowg
metode pozyskiwania tego materiatu. Pozwala ona na wytwarzanie du-
zych ptatéw grafenowych wysokiej jakosci.

http://blog.surgepolonia.pl/
https://tech.wp.pl/

W oparciu o tekst Polskie wynalazki prosze ustali¢, do ktérych z nich odnosz3 sie ponizsze
stwierdzenia.

Wynalazki, ktérych podstawowg funkcja jest ochrona zycia.

Sa autorami wiecej niz jednego wynalazku.

Wynalazki, ktére znalazty zastosowanie w ruchu kotowym.
Wynalazki, ktére mozna uznac za przedmioty codziennego uzytku.
Fortepian byt dla nich zrédtem inspiracji

Wynalazki, ktére dokonaty lub mogg dokonaé przetomu w rozwoju techniki.
Nie opatentowali swoich prac.

Odkrycia

Sprawdz, czy rozumiesz

odkrywad, odkry¢ co? / odkrycie naukowe, geograficzne, epokowe / odkrywca, odkrywczyni
odkrywczy, -a, -e / odkrywac / odkry¢ Ameryke

Korzystajac z podpowiedzi prosze ustali¢, czego dokonali najstynniejsi polscy odkrywcy.

Maria Curie-Sktodowska 1 Mikotaj Kopernik 2 lgnacy Domeyko (1802-1889)
(1867-1934) (1473-1543) !

> Y+E
Pawet Edmund Strzelecki 4 Aleksander Wolszczan Ludwik Hirszfeld (1884-1954)

(1797-1873) \ (ur. 1946)

W L‘

N

N

6666
6666
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6 Henryk Arctowski (1871-1958) 7 Bronistaw Malinowski 8 Marian Rajewski (1905-1980)
(1884-1942)

- 26354

A matematyk i kryptolog, ztamat szyfr Enigmy, E geograf, geolog, podréznik, zbadat najwyzsze
najwazniejszej maszyny szyfrujacej uzywane;j pasmo gorskie Australii - Wielkie Gory
przez hitlerowcéw podczas Il wojny Wododziatowe, a ich najwyzszy szczyt
Swiatowej nazwat Géra Kosciuszki

B antropolog, etnolog, badacz Australii F odkrywca heliocentryzmu
i Oceanii; twdrca teorii antropologii G odkrywczyni dwéch pierwiastkow

spoteczno-kulturowe;j promieniotwdrczych - radu i polonu

C geograf, geofizyk, podréznik, badacz krajow

polarnych H astronom, odkryt pierwszy uktad planetarny

poza Uktadem Stonecznym (1992)
D lekarz, serolog; twérca serologii, odkryt

L . > I mineralog, geolog, inzynier gérnictwa;
prawo dziedziczenia grup krwi; oznaczyt

odkryt i zbadat bogactwa mineralne Chile,

grupy krwi opracowat pierwsza mape geologiczng Chile.
) 1 2 3 4 5 6 7 8 |
G |
Kqcik literacki
- g

Wistawa Szymborska (1923-2012) polska poetka, eseistka, ttumaczka,
felietonistka; laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie literatury (1996); jej
poezja charakteryzuje sie prostota jezyka i uniwersalizmem tresci; jest
najczesciej ttumaczonym polskim tworca.

l. Prosze przeczyta¢ wiersz Wistawy Szymborskie;j.
Odkrycie

Wierze w wielkie odkrycie.
Wierze w cztowieka, ktéry dokona odkrycia
Wierze w przestrach cztowieka, ktéry dokona odkrycia.

Wierze w bladosé jego twarzy,
w mdtosci, w zimny pot na wardze.
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Wierze w spalenie notatek,
w spalenie ich na popiét,
w spalenie co do jednej.

Wierze w rozsypanie liczb,
w rozsypanie ich bez zalu.

Wierze w pospiech cztowieka,
w doktadnos¢ jego ruchéw,
W nieprzymuszona wole.

Wierze w uttuczenie tablic,
w wylanie ptynow,
W zgaszenie promienia.

Twierdze, ze to sie uda
i ze nie bedzie za pdzno,
i rzecz rozegra sie w nieobecnosci $wiadkow.

Nikt sie nie dowie, jestem tego pewna,
ani zona, ani $ciana,
nawet ptak, bo nuz wyspiewa.

Wierze w nieprzytozong reke,

wierze w ztamang kariere,

wierze w zaprzepaszczong prace wielu lat.
Wierze w sekret zabrany do grobu.

Szybuja mi te stowa ponad regutami.
Nie szukajg oparcia w jakichkolwiek przyktadach.
Moja wiara jest Slepa i bez podstaw.

oA ®

. Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

Jaka funkcje petni w wierszu powtarzajace sie stowo wierze?

Jak odkrywca reaguje na to, czego dokonat? Prosze podkresli¢ nazwy stanéw emocjonalnych zgodnych
z trescig wiersza.

[ rados¢ / smutek / lek / pospiech / spokdj / zdenerwowanie / réwnowaga / duma / panika ]

Co jest powodem takiego zachowania naukowca?
Co czuje odkrywca, ktéry niszczy wyniki swoich badan? Jak to wptywa na jego zycie?
Jak wiersz odpowiada na pytanie: Dobro jednostki czy dobro ludzkosci?

Czy odkrywcy i wynalazcy zawsze majg wptyw na dalsze losy swoich dokonan? Prosze uzasadnié swoja
odpowiedz, podajac odpowiednie przyktady.
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Gramatyka

W jezyku polskim wystepujg trzy strony:
1. strona czynna: podmiot jest wykonawca czynnosci, dopetnienie jest odbiorcg czynnosci:

Matka myje dziecko.

podmiot dopetnienie

2. strona bierna: podmiot jest odbiorcg czynnosci, dopetnienie jest wykonawcg czynnosci.

Dziecko jest myte przez matke.

podmiot dopetnienie

3. strona zwrotna: podmiot jest zardowno wykonawcg, jak i odbiorcg czynnosci.

Matka sie myje.

Strona bierna

Strona bierna w jezyku polskim jest forma ztozona. W jej sktad wchodza formy osobowe czasownikéw
by¢ lub zostac¢ oraz imiestéw przymiotnikowy bierny czasownika gtéwnego. Konstrukcje w stronie
biernej odmieniajg sie - w liczbie pojedynczej wystepujg w rodzaju meskim, zeriskim i nijakim, w liczbie
mnogiej wystepuja w rodzaju meskoosobowym i niemeskoosobowym.

Tworzenie strony biernej

Strone bierng tworzymy tylko od czasownikéw przechodnich (tranzytywnych).

Czasowniki przechodnie to np.: czytac - przeczytad, jesé - zjesé, zajmowac - zajqgé.

Czasowniki nieprzechodnie to np.: iS¢ - p6jsé, wracac - wrécic; siadaé - usigsé.

Strone bierng od czasownikéw niedokonanych tworzymy przy pomocy czasownika positkowego byé, np.:
jest czytany; jest myte; bytes pytany / bytas pytana; byli witani / byty witane;
bedzie oglgdany / oglgdana / oglgdane; bedziemy przyjmowani / przyjmowane.

Uwaga! Czasownik positkowy by¢ niekiedy jest uzywany, gdy tworzymy strone bierng od czasownikéw
dokonanych, np.:

jestem zaproszony, byt zbudowany, bedq zatrudnieni / zatrudnione.

Natomiast czasownik positkowy zosta¢ wystepuje tylko w stronie biernej tworzonej od czasownikéw
dokonanych, np.:

zostatem zaproszony / zostatam zaproszona; zostat umyty / zostata umyta / zostato umyte;

zostalismy przyjeci / zostatysmy przyjete; zostane zatrudniony / zatrudniona; zostaniecie nagrodzeni /
nagrodzone

Formy strony biernej wystepuja takze w trybie przypuszczajgcym, np.:
bytbym zapraszany / bytabym zapraszana; byliby zapraszani/ bytyby zapraszane;
zostatbym zaproszony / zostatabym zaproszona; zostaliby zaproszeni / zostatyby zaproszone.

Zamiana strony czynnej na bierng

W zdaniach w stronie biernej funkcje podmiotu petni dopetnienie ze strony czynnej, natomiast podmiot ze
strony czynnej petni funkcje dopetnienia wyrazonego w bierniku z przyimkiem przez, np.:
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Uczen czyta ksigzke. Ksigzka jest czytana przez ucznia.

Nauczyciele wystawili oceny. Oceny zostaty wystawione przez nauczycieli.

Lekarze przyjmqg wszystkich pacjentéw. Wszyscy pacjenci zostang przyjeci przez lekarzy.

W przypadku zdan w stronie czynnej z podmiotem domysinym, w stronie biernej podmiot ten jest
wyrazony w dopetnieniu odpowiedniag forma zaimka w bierniku, np.:

Czytajq codziennie te gazete. Ta gazeta codziennie jest czytana przez nich.

Zrobita pyszngq kolacje. Pyszna kolacja zostata zrobiona przez niq.

Upieke ciasto. Ciasto zostanie upieczone przeze mnie.

Przy zamianie zdan bezpodmiotowych na strone bierng powstajg konstrukcje bez dopetnienia, np.:
Zamyka sie brame. Brama jest zamykana.

Zamykano brame. Brama byta zamykana.
Zamknieto brame. Brama zostata zamknieta.

I. Prosze przeksztatci¢ zdania w stronie czynnej na zdania w stronie bierne;j.

0. Uczniowie piszg test.
Test jest pisany przez uczniéw.

1. Kolumb odkryt Ameryke.
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11. Czy mogtaby pani sprzatac¢ raz w miesigcu moje mieszkanie?

Maria Sktodowska-Curie (1867-1934)
Piotr Curie (1859-1906)

Maria Curie-Sktodowska rozpoczeta studia na paryskiej Sorbonie® w wieku

dwudziestu czterech lat. Po ukonczeniu studiow poslubita francuskiego

naukowca Piotra Curie. Wspodlnie prowadzili badania* nad pierwiastkami

5. Za efekty tych badan
5w 1911 roku.

Przez Wiele lat ’
W ParY ZU g,
a takze ? takie-

do najwybitniejszych przedstawicieli nauki na $wiecie.
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lll. Prosze przeczyta¢ tekst, a nastepnie zamieni¢ podkreslone zdania na strone bierna.

Ignacy tukasiewicz (1822-1882)

Klasyczny amerykanski western nie moze obyc¢ sie bez obecnosci lamp
g naftowych. Tymczasem pierwsza z nich nie powstata na Dzikim Zachodzie,
_ .+ ale we Lwowie. Lampe ndaftowq wynalazt Ignacy tukasiewicz, farmaceuta

lata za dziatalno$¢ przeciw zaborcy. Wrécit do pracy w aptece, ale czas spedzat nie tylko na sporzadzaniu
leczniczych mikstur. Z przyjacielem Janem Zehem badat tez wydobywang w Galicji rope®. Trafit w gazecie na
notke o ,oleju skalnym” wystepujacym w okolicach Gorlic oraz ogtoszenie o wakacie w tamtejszej aptece.
Nie wahat sie ani chwili. Niemal bez grosza przy duszy wyruszyt na spotkanie z przeznaczeniem.

»1en ptyn to przyszte bogactwo kraju, to dobrobyt i pomysinos¢ jego mieszkancéw, to nowe Zrédto za-

mieszaniny. Bywato, ze wielogodzinne eksperymenty konczyty sie pozarem lub nawet wybuchem. Mimo to
mtodzi zapalericy nie poddawali sie - i odniesli sukces! W marcu 1853 roku ich pracownie rozjasnit blask pierw-

Moze w tej chwili to zwykty przedmiot, ktérego mtode pokolenie mogto nawet nie widzie¢ na wtasne
oczy, jednak wynalazek tukasiewicza zapoczqtkowat rozwdj przemystu naftowego® .Bez niego nie istniatyby

Na podstawie https:/tech.wp.pl

0. Lampa naftowa zostata wynaleziona przez Ignacego tukasiewicza, farmaceute i przedsiebiorce.

1.
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10.

ﬂ Opis przedmiotu

W opisie przedmiotu powinny wystepowac informacje o rodzaju przedmiotu, jego rozmiarach,
ksztatcie i barwie, o materiale, z ktérego zostat wykonany, o tym jak jest zbudowany oraz do
czego stuzy lub w jaki sposéb jest wykorzystywany.

A. Rodzaj przedmiotu

przedmiot, rzecz / narzedzie / przybor (przybory szkolne, toaletowe) / przyrzad (przyrzady miernicze)
naczynie, pojemnik / urzadzenie / mechanizm (cze$¢ urzadzenia) / maszyna / maszynka / aparat, aparatura

B. Wielkos¢

wielkos$¢, rozmiar / co$ jest duzej, Sredniej, matej wielkosci
cos$ jest duzego, Sredniego, matego rozmiaru / duzych, Srednich, matych rozmiaréw
maty, niewielki, drobny, mikroskopijny / duzy, spory / wielki, ogromny
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C. Materiat

l. Prosze podpisa¢ obrazki przeksztatcajac wyrazenia z ramki na przymiotniki.

zmetalt / z kamienia / zfolii / zdrewna / zzelaza / z gliny / z wikliny
ze szkta / z plastiku / z porcelany

0 metalowa tyzka 1
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D. Ksztatt i barwa

Prosze dopasowac do rysunkow nazwy ksztattow z ramki, a nastepnie utworzy¢ od nich
przymiotniki.

[ kwadrat / stozek / elipsa /owal / kula / prostokat / koto / tréjkat / szescian / walec / cylinder j

0 kwadrat - kwadratowy 1
3 4
6 ............................................... 7 ....................................... 8 ...............................................
Il. Prosze wybraé¢ z ramki antonimy podanych wyrazow.

wypukty / zaokraglony / krotki / nieregularny / rozszerzony / chropowaty / btyszczacy

przyciemniony / puszysty / dolny / przedni / wewnetrzny

0. regularny # nieregularny
1owklesty # ) 7. MatoOWY # el
2.dhugi® 8. BOMMY #
3. przezroczysty # 9. szorstki # )
4. szpiczasty # 10 gtadki # e,
S.zewnetrzny # ) 1L tyIny # e,
6. zwezony #
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E. Budowa

I. Prosze dokonczy¢ zdania, wybierajac odpowiedni wyraz z ramki.

( uchwyt / rekojes¢ / trzonek / rgezka / ucho / uszko / klamka )

Parasol ma rqczke

Filizanka ma

Mtotek ma

Szuflada ma

o . hd O NN » O

Drzwi maja

Il. Prosze oznaczy¢ czesci komputera odpowiednimi
numerami.

kamera

obudowa
klawiatura
klawisz / przycisk
myszka

ekran

cuhwbdR

lll. Prosze dopasowac przedmiot do odpowiedniego nakrycia.

. butelka wina - pokrywka ... korek ...
. stoik - kapsel

1
2
3. dtugopis - zakretka
4. garnek — skuwka ...
5

. butelka piwa - korek
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Czasowniki podane w nawiasach prosze wstawi¢ do zdan w stronie czynnej lub biernej.

F. Przeznaczenie

1. Mtotek . do whbijania gwozdzi. (stuzyc)

2. Kiedy pracuje przy komputerze, ... myszki. (uzywac)

B z blendera, gdy robie zupe-krem. (korzystac)

4. Stolnica ... do zagniatania ciasta. (przeznaczy()

S5..Spinacze ... do spinania kartek papieru. (wykorzystywac)

6. Dzisiajnafta ... do celéw kosmetycznych. (stosowac)

7. Grafenw przysztosci ... w wielu gateziach przemystu. (uzywac)

G.

l. Prosze zgromadzi¢ stownictwo do opisu ponizszych przedmiotéw zgodnie z podanym
przyktadem.

Przyktad:

=

Rodzaj przedmiotu: naczynie
. Wielkos¢: $redniej wielkosci
. Material: porcelanowy lub fajansowy

. Ksztalt i barwa: cylindryczny / walcowaty; pétokragty
uchwyt; na zewnaqtrz czerwony, wewnaqtrz bialy; gtadki

5. Budowa: przedmiot jednoczesciowy: cylindryczny
pojemnik otwarty u géry; z boku walca uszko

6. Przeznaczenie: sluzy do picia zimnych i cieptych
napojow

AW N

1. Rodzaj przedmiotu:

2. Wielko$é:

3. Materiak:
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1. Rodzaj przedmiotu:
2‘ WielkOéé: ...........................................................................
3- Materiak: |

1. Rodzaj przedmiotu:

2. Wielko$é:

3. Materiak:

1. Rodzaj przedmiotu:

2. Wielko$¢:

3. Materiak:

Il. Wykorzystujac zebrane informacje, prosze ustnie opisa¢ przedmioty z ¢wiczenia G.

0 lll. Wybierz jedna z propozyciji i opisz przedmiot,

a) do ktérego masz szczegdlny, emocjonalny stosunek.

b) ktéry sprawia ci najwiecej ktopotéw w codziennym Zyciu.
c) ktory istnieje od bardzo dawna i w ogéle sie nie starzeje.
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© Patrziméw

Na podstawie zdjec i informacji zamieszczonych ponizej prosze wypowiedzie¢ sie na temat roli,
jaka rzeczy odgrywaja w naszym zyciu.

~ koéclanynéz ~ harpunzdrewna

PIERWSZE NARZEDZIA |

ZLOSLIWOSC RZECZY MARTWYCH

L

Amerykanin Jason Mecier tworzy portrety znanych
osob technika kolazu, przy uzyciu réznego rodzaju
przedmiotéw codziennego uzytku.

Bardzo popularne jest wstawianie do
nowoczesnych wnetrz mebli wygrzebanych
na strychu lub znalezionych na $mietniku.

i Epoka pieknych smieci. Wszystko szybko sie psuje.



@ Prosze wystuchac piosenki i odpowiedzie¢ na pytania.

Boso

Nieuzyty frak, dziurawy ptaszcz
Znoszony but

Zapomniany szal zaszyt sie w kat
Niemodny juz

Kazda rzecz o czyms $ni
Odstawiona

Jeszcze chce modna by¢
Zanim cicho skona

| dopiero gdy zawota Bég

To pozegnam wszystkie te rzeczy i znéw
Péjde boso, pdjde boso

Pojde boso, péjde boso

Zagubiony gdzie$ parasol, z nim
Czekam na deszcz

Zegar nie wie jak bez moich rak
Ma zycie wiesé

W wielki stos pietrza sie odtozone
Kazda chce, zeby ja

Wzigé na drugg strone

| dopiero gdy zawota Bég

To pozegnam wszystkie te rzeczy i znéw
Péjde boso, pdjde boso

Pdjde boso, pdjde boso

Zamkng za mng drzwi

Péjde boso, boso

Nie zabiore nic

Péjde boso, boso

| dopiero gdy zawota Bég

To pozegnam wszystkie te rzeczy i znéw
Péjde boso, pdjde boso

Péjde boso, pdjde boso
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Tekst: Barttomiej Kudasik,
Sebastian Karpiel-Butecka
Muzyka: Mateusz Pospieszalski
Wykonanie: Zakopower
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1. Jak w piosence zostato przedstawione zycie przedmiotéw?
2. W ktoérych fragmentach tekstu przedmioty posiadajg cechy ludzkie? Prosze je wskazad.
3. Jakie prawdy o ludzkim zyciu mozna odnalez¢ w piosence?

@ Projekt

I. Prosze wykonac (w grupach) portret znanego wynalazcy lub odkrywcy technika collage’u z réznych
przedmiotoéw codziennego uzytku. Podczas prezentacji prac prosze przeprowadzi¢ konkurs na
rozpoznawanie przedmiotéw, z ktorych zostaty wykonane portrety, a nastepnie wybraé¢ najbardziej
oryginalng prace.

Il. Prosze ustali¢ ranking dziesieciu najwiekszych wynalazcéw i odkrywcow. W tym celu kazdy uczen
prezentuje dwoch kandydatow (jednego wynalazce i jednego odkrywce), uzasadniajac swoéj wybor.
Trzyosobowa komisja po zakoiczeniu prezentacji ustala liste i ogtasza wyniki.




www.coslychac.pl @ @

Znowu musiatem wyrzucaé smieci. Uwazam, ze to zwykly wyzysk i niewolnictwo, bo rodzice
po prostu wykorzystujg mnie do prac, ktérych sami nie chcg robic. I zeby chociaz dafto sig te
wszystkie smieci wyrzucié raz a porzgdnie. Gdzie tam! Dostatem kilka workow i jeszcze kazdy
musiatem wrzuci¢ do osobnego pojemnika. Kto to wymyslit?! Ta cata segregacja jest zupetnie
zbedna. Wiem, wiem, ochrona srodowiska i te sprawy. Ale przeciez nie zamierzam wycinaé
lasow czy strzela¢ do zagrozonych gatunkow. Chodzi tylko o Smieci - trafig na wysypisko i tyle.

Po co jeszcze komplikowac ludziom zycie?

Skomentu;j _— @follow Udostepnij

¢ Porozmawiajmy

1. Czy tez uwazasz, ze segregacja Smieci jest niepotrzebna? Dlaczego?
2. Czy w twoim domu segregujecie $Smieci? W jaki sposob?

3. Jak uwazasz, czy powinnismy chroni¢ srodowisko? Dlaczego?

4. W jaki sposob kazdy z nas mozne dbac o ochrone $rodowiska?
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Dzien Ziemi
Sprawdz, czy rozumiesz.
srodowisko naturalne / ochrona srodowiska / zanieczyszczenie / skazenie Srodowiska, powietrza, ziemi, wody

ekosystem / bioréznorodnos$¢ / atmosfera / smog / kwasny deszcz / globalne ocieplenie
efekt cieplarniany / zmiany klimatyczne / odpady

Prosze czytac teksty i zaznaczac¢ prawidtowa odpowiedz a, b lub c.

Dzien Ziemi obchodzony jest 22 kwietnia w 192 krajach na $wiecie.
Pierwszy raz §wietowano go 21 marca 1970 roku w Nowym Jorku.
Termin marcowy mial zwiazek z réwnonocg wiosenna, ktora zwykle

przypada wlasnie na 20 lub 21 marca. Uznano, ze to doskonata data
na urodziny naszej planety i przez wiele lat w ten dzien je obchodzono. Vg
Jednak w 2009 r. ONZ oglosito, ze Dzien Ziemi bedzie odtad przypadil l - BL%‘T/
na 22 kwietnia. Skad ta data? Ma ona upamietnia¢ ogromng manifestacje $ T
ekologiczng (bralo w niej udzial ok. 20 milionéw ludzi), ktéra odbyta si¢ >

22 kwietnia 1970 r. w Stanach Zjednoczonych.

0. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze
a) Dzien Ziemi $wietujemy w marcu.
b) do 2009 r. Dzien Ziemi wypadat w réwnonoc wiosenng.
c) 22 kwietnia 1970 r. $wietowano Dzien Ziemi po raz pierwszy.

Dzien Ziemi ma us§wiadamia¢ nam, jak wazna jest troska o srodowisko naturalne. Tego dnia
organizowane sg specjalne akcje, réznego rodzaju wyktady, a takze zbiorki, na przyklad elektrosmieci.
Obchody Dnia Ziemi bardzo czesto organizowane sa w szkotach. Podczas specjalnie przygotowanych
zaje¢ uczniowie wychodzg na zewnatrz i razem z opiekunami oczyszczajg wybrany teren z odpadkow
i $mieci. Zazwyczaj sg to lasy, taki lub tereny zielone w miastach. W wielu miastach w Polsce z okazji
Dnia Ziemi organizowane jest takze wspdlne sadzenie drzew.

1. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze z okazji Dnia Ziemi
a) organizuje sie rézne akcje, ale tylko w szkotach.
b) uczniowie wspodlnie z nauczycielami sadza drzewa.
c) uczniowie czesto sprzatajg wybrang okolice.

Dzien Ziemi jest tez $wietng okazja, aby przypomniec o najwiekszych zagrozeniach dla naszej planety.
Oto niektére z nich:

I. Zanieczyszczenie powietrza: wedtug oceny WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) 90% ludzi na
$wiecie wdycha powietrze, w ktérym poziom zanieczyszczen przekracza norme. Kazdego roku na
$wiecie umiera z tego powodu okolo 9 miliondw oséb. Réwniez w Polsce jako$¢ powietrza, ktérym
oddychamy;, jest zta, a nawet nalezy do najgorszych w Europie. Na 50 najbardziej zanieczyszczonych
miast w Unii Europejskiej az 36 to miasta znajdujace sie¢ w naszym kraju.
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2. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze
a) mieszkancy wielu polskich miast oddychaja zanieczyszczonym powietrzem.
b) 90 % ludzi traci zdrowie z powodu zanieczyszczonego powietrza.
c) najbardziej zanieczyszczone powietrze jest w Polsce.

I1. Odpady: $mieci sg niestety znakiem rozpoznawczym ludzko$ci. Mimo $wiadomosci zagrozenia
weigz produkujemy ich gigantyczne iloéci i nierzadko nieodpowiednio je sktadujemy. Smieciowe wyspy
na oceanach sg widoczne nawet z kosmosu! Sprawy nie utatwia fakt, Zze na odpadach mozna doskonale
zarobi¢. Poza tym ludzko$¢ musi sobie jako$ poradzi¢ takze z odpadami radioaktywnymi, ktére sa
jeszcze bardziej niebezpieczne.

3. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze
a) najmniejszy problem stanowig odpady radioaktywne.
b) handel odpadami jest zjawiskiem pozytywnym.
c) $mieci jest zbyt duzo i ludzie Zle je przechowuja.

ITI. Wycieki: to kolejny duzy problem ludzkosci. Wystarczy przypomnie¢ sobie katastrofe platformy
wiertniczej w Zatoce Meksykanskiej w 2010 roku. Plama ropy, ktdra rozlala si¢ wtedy po morzu, miafa
powierzchnie 6500 km®. W wodzie znalazlto si¢ okoto 698 milion6w litréw ropy. Ile gatunkow zwierzgt
ucierpialo? Tego nie da si¢ policzy¢. Katastrofa w Zatoce Meksykanskiej nie byta niestety ani pierwszym,
ani ostatnim spektakularnym wyciekiem. W przyszlosci mozemy obawiac si¢ kolejnych, bo wiekszos¢
naszej cywilizacji wcigz nie moze oby¢ si¢ bez ropy. Zreszta sprawa nie dotyczy tylko ropy, bo nadal
korzystamy przeciez z ogromnej ilosci chemikaliow, ktoére podrdézuja w cysternach czy kontenerowcach.

4. 7 tego fragmentu dowiadujemy sie, ze
a) wycieki ropy naftowej nalezg do przesztosci.
b) chemikalia powinno sie przewozi¢ w cysternach lub kontenerowcach.
c) wyciek ropy w Zatoce Meksykanskiej byt tragiczny w skutkach dla fauny.

IV. Wycinanie laséw: najlatwiej zabi¢ kazde zywe stworzenie po prostu je duszac. Z planetg jest to

samo. Niszczac jej zielone pluca, wydajemy na siebie wyrok. Ludzkos$¢ doskonale zdaje sobie z tego
sprawe, a mimo to wciaz trwa wycinka w lasach deszczowych, gdzie dzungla zmienia si¢ w pola
uprawne i pastwiska. Wcigz w wielu regionach swiata niszczy si¢ drzewa i lasy pod réznymi pretekstami,
czasami nawet pod pretekstem ich ochrony. Problem w tym, Ze pastwiska i pola uprawne nie maja tak
zbawiennego wplywu na atmosfere jak las. A niszczenie laséw, by w ich miejsce powstaly drogi czy
centra handlowe nie pomoze naszej planecie w ogole.

5. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze
a) ludzie wiedza, jak wazne s3 lasy, a jednak je wycinaja.
b) tylko lasy deszczowe wptywaja na jako$¢ powietrza na Ziemi.
c) musimy wycinac drzewa, aby budowac drogi i centra handlowe.
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V. Niszczenie biorédznorodnosci: réznorodnos¢ biologiczna pozwala na utrzymanie réwnowagi

w przyrodzie. Problem polega na tym, ze ludzkos¢ lubi te¢ réznorodnos¢ dostosowywaé do swoich
potrzeb, nie zwracajac uwagi na calo$¢. I tak na przyklad czlowiek sprowadza zwierzeta hodowlane lub
ozdobne gatunki roélin, z ktdrych czg¢s$¢ rozprzestrzenia sig, dziczeje i czgsto wypiera miejscowe gatunki.
Z kolei wspoélczesne rolnictwo czesto polega na uprawie jednego gatunku rosliny na duzym obszarze,

co prowadzi do zaniku wielu lokalnych, wartosciowych odmian roslin oraz ras zwierzat. Na dodatek
stosowane przez czlowieka nawozy oraz §rodki chwastobdjcze i owadobojcze powoduja niszczenie takze
innych przedstawicieli fauny i flory.

6. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze
a) dziatania cztowieka nie wptywaja na istotne zmiany w ekosystemie.
b) wspotczesne rolnictwo przyczynia sie do zaniku bioréznorodnosci.
c) sprowadzenie nowych gatunkéw flory i fauny powoduje dziczenie miejscowych gatunkdw.

VI. Globalne ocieplenie: zmiany klimatyczne spowodowane
wprowadzaniem do atmosfery tzw. gazdw cieplarnianych, czyli
dwutlenku wegla i metanu, sg niestety faktem. Naukowcy uwazaja,
ze nawet nieznaczny wzrost temperatury oznacza powazne
problemy dla rolnictwa, zasobéw wodnych, a takze calej $wiatowe;j
gospodarki. Nalezy do nich obserwowane juz (i coraz szybsze)
topnienie lodowcow, ktore spowoduje podniesienie poziomu marz
i oceandw, a w konsekwencji zalanie wielu obszaréw ladowych.
Najbardziej $wiadome tego zagrozenia s3 Malediwy, gdyz wigkszos¢
wysp tego turystycznego raju znajduje si¢ zaledwie 90 cm powyzej
poziomu morza. Z tego powodu wladze Malediwéw juz od kilku lat
szukajg nowego terytorium dla swoich obywateli.

7. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze
a) zagrozenie dla Malediwdow wynika z potozenia ponizej poziomu morza.
b) jednym z efektéw globalnego ocieplenia jest wzrost poziomu wad.
c) problemy gospodarki $wiatowej wynikajg ze zmian klimatycznych.

Na podstawie: http:/www.national-geographic.pl/
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c Il. Na podstawie zdjec i informacji zamieszczonych ponizej prosze wypowiedziec sie
na temat wptywu zanieczyszczenia sSrodowiska na zywe organizmy.

Spalanie Smieci i paliw niskiej jakosci
powoli truje nas wszystkich.

‘ Zmienmy to!

Az 6 polskich miast wsréd 10 najbardziej
zanieczyszczonych miejsc w Europie!

Choroby uktadu oddechowego,
uktadu nerwowego i uktadu krazenia,
alergie, a takze nowotwory.

28 tys. Polakéw rocznie umiera na choroby
zwiazane z niska jakoscia powietrza!

Choroby spowodowane zanieczyszczeniem M(’)ZG
odpowiadaja w ciagu roku za okoto

béle gtowy, niepokdj,

9 . oczy
I podraznienie spojowek,
min tzawienie
PEUCA !
przedwczesnych $mierci, czyli P?l;aﬁ\(asdt"j% Zgzale:ia . £
i infekcje drog oddechowych,
’ POCHhP, choroby nowotworowe \49-/ ~AL_NOSIGARDtO
) 1 0/ i podraznienia nosa i gardta,
O trudnosci z oddychaniem
S .
wszystkich zgonéw na swiecie . i
zawat serca, zaburzenia i <
uktadu krwiono$nego J N -PEOD
trzy razy wiecej niz z powodu AIDS, gruzlicy i malarii A zabirzenia ptodnosci,
niska masa
pietnascie razy wiecej niz w wyniku wojen i innych == " urodzeniowa dziecka,
form przemocy SKORA \ poronienie,

przedwczesny pordd

wiecej 0s6b niz z powodu palenia papieroséw, alergie, podraznienia ]
gtodu i klesk zywiotowych




. Nie kupuj za duzo
. Nie swie¢ bez sensu

ST IOommQoOwXP
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Prosze wystucha¢ tekstu Jak obchodzi¢ Dzier Ziemi na co dzieri?, a nastepnie do kazdego
fragmentu dopasowac zdanie podsumowujace jego tres¢ zgodnie z podanym przyktadem.

. Wybierz prysznic

. Segreguj odpady

. NIE dla jednorazéwek! . .
. Warzywa tez sg smaczne

Pozwdl zy¢ drzewom
Porzué cztery kotka

Daj ubraniom drugie zycie
Nie marnuj zywnosci

Prosze odpowiedzie¢ na pytania, uzywajac wyrazéw podanych w nawiasie.

Na czym polegajg odpowiedzialne zakupy? (za duzo, wyrzucac)
Odpowiedzialne zakupy polegajq na tym, aby nie kupowac za duzo produktéw, gdyz wiele z nich potem sie
wyrzuca.

W jaki sposéb nie marnowac jedzenia? (resztki, mrozenie).
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V. Na podstawie zdjec i informacji zamieszczonych ponizej wyjasnij, czy twoim zdaniem idea
Dnia Dtugu Ekologicznego jest potrzebna? Dlaczego?

Globalny Dzien Dtugu Ekologicznego to dzien, w ktorym
ludzko$¢ wykorzystata zasoby naturalne (glebe, paliwa kopalne,
lasy, surowce, wode) przypadajace na caty rok i na ktérych
odrodzenie sie planeta potrzebuje kolejnego roku. Oznacza to,
Ze od tego dnia zyjemy ,na kredyt” i tworzymy dtug,

ktéry odziedzicza nasze dzieci.
Idea informowania ludzkosci o tym dniu powstata w 1987 roku.

Nie ma Ziemi B!

Obecnie potrzebujemy 1,7 planety takiej jak Ziemia,
zeby zaspokoi¢ potrzeby konsumpcyjne ludzkosci.

i

- : DZIEN D£UGU EKOLOGICZNEGO

zasoby, ktére same sie odnowia

@D zas0by, ktére same sie nie odnowig
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ZRODLO: GLOBAL FOODPRINT NETWORK

Ochrona srodowiska

0 Sprawdz, czy rozumiesz.

gatunek: zagrozony wyginieciem; ginacy, wymierajacy; wymarty, chroniony
ochrona roslin, zwierzat, przyrody / chroni¢, ochrania¢ kogo? co? (lasy, srodowisko, zagrozone gatunki zwierzat)
objac¢ czym? (ochrona) / park narodowy / rezerwat przyrody

I. Prosze potaczy¢ pojecia z definicjami.

0 jadowity A zwierze zywiace sie roslinami

1 osobnik B ostry, zakrzywiony pazur ptakéw drapieznych

2 drapieznik C las o duzej powierzchni, bez sladéw dziatalnosci cztowieka

3 gryzoh D majgcy w sobie jad, czyli substancje trujgcq

4  siersé E pidra pokrywajace ciato ptakow

5 szpony F zwierze zywiace sie miesem innych zwierzat

6 odnbza G niedawno urodzony ptak

7 puszcza H owtosienie wiekszosci ssakéw; futro

8 roslinozerca I  jednostkowy okaz gatunku

9 piskle J  cze$c ciata stawonogéw bedaca narzadem ruchu
10 upierzenie K  ssak majacy pare bardzo silnych, stale rosngcych siekaczy (zebéw)
o0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |
. D )




Il. Prosze przeczytac opis zwierzat, ktére sa w Polsce objete $cistag ochrong i potaczyc opis
z wlasciwa nazwa zwierzecia zgodnie z podanym przyktadem.
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H

5 gacek szary

9 orzet

8 bocian
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W Polsce zobaczymy go tylko

w Bieszczadach, ale nawet tam
trudno go spotka¢, gdyz w naszym
kraju zostato niewiele ponad sto
osobnikéw tego gatunku. Zjada
myszy, jaszczurki, mate ptaki, ale
nie jest jadowity - owija sie wokét
ofiary i dusi jg. Jego gtowa oraz cate
ciato sg brunatne, a podbrzusze
jasnozoétte. Moze mierzy¢ nawet
ponad 2 metry dtugosci, a co
ciekawe (i rzadko spotykane u tego
typu zwierzat) samce s3 diuzsze niz
samice.

Lubi mocno nastonecznione polany
i brzegi laséw sosnowych. Poluje
na inne owady lub pajaki, siedzac
nieruchomo na niskich roslinach

i czekajac, az ofiara przyblizy

sie na tyle, zeby mozna byto
chwycic jg parg przednich odnozy.
Niezwykta cecha samic jest to, ze
potrafig kreci¢ tréjkatng gtowa bez
poruszania catym ciatem, co zreszty
utatwia im pozeranie samcow.

Nazywany bywa ,krdélem puszczy”

i nie bez powodu, bo jest olbrzymim
zwierzeciem z charakterystycznym
garbem na plecach. Samce moga
wazy¢ nawet 900 kg! Nic dziwnego,
ze ci sympatyczni roslinozercy
potrzebuja do zycia olbrzymiej
przestrzeni lesnej. Niestety ludzie
zniszczyli te zwierzeta niemal
catkowicie - w 1923 r. na catym
Swiecie zostato ich zaledwie 54.
Dzieki ogromnej pracy udato sie
ten gatunek czesciowo odratowad

i obecnie w Polsce zyje ok. 1800
osobnikow.

Jest jedynym ssakiem zdolnym

do lotu i prowadzi nocny tryb
zycia. Ma charakterystyczne
wielkie uszy, ktére pomagaja mu
zdobywac pozywienie, a zjada
gtéwnie owady. Jest gatunkiem,
ktéry zwiazat swéj los z ludzmi,
latem ukrywa sie w réznych
budynkach, a zimuje w piwnicach.
Jest objety nie tylko $cistg ochrona,
ale i zakazem fotografowania,
filmowania i obserwacji, ktére
mogtyby go niepokoic.
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Uwazany jest za jeden z symboli
Polski. Mimo sympatycznego
wygladu jest drapieznikiem,
polujgcym gtéwnie na owady

i gryzonie, ale nie pogardzi nawet
wezem. Wbrew popularnej opinii
zaby zjada rzadko. Zimuje w Afryce,
w Polsce zjawia sie wiosnga, zaktada
tutaj gniazda i wychowuje mtode.

Jest zywym symbolem Tatr
podziwianym za zwinno$¢

i szybkos¢, z jaka skacze po gorach.
Zyje wysoko, posréd hal, najchetniej
na wysokosci 1800-2000 m n.p.m.
Nie lubi samotnosci, woli przebywac
w stadach liczacych 5-15 osobnikéw.
Zywi sie roslinami. Dawniej na te
zwierzeta polowano, przez co po
drugiej wojnie Swiatowej zostato
ich w Polsce zaledwie 26. Obecnie
ich liczebnos$¢ wzrosta do ok. 1200
osobnikéw zyjacych w catych
Tatrach (polskich i stowackich).

Mozna jq spotkac na skraju laséw

i w zaroslach, lubi siedziec¢ na gateziach
drzew i krzewéw. Jest niewielka,
zwykle jasnozielona (ale dostosowuje
barwe do otoczenia), a boki jej ciata
zdobi charakterystyczna ciemna

prega. Ma wytupiaste oczy o zéttym
zabarwieniu. Zywi sie owadami

i donoshie rechocze.

W wielu kulturach jest uwazany

za wroga cztowieka, choc tak
naprawde zwierze to unika ludzi

i ich nie atakuje, chyba ze czuje sie
zagrozone i osaczone. Nawet na
zwierzeta hodowlane zaczyna polowaé
dopiero wtedy, gdy zabraknie mu
naturalnego pozywienia. Zyje w stadach
zwanych watahami, w ktérych panuje
Scisle okreslony podziat rél. Zwierzeta
te polujg wspdlnie, gtdwnie na jelenie,
dziki i sarny. Do zycia potrzebuja
duzego terytorium oddalonego od
ludzi.

S3 symbolem mitosci jako
zwierzeta, ktére taczg sie w pary
na cate zycie, co naukowcy
czeSciowo potwierdzili. Majg piekne,
biate upierzenie i dtuga szyje. Zyja
w okolicach jezior i stawdw, zywiac
sie roslinnoscig wodna. Ludzie
czesto dokarmiaja je chlebem,

ale taka dieta moze prowadzi¢

u tych ptakéw do choréb stawow.
Piskleta w przeciwienstwie do
rodzicéw sg szare i rzeczywiscie
przypominaja ,brzydkie kaczatka”.
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To piekne zwierze jest jednym

z najwiekszych drapieznikéw
Europy. W Polsce zyje juz tylko
ok. 300 osobnikéw tego gatunku,
gdyz potrzebuja one duzych

i dzikich terenéw les$nych, po
ktérych mogtyby swobodnie
wedrowacé. Majg czarno-rudo-
26ttg siers¢ z brunatnymi plamami
i biaty brzuch. Poza tym w ich
wygladzie od razu zwracajg uwage
charakterystyczne ,pedzelki” na
uszach.

Zaktada gniazda na niedostepnych
potkach skalnych lub wysokich
drzewach. Potrzebuje ciszy

i spokoju, gdyz mtode czesto
umieraja - zazwyczaj przezywa
tylko jedno piskle. W Polsce zyje
zaledwie ok. 30 par tych ptakow,

a spotkac je mozna w Tatrach,
Pieninach lub Bieszczadach. To
drapiezniki, polujgce gtéwnie

na mate ssaki, cho¢ sg w stanie
zapolowac na lisa, owce czy matg
kozice. Majg $wietny wzrok, za
pomoca ktérego potrafig wypatrzeé
ofiare z kilku kilometréw. Nastepnie
(po szybkim locie w dot) chwytaja
ja juz na ziemi za pomoca dtugich

i ostrych szponéw.

Jeszcze w XIX i XX wieku

nalezat do najpowszechniej
wystepujacych gatunkéw w Polsce.
Jest maty, szary i nie potrafi
chodzi¢ po ziemi, zamiast tego
skacze. Zywi sie gtéwnie nasionami
i matymi owadami. Nie boi sie

ludzi i czesto mieszka w miastach.
Niestety na skutek dziatalnosci
cztowieka liczba tych ptakow

stale sie zmniejsza - majg obecnie
ograniczone mozliwosci budowania
gniazd i zdobywania pozywienia.

Prowadzi nocny tryb zycia

i jest drapieznikiem polujacym
przede wszystkim na gryzonie,
cho¢ zdarza mu sie zjada¢ piskleta
innych ptakéw albo nietoperze.
Specyficzny ksztatt piér pozwala
mu na bezszelestne latanie.
Mieszka w dziuplach, najchetniej
bukowych. Jesli piskle wypadnie
z dziupli, prébuje do niej wrécié
,na piechote”, w czym pomagaja
mu ostre szpony.
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Prosze wystuchaé utworu Zbigniewa Herberta NiedZwiedzie i uzupetni¢ brakujace stowa.

.

Zbigniew Herbert (1924-1998) - polski poeta i eseista, autor utworéw
dramatycznych i stuchowisk. Z wyksztatcenia ekonomista, prawnik i filozof.
Jako poeta debiutowat w 1950, jednak pierwszy tom poezji (Struna swiatta)
wydat dopiero w 1956 roku. Do najbardziej cenionych dziet Herberta
nalezy cykl utworéw o Panu Cogito. Byt laureatem ponad dwudziestu
nagrod literackich, a posmiertnie zostat odznaczony najstarszym

m . i najwyzszym odznaczeniem panstwowym RP, czyli Orderem Orta Biatego.

Zbigniew Herbert Niedzwiedzie

-

........................................................ maja

Hermes, pies i gwiazda, 1957

Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

1. Obecnie niedZzwiedzie réwniez znajduja sie w Polsce pod ochrong. Jak myslisz, dlaczego ludzie zaczeli
chroni¢ zwierzeta, ktére mogg im zagrazac?

2. Czy znasz inne zwierzeta, ktére rowniez znajduja sie pod ochrong? Jakie?

3. Czy twoim zdaniem myslistwo powinno by¢ zakazane? Uzasadnij swojg odpowiedz.

Co to za zwierze?

Prosze przeprowadzi¢ zabawe w odgadywanie nazwy zwierzecia. Jedna osoba wybiera sobie zwierze
z ¢wiczenia ll, a pozostali muszg zgadngé, o ktére z nich chodzi. Moga zadawac pytania, ale musza by¢
one sformutowane w taki sposob, aby odpowiedz brzmiata ,tak”, ,nie”, ,nie ma to znaczenia”.

Prosze wystuchac tekstu Piec¢ niezwyktych pomystéw na ochtodzenie Ziemi, a nastepnie
wskazac 4 prawdziwe zdania zgodnie z przyktadem.

,_
©
o

Geoinzynierowie majg zamiar zmieni¢ klimat na Ziemi. X
Geoinzynierowie uwazaja, ze ocieplenie klimatu uratuje nasza planete.

Uzycie drondw spowoduje, ze globalne ocieplenie nasili sie.

Aby zmniejszy¢ temperature na Ziemi trzeba sprawic, zeby chmury staty sie bielsze.
Ratunkiem dla naszej planety ma by¢ powieszenie nad nig luster.

Geoinzynierowie sadza, ze orbitalne zwierciadta wchtong swiatto, co pomoze planecie.

Efekt cieplarniany moze zmniejszy¢ wieksza liczba drzew na Ziemi.

Dwutlenek wegla w powietrzu mogg wytapac tylko sztuczne drzewa.

Kolejnym sposobem ratowania naszej planety jest ograniczenie ilosci alg.

O (00N o AWIN RO

Rozwigzania zaproponowane przez geoinzynierdéw zostang wkrétce wdrozone.

=
o

Geoinzynieryjne pomysty nie mogg by¢ realizowane tylko w jednym miejscu.
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Gramatyka

Imiestowy przystéwkowe
Imiestow przystéwkowy to nieodmienna i nieosobowa forma czasownika, ktéra ma cechy przystéwka.

Wyrézniamy dwa typy imiestowéw przystéwkowych:

wspoétczesny
wskazuje na dwie czynnosci wykonywane w tym samym czasie
tworzy sie go tylko od czasownikéow niedokonanych; do tematu 3 osoby
liczby mnogiej czasu terazniejszego dodajemy koncéwke -gc, np.:
czytaj-q - czytaj-qc
pisz-q - pisz-qgc
robi-q - robiqgc
Czytajqc ksigzke, jadtam kanapke.

uprzedni
wskazuje czynno$é wczesdniejsza niz inna
tworzy sie go tylko od czasownikéw dokonanych; do tematu 3. osoba
liczby pojedynczej rodzaju meskiego czasu przesztego dodajemy:
-wszy, gdy temat czasownika koniczy sie na samogtoske, np.:
przeczyta-t - przeczyta-wszy
zrobi-t - zrobi-wszy
zaczg-t -zaczq-wszy
-tszy, gdy temat czasownika konczy sie na spotgtoske, np.:
zjad-t - zjad-tszy
wytar-t - wytar-tszy
Zjadtszy obiad, poszedtem do kolegi.

Uwagi:
1. W zdaniach z uzyciem imiestowu przystéwkowego moze by¢ tylko jeden podmiot (tzn. wykonawca
czynnosci wyrazonej imiestowem i osobowg forma czasownika musi by¢ ten sam).
a) Kiedy jadt obiad, stuchat radia. (w obu zdaniach podmiot domysIny on)
Jedzqgc obiad, stuchat radia.
b) Kiedy jadt obiad, zaczeta sie burza. (dwa podmioty - on i burza; uzycie imiestowu nie jest mozliwe)

2. Imiestowy przystowkowe z ,nie" pisze sie oddzielnie, np.: nie jedzqc, nie zjadtszy.

Prosze uzupetnic tabele.

czasownik imiestow przystowkowy imiestéw przystéwkowy
wspotczesny uprzedni
czytac - przeczytac czytajac przeczytawszy
jesc - zjesc

mowié - powiedzieé
pokazywac - pokazaé
biec - pobiec
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dawac - da¢

mieé

siadac - usigs¢

bra¢ - wzigc
zamykac - zamknga¢
przynosic¢ - przynies$¢

Prosze uzupetni¢ luki w zdaniach odpowiednim imiestowem przystéwkowym wspétczesnym
lub uprzednim utworzonym od czasownikow z ramki.

mysle¢ - pomysle¢ / wychodzi¢ - wyjs¢ / pisaé—napisaé / budowaé - zbudowacd
gra¢ - zagra¢ / zawozi¢ - zawiez¢ / jes¢ - zjes¢

1. Kasia, piszgc wypracowanie, jadta jabtko.
2. Kasia, napisawszy wypracowanie, poszta do kina.
B ze szkoty, Adam zobaczyt, ze pada deszcz.
Qe ze szkoty, Adam zgubit portfel.
5. Karolina kupita te ksiazke, ... , ze Oli sig ona spodoba.
6 chwile, zrezygnowatam z pdjscia na koncert.
7. Dominik czesto czyta ksiazki, ... obiad
e lekka kolacje, wybraliSmy sie na spacer z psem.
D2 P OO domek z klockéw, Piotrus potozyt sig spac.
10 domek z klockéw, Piotrus Swietnie sie bawit.
11. Magda czutaradoS¢, ... na fortepianie.
12 w tym filmie, porzucit aktorstwo.
18 dzieci samochodem do szkoty, Karol gtosno spiewa.
4. dzieci do szkoty, Karol pojechat do pracy.

Prosze przeksztatci¢ zdania tak, aby zawieraty imiestow przystéwkowy. Uwaga! Nie we
wszystkich zdaniach takie przeksztatcenia sg mozliwe.

0. Kiedy przechodzisz przez ulice, zachowaj ostroznos¢.

Przechodzqc przez ulice, zachowaj ostroznosc.

Kiedy przyjedziesz do Lublina, udaj sie na Zamek Lubelski.

Przyjechawszy do Lublina, udaj sie na Zamek Lubelski.

1. Kiedy skonczytam wystep, pojechatam autobusem do domu.
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. Kiedy miatem dziesie¢ lat, rodzice kupili mi rower.
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Prosze uzupetnic tekst przeksztatcajac czasowniki w nawiasach w imiestowy przystowkowe
zgodnie z podanym przyktadem.

(Chcie¢") Chegc’ dba¢ o srodowisko naturalne, ludzie musza pamietaé¢ miedzy innymi o ochronie zwierzat i roslin.

(Obejmowac') je ochrong, mamy na celu zachowanie gatunku. Jesli to mozli-

we, chroni si¢ dany gatunek w jego naturalnym $rodowisku, jesli nie, robi si¢ to na przyktad w ogrodach zoo-

logicznych. (Wiedzie¢”) jednak, ze skuteczna ochrona przyrody jest mozli-

wa tylko przez zabezpieczenie calych ekosystemoéw, ludzie stworzyli parki narodowe i rezerwaty. (Zwiedzac’)

teren takiego parku, nalezy dostosowa¢ si¢ do zasad tam panujacych. Musimy

wiec spacerowad, (unikac’) m.in.: niszczenia gniazd czy nor, straszenia zwierzat,

a czasami nawet fotografowania i filmowania. Niestety wiele gatunkéw zwierzat i roslin mozemy obecnie zoba-

czy¢ jedynie (przebywac") w parku narodowym lub rezerwacie. Dlatego (wrdcic")

z takiej wycieczki, warto pomysle¢, co jeszcze mozna zrobié, aby ratowac przy-

Jaki bedzie nasz swiat

Prosze, stuchajac piosenki, zaznacza¢ nieprawidtowe wyrazy i zastepowac je wtasciwymi

Nadzy na mréz
Stowa: Kuba Kawalec
Muzyka: Happysad
Wykonanie: Happysad
Jacy jestesmy bedziemy .

Jakie wywiesimy sztandary
Nad jednym z naszych miast
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Jaki bedzie nasz $wiat

[ czy w ogoble bedzie wasz

I czy w ogble bedzie Swiat
Kiedy pojedziemy

Nadzy na mréz

Na mroz (3x)

Kto z nami zostanie

Z tych co za nami sznurem

[ za kolejna z naszych szans

Jaki bedzie nasz wktad

[ czy w ogble bedzie nasz

Kiedy rozbtysna nasze stonca

Kiedy péjdziemy

Kiedy p6jdziemy

Nadzy na mréz

Na mroéz (3x)

Nazbyttwardylod s

Tekst argumentacyjny (rozprawka)

Tekst argumentacyjny (nazywany tez rozprawka) to forma wypowiedzi pisemnej, w ktérej prowadzimy
rozwazania na jakis temat. W rozprawce musimy co$ udowodnié, przekonaé kogo$ do czegos lub rozwiaé
jakies watpliwosci.

Rozprawka musi mie¢ budowe trdéjdzielng, a wiec zawierac:
o wstep, w ktéorym wprowadzimy w temat, a nastepnie sformutujemy teze lub hipoteze;

e rozwiniecie, w ktérym przedstawimy nasze argumenty;

o zakonczenie, w ktérym dokonamy podsumowania argumentacji i uzasadnimy lub obalimy teze,
albo (jezeli zaczynalismy od hipotezy) rozwiejemy watpliwosci i postawimy teze.

Teza - jest to twierdzenie, sformutowanie, o ktérym jestesmy przekonani, ze jest prawdziwe.

Przyktadem tezy s zdania: Dbajqgc o srodowisko naturalne, ratujemy naszq planete, Globalne ocieplenie to
fikcja.

Hipoteza - jest to przypuszczenie; sformutowanie, o ktérego prawdziwosci nie jeste$my przekonani.

Przyktadem hipotezy sg zdania: Czy warto zaktadac parki narodowe?, Ogrody zoologiczne mogqg poméc
w ochronie zagrozonych gatunkdéw zwierzqgt.

Argument - to wypowiedz potwierdzajaca lub obalajgca czyjs sad o czyms, zdanie uzasadniajace teze,
dowdd. Argument powinien by¢ poparty przyktadem. W tekscie rozprawki argumenty powinny by¢
utozone w logicznej kolejnosci, na przyktad od najmniej waznego do najwazniejszego.

Przyktadem argumentu moze by¢ zdanie: ,Nie powinnismy wycinac laséw, poniewaz drzewa dostarczajqg nam
tlenu, bez ktorego nie mozemy zyc.”



LEKCJA

Rozprawke mozemy pisa¢ na dwa sposoby.

Sposob |

We wstepie formutujemy teze, w rozwinieciu przedstawiamy argumenty,
ktére jg udowadniaja, a w zakonczeniu potwierdzamy jg raz jeszcze.

Sposéb i

We wstepie formutujemy hipoteze, natomiast w zakoriczeniu musimy z niej wytonié

teze. Rozwiniecie, a wiec nasza argumentacja, moze przebiegad na trzy sposoby:

1. zaktadamy, ze hipoteza jest nieprawdziwa i przedstawiamy tylko argumenty, ktére jg obalaja;

2. zaktadamy, ze hipoteza jest prawdziwa i przedstawiamy tylko argumenty, ktére jg udowadniaja;

3. nie jestesmy pewni prawdziwosci hipotezy, wiec przytaczamy argumenty ,za” i ,przeciw”. W tym
przypadku w zakoriczeniu musimy ocenié, ktére argumenty sg wazniejsze i na ich podstawie

sformutowac teze.

Stownictwo przydatne podczas pisania rozprawki

porzadkujace argumenty
(kolejnos¢ wypowiedzi)

wyrazajace opinie piszacego

wprowadzajace cytaty

sygnalizujagce podsumowanie

zapewniajace spojnosc
wypowiedzi

po pierwsze..., po drugie...

z jednej strony..., z drugiej strony...

kolejnym / nastepnym argumentem jest/bedzie...
kolejng sprawa, ktéra chce poruszyé...

nie mozna zapominac o...

warto rowniez zauwazyd, ze...

nalezy zaznaczy¢, ze...

pragne tez zwrdci¢ uwage na...

mysle, ze... nie jestem pewien, czy...
uwazam, iz... nie przemawia do mnie argument
moim zdaniem nie podzielam zdania/opinii
wedtug mnie prawdopodobnie

z catg pewnoscia mozliwe, ze...

jestem przekonany, ze... przypuszczam

bez watpienia wydaje mi sie

moje zdanie najlepiej potwierdza stowa
powotam sie na stowa / zdanie / opinie...
Swiadcza o tym stowa

racje ma ....... , moéwiac

aby poprzeé¢ moje zdanie przytocze stowa
najlepiej / doskonale ilustrujg to stowa

podsumowujgc moje rozwazania

zgromadzone przeze mnie argumenty udowadniajg / potwierdzajj ze...
Z rozwazan wynika

to pozwala wyciggnaé wniosek, ze...

ponadto mimo to
poza tym mimo tego
oproécz tego mimo ze
przede wszystkim przy tym
natomiast otéz
chociaz zatem

choc¢ na dodatek
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Przyktadowa rozprawka

TEMAT: Jaka jest rola drzew w Zyciu cztowieka?

Istnienie drzew wydaje nam sie czym$ oczywistym. Sg czeScig na-
tury i towarzysza cztowiekowi niemalze wszedzie, nawet w miastach.
Na co dzien nie poswiecamy im jednak wiele uwagi, czesto tez nie
przejmujemy sie, gdy nagle ktore$ z nich zostaje wyciete. A przeciez TEZA
drzewa sg nam niezbedne do zycia.

Nie jest to zbyt $miate stwierdzenie i moge je tatwo udowodni¢. Po
pierwsze, to drzewa produkujg tlen i Zadne inne rosliny nie zapew- ARGUMENT |
niajg go w takich ilosciach. Jedno drzewo w ciggu roku wytwarza tlen
dla 10 os6b. Trawa czy zboza nam tego nie dadza.

Po drugie, obecno$¢ drzew wptywa na réznorodnos$¢ biologiczng ARGUMENT ||
$rodowiska naturalnego. To one tworza Srodowisko, w ktérym zyje
wiele gatunkow roslin i zwierzat, czyli las.

Kolejna sprawag, ktora chce poruszyg, jest fakt, iz drzewa reguluja ARGUMENT Il
klimat na Ziemi. To one utrzymuja odpowiednig wilgotno$¢ w atmos-
ferze, a takze stanowig naturalng zapore dla zanieczyszczen w powie-
trzu, a poprzez swoje korzenie rowniez dla zanieczyszczen w wodzie.

Zgromadzone przeze mnie argumenty w zupetnos$ci potwierdzajg POTWIERDZENIE TEZY
teze, iz bez drzew nie mogliby$my zy¢. Dlatego dbajmy o nasze lasy
i nie pozwalajmy na ich wycinanie.

Prosze sformutowac trzy argumenty do tezy: Warto czytac ksigzki.

Na podstawie ponizszych stwierdzen prosze sformutowac teze.

1. Dzielenie $mieci na szkto, plastik i papier pozwala na ich pézniejsze przetwarzanie. Mieszanie ich ze
sobg sprawia, ze trafiajg na wysypiska i tam juz zostaja.

teza:

2. Jazda samochodem powoduje, ze do atmosfery dostajg sie spaliny. Poza tym jest nieekonomiczna,
gdyz czesto samochodem porusza sie tylko jedna osoba.

teza:

3. Tworzenie terenéw przeznaczonych wytacznie dla dzikich zwierzat ogranicza przestrzen dla ludzi
i przemystu. Nie po to cztowiek stworzyt cywilizacje, zeby z niej teraz rezygnowac.

Prosze dokonczy¢ zdania tak, aby zawieraty jakis problem do rozwiazania.
Przyktad: Warto rozwazy¢ problem dotyczacy roli ptakéw w zyciu cztowieka.

1. Mysdle, ze wazne jest
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Do kazdego z wymyslonych w ¢éw. Il probleméw prosze sformutowa¢ hipoteze.

Przyktad: Ptaki moga odgrywac duzg role w zyciu cztowieka.

Prosze wybrac jedna ze sformutowanych przez siebie w ¢éw. IV hipotez, a nastepnie utozyc
do niej argumenty ,za" i ,przeciw”.

PO Oz, e
argumenty za argumenty przeciw (kontrargumenty)

1 .................................................................................................... 1 ....................................................................................................

2 .................................................................................................... 2 ....................................................................................................

3 3

Prosze podzieli¢ sie na dwie grupy - zwolennikdéw i przeciwnikéw tezy: ,,Ogrody zoologiczne
wykorzystuja zwierzeta, aby na nich zarobi¢”. Kazda grupa przygotuje swoje argumenty,
a nastepnie publicznie je przedstawi.

Na podstawie materiatu przedstawionego w ¢wiczeniu VI. prosze samodzielnie napisa¢
rozprawke.

Projekt

Prosze podzieli¢ sie na grupy i przygotowac 'T
prezentacje o znajdujacych sie pod ochrong

na Ukrainie: P :
a) ssakach I

b) ptakach

c) ptazach i gadach

d) owadach ’

f) roslinach

Po prezentacji swojej pracy kazda grupa przeprowadzi przygotowany przez siebie quiz (dotyczacy
przedstawionego tematu) i wytoni jego zwyciezce.



Lekcja 4

Szerokiej drogi!

Kilka lat temu mdj tata postanowil, ze musimy poznac wszystkie najciekawsze zakgtki Polski. Stwo-
rzyt sobie takq specjalng mape i liste miejsc wartych obejrzenia (jego zdaniem oczywiscie). No i teraz
w kazdej wolnej chwili jeZdzimy po Polsce i odhaczamy kolejne miejsca z listy. Nie powiem, niektore
byly nawet ciekawe - inscenizacja bitwy pod Grunwaldem bardzo mi si¢ podobata, chodzenie po gérach

tez lubig, wigc zaliczanie Tatr, Pienin, Karkonoszy czy Bieszczad bylo catkiem fajne. Ale te starowki

w réznych miastach sq dla mnie Smiertelnie nudne. I na dodatek wszystkie wyglgdajg tak samo. Czasem
zastanawiam sie, czy w innych krajach tez tak jest. Moze kiedys to sprawdze, bo poki co tata twierdzi,

Ze w Polsce zostato nam jeszcze duzo do obejrzenia, wiec za granice sig nie wybieramy. Trochg szkoda.

Skomentu;j @ @follow Udostepnij

Q Porozmawiajmy!

1. Czy lubisz podrézowac? Prosze uzasadni¢ swojg odpowiedz.
2. Dokad i w jakim celu podrézujesz najczesciej?




LEKCJA a

Srodki transportu

l. Prosze zapoznac sie z ponizszym diagramem i odpowiedzie¢ na pytania.

SRODKI TRANSPORTU

POWIETRZNE

pojazdy samochodowe balony statki pasazerskie

samochody ciezarowe / TIR-y samoloty liniowce
samochody osobowe —— - katamarany
tramwaje - promy
trolejbusy statki rzeczne
autobusy wodoloty

statki towarowe

pojazdy kolejowe

pasazerskie
wojskowe

helikoptery
szybowce

odrzutowce

statki kosmiczne todzie
pociagi pasazerskie

pociagi towarowe

pojazdy jednosladowe

tédka
zagléwka
motoréwka

jacht
motocykl / motor

rower
skuter

lotnia / motolotnia

1. Ktére srodki transportu sg dzisiaj najczesciej uzywane - ladowe, powietrzne czy wodne?

2. Ktoére srodki lokomocji sg uwazane za najbardziej bezpieczne, a ktére za najmniej bezpieczne?

3. Ktérym ze srodkow transportu wybratabys sie / wybratbys sie w podréz dookota $wiata i dlaczego?
2. Jak ludzie beda podrézowacé w przysztosci?

Il. Prosze uzupetnié luki w zdaniach, wybierajac z ramki odpowiednie nazwy srodkéw transportu.

parowiec / barka / katamaran / psi zaprzeg / riksza / prom kosmiczny / zaglowiec
rower wodny / balon / karawana / TIR
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0. Statek lub t6dZ z dwoma 1. Krzysztof Kolumb 2. Mieszkancy wielu miast

kadtubami to katamaran. poptynat do Ameryki Azji czesto poruszajg sie

3. Transport towaréw rzekami 4.  Titanic” to 5. Dawniej do przewozu ludzi
odbywasie najstynniejszy w $wiecie i towaréw na trasach arktycznych

wykorzystywano .. |

i

6. Atrakcja turystyczng 7. W 1981 roku odbyt sie lot 8. Podziwianie krajobrazow
Sahary sg w kosmos ) zapewnia turystom lot

9. Do przewozu tadunkéw 10. Po jeziorach mazurskich
wykorzystuje sie najczesciej urlopowicze ptywajg

Sprawdz, czy rozumiesz.

jezdnia, szosa, autostrada / rondo, skrzyzowanie / drogowskaz, znaki drogowe / dworzec autobusowy /
stanowisko / postdj takséwek; przystanek autobusowy, tramwajowy / dworzec kolejowy, stacja kolejowa,
peron, tor / poczekalnia, przechowalnia bagazu / przedziat, wagon (sypialny, restauracyjny), kuszetka;
miejscowka / podrézny, podrézna; podréznik, podrézniczka; / pasazer, pasazerka; pasazerski
kierowca, szofer
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Transport jest w obecnych czasach jedng z najwazniejszych dziedzin zycia. Bez nowoczesnych
samochodéw, samolotéw i pociagéw nasza cywilizacja rozwijataby sie znacznie wolniej. Dzieki nim
kazdego dnia transportowane sg miliony oséb [A - 7] Oto zmiany, do jakich powinnismy sie przygoto-
wac w nadchodzacych latach. Dzieki nowym technologiom juz wkrétce bedzie codziennoscig pociag
jadacy z predkoscig 574 km/h, samolot zamiast takséwki, weekend w kosmosie. Turystyka wirtualna,
czyli podréze dokad tylko zechcemy i do dowolnej epoki historycznej, réwniez bedzie standardem

[B - 1lubalarmujacych, kiedy przy cofaniu zblizamy sie do niezauwazonych przeszkéd. Coraz cze-
sciej - narazie eksperymentalnie - w samochodach montuje sie autopiloty na wzér tych w samolotach,
ale w nieodlegtym okresie samoprowadzace sie samochody beda powszechnie spotykane na drogach.
[C - ] wzrostowi mocy komputeréw oraz postepowi w dziedzinie sztucznej inteligencji. Poza auto-
pilotami w samochodach z cata pewnoscia zajdzie o [D - ]

Transport kolejowy réwniez zmienia sie na naszych oczach. W wielu krajach swiata szybka ko-
lej juz dzis jest jednym z najpopularniejszych srodkéw transportu. Tego rodzaju pociagi jednak nie
osiggnety jeszcze szczytéw swoich mozliwosci. Dzieki [E - ] Juz teraz najszybsze pociagi pokonujg
bariere 550 km/h, a TGV sunie z predkoscia 574,8 km/h.

Specjalisci od lotnictwa pasazerskiego takze nie préznuja, a pasazerom marza sie zdecydowanie
krétsze podréze na trasach miedzykontynentalnych. Czy podréz z Nowego Jorku do Sydney w 2,5
godziny bedzie mozliwa? Czy szybko doczekamy sie takiego luksusu? [F - | ponaddZzwiekowego sa-
molotu pasazerskiego. Maszyny podrdzujace z predkoscia pieciokrotnie wieksza od dzwieku sg wiec
w naszym zasiegu. Dzieki takiej ,kosmicznej takséwce” lot z Nowego Jorku do Sydney trwatby jedynie
2,5 godziny! Obecnie czas takiej podrézy wynosi az 21 godzin.

Dzieki szybkiemu rozwojowi technologii rewolucja czeka nas takze w turystyce. Firmy bedg nam
bowiem oferowac ... weekend w kosmosie. Do tej pory tylko garstka oséb mogta cieszy¢ sie widokiem
naszej planety, wiszacej we wszechswiecie, a [G- ] Znajdzie sie tam miejsce dla 7 oséb, ktore za-
nim wyrusza w podréz zycia, beda jednak musiaty przejs¢ specjalny trening, przygotowujacy je do tej
przygody. Jak zapewnia firma, zainteresowani bedg mogli w kosmicznym hotelu przebywac¢ od trzech
dni do szesciu miesiecy. Jej prezes ma réwniez nadzieje, ze pewnego dnia stacja stanie sie tylko baza
postojows dla ludzi, ktérych bedzie czekata jeszcze wieksza atrakcja, czyli ... wycieczka dookota Ksie-
zyca. Brzmi zachecajaco...

Co jeszcze nas czeka w niedalekiej przysztosci? Pomyslimy. Prawie kazdy ma ogdlne pojecie o tym,
jak szybko ewoluuje grafika w grach komputerowych. Swiaty zaprojektowane w nich przez artystow
sg nierzadko tak bardzo realistyczne, ze przypominajg filmy. Jaka technologia skorzysta na tym naj-
bardziej w kolejnych latach? Oczywiscie wirtualna rzeczywisto$é, [H - ] Nie powinnismy by¢ za-
skoczeni, jezeli do roku 2021 dostepne beda symulatory zmystu dotyku, smaku i wechu. Taka podréz
dostarczy wiec naprawde ciekawych przezy¢. Najlepsze w tym wszystkim jest to, ze bedziemy mogli
stac sie turystami na tropikalnej plazy, nie ruszajac sie z domu...

Na przestrzeni lat doswiadczyliémy wiec ogromnych zmian. W nadchodzacych dekadach jeszcze
bardziej je odczujemy.. Dzieki nim podréze beda [| - |

lll. Prosze wstawi¢ do tekstu usuniete fragmenty.

Na podstawie https:/nt.interia.pl/

Fragmenty tekstu

1. wiele wiecej zmian, ktére uczynia z nich pojazdy niemal catkowicie nierozpoznawalne dla osoby zyjacej
w latach 60-tych XX wieku. Opisane zmiany opierajg sie na istniejgcych juz technologiach, a kto wie, co
jeszcze wymysla, czy odkryja naukowcy w najblizszych latach...

2. Niewykluczone. Zaledwie rok temu NASA ujawnita szczegbty dotyczace odrzutowca przysztosci. Naj-
bardziej znana agencja kosmiczna na $wiecie czes¢ swojego budzetu postanowita przeznaczy¢ na budo-
we

3. Ale po kolei. Najpierw samochody. Jednym z urzadzen, ktére niebawem pojawi sie w samochodzie be-
dzie autopilot. Juz teraz wiele najnowszych modeli luksusowych aut jest wyposazanych w przerézne
czujniki, catkiem niezle radzace sobie we wspomaganiu kierowcy podczas parkowania
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4. chetnych ogladania jej z tej perspektywy przeciez nie brakuje. Z tego powodu firma Orbital Technologies
juz za 5 lat planuje otworzy¢ pierwszy kosmiczny hotel znajdujacy sie 400 kilometréw nad powierzchnia
Ziemi.

5. bezpieczniejsze, wygodniejsze i... tarisze. Nowe technologie zapewnig nam réwniez wiele ekscytujacych
wrazen, ktére sprawia, ze codzienne zycie stanie sie naprawde kolorowe.

6. zastosowaniu najnowoczesniejszych technologii moga byc jeszcze szybsze, wydajniejsze, a takze bardziej
bezpieczne niz obecnie.

7. i towaréow. Ogromne odlegtosci, dzielgce poszczegélne miasta, a nawet kraje i kontynenty, nie sq w obecnych
czasach problemem. Ludzie nie spoczywajq jednak na laurach i stawiajq sobie coraz ambitniejsze cele.

8. kreowanie Swiata za pomoca komputera, wirtualne podrézowanie, bo liczba zastosowan dla tej techno-
logii jest praktycznie nieograniczona. W odbywanie takich podrézy bedzie zaangazowanych wiele zmy-
stow.

9. Poczatkowo urzadzenia te pojawia sie w pojazdach pokonujgcych duze odlegtosci i nalezacych do firm
transportowych, aby ostatecznie da¢ nam mozliwo$¢ korzystania z autopilota na zattoczonych ulicach
miast. Nastgpi to dzieki

Podrézowanie

I. Na podstawie diagramu prosze powiedziec, dlaczego ludzie lubig podrézowac, czego sie
obawiajg i jak sie czuja po podrézach.

A
CO NAS KRECI, CO NAS PODNIECA W... PODROZOWANIU?

Motywacje turystow podrézujacych za granice

o,
73% 59% 57% 55% 39%
Poznac / zwiedzic¢ Przezy¢ Odpoczaé Spetni¢ Poleniuchowac
nowe miejsca przygode od obowiazkéw Swoje marzenia
37% 35% 33%
Nauczy¢ sie lub sprobowac Dac sobie nagrode Odmieni¢ na ten czas
czego$ nowego sposo6b zycia
Samopoczucie po powrocie z zagranicznych wakacji Czego sie boimy?
Bariery jezykowe
0,
62 / o Ataki terrorystyczne, 19%
\ zamachy
Niczego sie nie obawiam 17%
200/0 Choroby / $mier¢ [IEED
0,
mm 1% wypacks IEE
|
Mam natadowane Z planami Z gtowa Stres przed Wyczerpany/na Kradziez / oszustwo
»akumulatory” na kolejne petna pomystéw powrotem (musze odpoczac)
wyjazdy do obowigzkéw

Prosze powiedzie¢ o swoich motywacjach i obawach zwigzanych z podrézowaniem.




Il. Bez czego nie wyobrazasz sobie podrézy?

Jakie rzeczy wedtug ciebie sg niezbedne w podroézy.
Podaj 3 przyktady i uzasadnij swoj wybér.

lll. Prosze przeczyta¢ tekst i zaznaczac wtasciwag
odpowiedz a, b lub ¢ zgodnie z przyktadem.

Tanie podrézowanie
Chciatbys zobaczy¢ wiele zakamarkéw naszego kraju,
ale ciggle brakuje ci na to funduszy? Podrézowanie nie
musi by¢ drogie! Mamy dla ciebie 7 sposobdéw na tanie
podrézowanie po Polsce, dzieki ktérym zobaczysz swoje
wymarzone miejsca i nie stracisz fortuny.

Polska jest piekna od p6tnocy az po potudnie. Warto
dowiedzie¢ sie, jakie atrakcje znajduja sie w twojej okolicy
- ciekawe muzeum, stary zabytkowy kosciét, a moze
malownicza Sciezka przyrodnicza idealna na weekendowy
spacer. Wokét nas jest wiele interesujgcych miejsc,

o ktorych nie mamy pojecia. Warto wybra¢ sie do Punktu
Informacji Turystycznej w naszym miescie, aby wyj$é

Z niego z gtowa petng nowych pomystow.

0. Tekst informuje o tym, ze
a) w twojej okolicy znajduja sie malownicze $ciezki
spacerowe.
b) Punkty Informacji Turystycznej znajdujg sie przy
zabytkowych kosciotach.
c) zwiedzanie warto zaczqgc od najblizszej okolicy.
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\

NIE WYOBRAZAM
SOBIE WAKACJI BEZ:

SLONCA

60,1%

TELEFONU
KOMORKOWEGO

48,2%

a\

/

Poznawanie okolicy jest korzystne dla naszego portfela. Przede wszystkim jest blisko, wiec mozemy
wszedzie dojechac rowerem, autobusem lub wybrac sie pieszo. Nie musimy réwniez martwic sie
o nocleg i koniecznos¢ brania urlopu. Jednodniowe wycieczki sprawiaja, ze odpoczywamy od

codziennych obowigzkéw i wracamy do domu wypoczeci.

1. Tekst informuje o tym, ze

a) na jednodniowe wycieczki najlepiej wybrac sie rowerem.
b) zwiedzanie okolicy wymaga zarezerwowania miejsca w hotelu.
c) krotkie wycieczki po okolicy nie wymagaja duzych wydatkow.

Zwiedzanie muzedw moze by¢ dla nas darmowa atrakcjg. Wystarczy dowiedziec sie wczesniej, czy
miejsce, do ktérego sie wybieramy, posiada w swojej ofercie bezptatne wejscia. Wiele obiektow

w Polsce raz w tygodniu oferuje zwiedzajacym taka mozliwo$é. Swietng inicjatywa sa takze coroczne
Noce Muzedw. Podczas tej ogdlnopolskiej akcji wybrane muzea w kraju sg otwarte dla odwiedzajacych
w godzinach wieczornych i nocnych catkowicie za darmo.

2. Tekst informuje o tym, ze
a) za zwiedzanie muzedw nie zawsze trzeba ptacic.
b) Noce Muzedw sa raz w tygodniu.
c) za zwiedzanie muzedw trzeba ptaci¢ raz w tygodniu.
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Nawet podréz w odlegte miejsca w kraju nie musi wigzac sie z duzymi wydatkami. Wystarczy sledzi¢
ceny pociggow, autobuséw a nawet samolotéw. Obecni na polskim rynku przewoznicy oferujg rozmaite
promocje majace przyciggnac klientéw. Jesli bedziecie polowac na najlepsze ceny, to bez problemu
dojedziecie z jednego konca kraju na drugi za symboliczng ztotéwke. Takze linie lotnicze potrafig
zaskoczy¢ nas niesamowitymi cenami lotéw krajowych, np. za 9 zt w obie strony.

3. Tekst informuje o tym, ze
a) przewoznicy zachecajg do kupowania biletéw po ztotéwce.
b) podrézowanie wymaga duzych pieniedzy.
c) warto obserwowac oferty przewoznikow.

Coraz wiecej miast w Polsce przystepuje do akcji Za pét ceny. Kilka razy w roku mozecie zwiedzac
muzea, skorzystac¢ z wielu atrakgcji dla dzieci, zjes¢ w wielu lokalnych restauracjach, a nawet
przenocowac za potowe standardowej ceny. Jesli wiec interesuje was tanie podrézowanie po Polsce,
koniecznie sprawdZcie, czy miasto, do ktérego chcecie sie wybrac bierze udziat w tej interesujacej akgji.
Jesli tak, to koniecznie zaplanujcie swdj wyjazd wtasnie w tym terminie.

4. Tekst informuje o tym, ze
a) wszystkie miasta w Polsce uczestnicza w akcji Za pét ceny.
b) akcja Za pét ceny jest korzystna dla naszych portfeli.
c) akcja Za pot ceny jest atrakcja dla dzieci.

Wazna sprawa jest oczywiscie nocleg. Tu takze mamy sporo okazji do zaoszczedzenia. Pierwsza z nich
to korzystanie z promocji oferowanych przez hotele bezposrednio na ich stronach. Poza sezonem
obiekty potrafig przyciggaé naprawde Swietnymi obnizkami cen. W Internecie znajdziemy tez oferty
noclegéw obnizone nawet o potowe. Dla mniej wymagajacych polecamy hostele, gdzie ceny w pokojach
wieloosobowych moga wynosié¢ nawet kilkanascie ztotych za noc. Na stronach internetowych mozemy
tez znalez¢ osoby mieszkajace w réznych czesciach kraju (a takze $wiata), ktore proponuja nocleg

u siebie w domu za darmo.

5. Tekst informuje o tym, ze
a) w hostelach mozna przenocowac za darmo.
b) z najlepszych cen mozna skorzystac po zakonczeniu sezonu.
c) hotele obnizaja ceny tylko poza sezonem.

Wihasciciele lokali oferujg takze wspdlne spedzenie czasu np. na zwiedzaniu. Kto, jak nie osoba
mieszkajgca w danej miejscowosci, pokaze nam najciekawsze miejsca? Jesli wiec nie chcemy ptacic¢

za ustuge przewodnika, to otwdrzmy sie na proponowang przez miejscowych oferte wspdélnego
zwiedzania.

Zrédto: https://polskazachwyca.pl/

6. Tekst informuje o tym, ze
a) zwiedzanie jest mozliwe bez przewodnika
b) niektérzy przewodnicy oferujg bezptatne zwiedzanie.
c) dzieki rodzinie mozna wynajaé bezptatnych przewodnikow.



https://polskazachwyca.pl/top-10/7-sposobow-na-tanie-podrozowanie-po-polsce/7/
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IV. Czy wiecie, co to jest autostop?

Jest to najtansza, bo bezptatna forma podrézowania.
W Polsce stata sie bardzo popularna na przetomie

lat pieédziesiatych i szesédziesigtych XX wieku. Byta
wtedy odpowiednio zorganizowana. Nalezato wykupi¢
specjalng ksigzeczke autostopu, ktéra identyfikowata
autostopowicza. Za kazdy przejazd wreczano
kierowcy kupon, a ci, ktérzy zebrali ich najwiecej
otrzymywali nagrody. Taka forma podrézowania
dawata poczucie wolnosci, ale takze rozwijata
samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé. Dla wielu mtodych
ludzi stata sie prawdziwg szkotg zycia. Autostop byt tak popularny, ze w czasie wakacji na poboczach
staty ttumy mtodziezy z plecakami, czekajagce na swoj pojazd. O autostopie spiewano piosenki,

a najpopularniejszg wylansowata Karin Stanek.

Prosze wystuchac piosenki Autostop i zaznaczy¢ miejsca, w ktorych tekst jest zgodny
z nagraniem, a w ktérych nie. Podczas drugiego stuchania prosze zapisa¢ poprawna forme
zmienionych fragmentow.

Autostop

Muzyka: Mateusz Swiecicki
Stowa: Bogustaw Choinski, Jan Gatkowski
Wykonanie: Karin Stanek

Tekst dobrze | zZle | Poprawny tekst )

Jedziemy autostopem, X

Jedziemy autostopem, X

W ten bracie mozesz sposob, X | W ten sposéb mozesz bracie

Przejecha¢ Europe.

Gdzie biata szosy nic,

Tam bracie $miato wyjdz

| nie martw sie, co potem bedzie.

Autostop, autostop

Wsiadaj, bracie, dalej, hop.

Rusza wodz, bedzie widzt,

Bedzie widzt nas dzis ten woz. (2x)

VO Novn|hWIN|RO|O|O

Jedziemy autostopem,

=
(@]

Jedziemy autostopem,

=
=

Ech, nam sie dzisiaj udat

=
N

Wz i ten jego szofer.

[ERN
w

Cho¢ mzy¢ zaczyna deszcz,

=
N

Nam biata szosy nic,

[ERN
(S,

Ucieka spod kot wcigz galopem.

[IRN
o

Autostop, autostop...

[ERN
N

Jedziemy autostopem,

=
(o]

Jedziemy autostopem,

[ERN
O

Cé6z pociag dla nas znaczy

N
o

Na z samolotem spotke.

N
=

Biata gdzie szosy ni¢,

N
N

Tam zy¢ chce bracie sie,

N
w

Czy jedziesz naprzdd, czy z powrotem

N
~

Autostop, autostop... )
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@ I. Na podstawie ilustracji i informacji znajdujacych sie ponizej, prosze wypowiedzie¢ sie na
temat wakacyjnych podrozy Polakéw.

Wakacyjne podréze

GDZIE POLACY JEZDZA
NA WAKACJE?

@ 55% za granica @ 34% w Polsce Qli% jeszcze nie wybrali

Czy wiesz, ze... | Nadziatce Polacy najchetniej:

L

(o) (1] £
O czytaja ksiazki opalaja sie

badanych spedza
urlop nadziatce wykonuja wykonuja
lub u rodziny / znajomych | prace ogrodowe inne czynnosci

=0 ()

Agroturystyka Pod Lipa

Osrodek Wypoczynkowy
15.07 - 21.07

Koszt: 890 zt
petne wyzywienie

opieka wykwalifikowanej kadry
catodobowa opieka medyczna

jezioro, baseny, paintball, treningi
karate, dyskoteki, wycieczki

Zapisy w biurze Akademii
tel. 245123123

POWODY BRAKU PLANOW WAKACYJNYCH - TOP 5

Nie mam pieniedzy na wyjazd

Mam inne obowiazki

Podroze Polaké
2018

Z powodu choroby (wtasnej) / probleméw
zdrowotnych

Opiekuje sie chorymi / niesamodzielnymi
76% wyjezdza na osobami z rodziny

° 12% wyjezdzana 9% wyjezdzana
7 . . Pieniadze wydam nainny cel,
n I 9' 12 d ni 14 d ni np. remont mieszkania
4%
Nie mam urlopu l o w2017
5% m2016
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@ Il. Prosze wystuchac¢ nagran i dopasowac¢ numer tekstu do ilustracji zgodnie z przyktadem.

10 miejsc w Polsce, ktére warto odwiedzic¢
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I1l.Prosze przeczytac tekst, a nastepnie zaznaczy¢, czy podane pod nim zdania sa P (prawdziwe)
czy F (fatszywe).

Leonid Teliga — pierwszy polski zeglarz-samotnik

Urodzit sie 28 maja 1917 roku w Wiazmie w Rosji. Rodzice ukonczyli w Moskwie studia medyczne.
Matka po odzyskaniu przez Polske niepodlegloSci wraz z dwdjka syndw powroécita do ojczyzny.

Leonid juz jako nastolatek pochlanial ksiazki opisujace przygody wielkich zeglarzy. Fascynowali go
zwlaszcza ci, ktorzy oplywali ziemie w samotnoSci, oddajac sie przy tym w pelni morskiej pasji. To
wlasnie te opowiesci sprawily, iz w mlodym sercu zaczelo rodzi¢ sie marzenie o wielkiej podrozy.

W 1935 roku Leonid podjal nauke w szkole oficerskiej. Kilka lat p6zniej zdobyl uprawnienia sterni-
ka morskiego na kursie zeglarskim. W czasie II wojny $wiatowej z Armia Polska przedostat sie do
Wielkiej Brytanii. Podobnie jak wielu innych zeglarzy, zostal skierowany do lotnictwa jako osoba
o szczegoOlnie przydatnych cechach, takich jak: samodzielnos¢, silny charakter, umiejetno$¢ panowa-
nia nad sprzetem i zywiolami, a przede wszystkim znajomo$¢ nawigacji. Latal w polskim Dywizjonie
Bombowym Ziemi Mazowieckiej 300 jako strzelec poktadowy. W 1947 roku wroécit do Polski. Tu
pracowat jako dziennikarz, autor i thumacz oraz aktor, a takze jako instruktor zeglarstwa — najpierw
w Warszawie, a potem w Gdyni. Ptywal jako dziennikarz z polskimi rybakami, a takze pracowat w mi-
sjach ONZ w Korei i Laosie oraz we Wloszech jako attaché prasowy ambasady polskiej. Cale zycie
podporzadkowat pasji i wielkiemu marzeniu o oplynieciu samotnie Ziemi.

Swoje marzenie zrealizowal dopiero w wieku 50 lat. Rejs ,,Opty” rozpoczat sie 25 stycznia 1967. Trasa
wiodla z Casablanki na zachéd, czesto uczeszczanymi szlakami. W tamtych czasach tego typu wy-
prawy nalezaly do rzadko$ci i o rejsie Teligi bylo na tyle glo$no, ze wszedzie byl uroczyscie witany.
Mianowano go honorowym czlonkiem znajdujacych sie na jego trasie jachtklubow, a na oceanach
byt czesto rozpoznawany przez zalogi jachtow i statkow wszystkich mozliwych bander. Cho¢ juz sam
samotny rejs dookola §wiata byt w tamtych czasach niezwyklym osiggnieciem, to wyprawa Teligi
przeszla do historii rowniez dzieki pobiciu rekordu czasu trwania nieprzerwalnej samotnej zeglugi
oceanicznej bez zawijania do portéw. Teliga ponad dwukrotnie pobil nalezacy od 85 lat do Bernarda



https://pl.wikipedia.org/wiki/Nawigacja
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Gilboya rekord $wiata. Dystans 13 260 mil z Fidzi do Da-
karu przebyl w 165 dni. Zdecydowal sie na taki krok z przy-
czyn administracyjnych — nie dostal wizy, ktéra pozwoli-
laby mu przybi¢ do Australii. Jednocze$nie rejs ,Opty”
dopisatl Telige do listy kilkunastu zeglarzy z pieciu krajow,
ktorzy przed nim oplyneli samotnie kule ziemska. Zajelo
mu to 2 lata i 2 miesigce. Rejs zakonczyl sie 30 kwietnia
1969 w Casablance.

Wyprawa byla przedsiewzieciem prawie calkowicie indy-
widualnym. Teliga staral sie nie uzaleznia¢ od zadnej in-
stytucji w przygotowaniach do rejsu, nie chcial réwniez,
aby pomagano mu w trakcie samej wyprawy. Warto row-
niez pamietac, ze podczas calego rejsu zeglarz walczyt nie
tylko z morzem, ale i z choroba — zmagal sie z nowotwo-
-.-. et b rem, do walki z ktéorym mobilizowala go che¢ odbycia sa-
1 '!":“' | motnego rejsu. Dla uczczenia pamieci wielkiego zeglarza

t h il | e \ redakcja miesiecznika ,,Zagle” od roku 1971 corocznie

; E przyznaje Nagrode im. Leonida Teligi za zastugi w popula-

Q\Y i \E.hf ryzacji zeglarstwa. Wiele miast Polskich ma ulice nazwane

jego imieniem.

O swojej pasji pisal: ,Morze ma to do siebie, ze za jego wypuklym horyzontem mozna zobaczyc

wszystko, czego dusza zapragnie... Dlatego uciekam na morze, zeby mie¢ te rzeczywisto$é, ktora na-

daje zyciu smak - przyprawia je pieprzem niebezpieczenstwa, sola wody morskiej, SwiezoScia wiatru,
wysitkiem mies$ni, przestrzenig dla oczu i duszy... O to wlasnie chodzi.”

Na podstawie: https://klubpodroznikow.com/

Lp. ‘P F
0 | Rodzice Leonida powrdcili do Polski po odzyskaniu niepodlegtosci.
1 | Leonid zainteresowat sie zeglarstwem pod wptywem ksigzek podrdzniczych.
2 |Leonid Teliga uzyskat stopien oficera w 1935 roku.
3 | W czasie wojny w bitwie o Anglie latat jako pilot w dywizjonie 300.
4 | Zakonczenie wojny Leonid Teliga $wietowat w Polsce.
5 |Leonid Teliga pracowat jako instruktor zeglarstwa, aktor i dyplomata.
6 | W samotny rejs wyruszyt z Casablanki zupetnie nowg trasa.
7 | Podczas rejsu po morzach i oceanach Teliga nie byt anonimowym zeglarzem.
8 |Bernard Gilboy przeptynat trase z Fidzi do Dakaru w ciggu 165 dni.
9 | Teliga byt pierwszym zeglarzem, ktory optynat kule ziemska w 165 dni.
10 | Ostatnim portem byto miasto, od ktérego rozpoczat rejs.
11 | Wyprawa byta mozliwa dzieki pomocy finansowej réznych instytucji.
12 | Mimo ciezkiej choroby nie przerwat samotnego rejsu dookota $wiata y




LEKCJA a

Gramatyka

Czasowniki ruchu
e Czasowniki jednokrotne i wielokrotne (powtdrzenie)

Czasowniki ruchu mozemy podzieli¢ na jednokrotne i wielokrotne. Jednokrotne oznaczajg czynnosc
jednorazowa, wielokrotne - powtarzajacg sie. Czasowniki wielokrotne nie stanowig duzej grupy. Nalezg
do nich, np.: jeZdzi¢, chodzi¢, nosi¢, ptywad, latac, wozié, biegaé. Maja one swoje odpowiedniki jednokrotne:
Czasowniki jednokrotne oznaczajg ruch ukierunkowany, zas wielokrotne - ruch nieokreslony co do
kierunku.

I. Prosze uzupetni¢ zdania poprawnymi formami czasownikéw podanych w nawiasach zgodnie
z przyktadem.

1. Zawsze ... do szkoty autobusem, aledzis . . ... . takséwka. (jezdzic / jechac).

2. DziSmama ... . dzieci do przedszkola, chociaz zwykle | ... _je ojciec (wozi¢ /
wiezd).

3. Stadotabedzi .. ... .po jeziorze, jeden si¢ odtaczyti ... .do brzegu (ptywac /

ptynag).
4. W tym tygodniu z Lublina do Kijowa
dwa tygodniowo (lata¢ / leciec).

5 Kiedy Ania wieczorem

e Czasowniki ruchu z prefiksami

Czasowniki ruchu wielokrotne po dodaniu prefiksdw pozostajg niedokonane, za$ jednokrotne zmieniaja
aspekt z niedokonanego na dokonany, tworzac pary aspektowe, np.: wychodzi¢ - wyjs¢; zawozi¢ - zawiezc;
przyptywaé - przyptynqc:
Piotr zwykle wychodzi z domu przed siodmgq, a dzisiaj wyszedt dopiero wpdt do 6sme;j.
Do portu przyptywa codziennie wiele statkéw, ale dzisiaj przyptynety tylko dwa.

Dodanie prefiksu do czasownika modyfikuje jego znaczenie pod wzgledem miejsca w przestrzeni, kierunku
lub rodzaju ruchu.

Znaczenie wybranych prefikséw w czasownikach ruchu

[ do- zblizanie sie do jakiego$ punktu w przestrzeni lub w czasie: Dojechali do celu w nocy.
od(e)- | oddalanie sie od jakiego$ punktu: Autobus odjechat z przystanku.
w(e)- ruch do wnetrza lub do géry: Samochéd wjechat do garazu. Kot wszedt na dach.
wy- ruch na zewnatrz : Samochdéd wyjechat z garazu.
na- ruch na jakie$ miejsce lub przedmiot: Najechat na kamien.
po- robienie czegos przez jakis$ czas: Lubie rano pobiegac po parku.

nad(e)- | zblizanie sie do celu: W koricu nadjechat spézniony tramwaij.

pod(e)- |zblizanie sie do obiektu / pod obiekt: Podbiegta do ptaczgcego dziecka.

za- dotarcie do obiektu; zagrodzenie, zatarasowanie czego$: Zajde do was, wracajqc z pracy.
Zajechat mu droge i spowodowat wypadek.
przy- dotarcie do jakiegos punktu: Bociany przylatujq do Polski w kwietniu.
prze- przebycie jakiegos$ odcinka: Przeszedt przez jezdnie.

ob(e)- |ruch dookota jakiego$ obiektu: Obeszty plac dookota.
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roz(e)- ruch od jednego punktu, np. od $rodka, w réznych kierunkach: Studenci rozjechali sie
do doméw.
u- przebycie pewnego odcinka drogi: Ujechat zaledwie pare kilometréw i zepsut sie.
z(e)- ruch z géry na dét; zboczenie z drogi; zebranie sie w jednym miejscu: Zeszta po
L schodach, bo winda nie dziata. Zjechat z autostradly. )

Uwaga! Dodanie prefiksu moze zmieni¢ znaczenie czasownika, np.: rozchodzi¢ sie / rozejsc sie:

a) iS¢, pojsc¢ w réznych kierunkach - Po koncercie ludzie rozeszli sie do doméw. Za wsiq droga rozchodzita
sie w dwdch kierunkach.

b) o matzenstwie: bra¢ / wzig¢ rozwdd - Po kilku latach matzenstwa kobieta postanowita rozejs¢ sie
Z mezem.

c) o pienigdzach: wydad, roztrwonic, rozproszy¢ przez wydanie - Stypendium rozeszto sie w ciggu kilku
dni.

d) o towarach: szybko sprzedac¢ - Najnowszy model telefonu tej firmy rozszedt sie jak swieze buteczki.

Il. Prosze dopisac¢ do czasownikéw prefiksy znajdujace sie w ramce zgodnie z przyktadem.
Uwaga! Kazdy z prefiksow moze by¢ uzyty tylko raz.

we- / z- / do- / przy- / roz- / za- / u- / od- / s- / prze- / pe- / wy- / obe- / w-

Przyktad: W sobote pojechaliémy do domku nad jeziorem, zeby odpoczac.

0O N LA NP
c'
1
<
(2D
Q.

Do portu ptynat tankowiec, ktory widzt rope naftowa z Afryki.
10. Mamarano prowadzita dzieci do przedszkola.
11. Dziadek powoli chodzit po schodach, trzymajac sie poreczy.

[N
N
=
Q

0
Q
-
N
o

lll. Prosze doda¢ odpowiedni prefiks do niepetnych form czasownika zgodnie z podanym
przyktadem.

Ostatni tydzien wakacji spedziliSmy na Mazurach. Chcielismy wyjechac¢® zdomu w sobote 0 6.00
rano, ale w koncu  ruszyliSmy* z pétgodzinnym opdznieniem.  jechaliSmy? samochodem, bo
tata postanowit  wiez¢?® nas na miejsce. Z powodu korkéw i postoju na obiad podréz trwata ponad
5 godzin. Do celu __jechalismy” okoto 14.00. Niestety, okazato sie, ze na kempingu, ktéry wybrali-
smy, brakuje juz wolnych miejsc. Postanowilismy  ptynaé> promem na drugi brzeg jeziora, bo tam
podobno byto nieco lepiej. Rzeczywiscie znalezliémy tam miejsce.  bilismy® namiot, pakowa-
lismy’ rzeczy, zjedliSmy i  biegliSmy® nad jezioro. Nastepnego dnia postanowilismy wypozyczy¢
rowery wodne i __ptyna¢’ je dookota. Jezioro byto dosy¢ duze, a pogoda wymarzona. Na krétki
odpoczynek ptyneliémy’® do matej zatoczki. Cisza i spokdj, oprécz nas nikogo tylko ptaki  latu-
jace! nad naszymi gtowami i kaczki ptywajace po jeziorze. Jedna z nich $miesznie

nurkowata®?
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ale po chwili  ptyneta®® na powierzchnie. Siedzielismy tak dwie godziny i podziwiali$my przyrode.
Potem _ ptyneliémy®* od brzegu i kontynuowalismy rejs. Na kemping wréciliémy pod wieczér. Po

kolacji szybko poszlismy spa¢, zmeczeni catodziennym pedatowaniem. Rano przy $niadaniu zasta-
nowimy sie, jak spedzimy nastepne dni. Moze zwiedzimy Mikotajki albo  jezdzimy*® po okolicy.

Kqcik literacki

| Konstanty lldefons Gatczyriski (1905-1953) - polski poeta, satyryk

| i thumacz. Oproécz liryki osobistej i refleksyjnej, tworzyt poezje patriotyczna
| i satyre drwiacg z tradycyjnych polskich komplekséw narodowych

i inteligencko-mieszczanskich. Znany jest jako twoérca humoresek z cyklu
Teatrzyk Zielona Ges, w ktorych postuzyt sie humorem absurdalnym;

wiele jego wierszy zostato spopularyzowanych jako piosenki.

@ Prosze postuchac wiersza i uzupetnic¢ brakujace prefiksy w czasownikach.

Prosba o wyspy szczesliwe

A ty mnie na wyspy szczesliwe  wiez,
wiatrem tagodnym wtosy jak kwiaty _wiej, _ catuj,
ty mnie __kotyszi __$pij, snem muzykalnym __ syp, otuman,

we $nie na wyspach szczesliwych nie  budz ze snu.

______ kaz mi wody ogromne i wody ciche,
rozmowy gwiazd na gateziach pozwdl mi styszec zielonych,
duzo motyli mi __kaz, serca motyli _blizi__ tul,

mysli spokojne ponad wodami __chyl mitoscia.

Jak mozna rozumie¢ metafore wysp szczesliwych?

Relacja z podrozy

Jest to sprawozdanie z przebiegu podrézy przekazane przez jej uczestnika lub obserwatora.
Kazda relacja powinna zawiera¢ informacje na temat:

- miejsca i czasu wydarzenia,

- uczestnikéw wydarzenia,

- przebiegu wydarzenia,

- skutkow / efektow / korzysci z wydarzenia.



https://pl.wikipedia.org/wiki/1905
https://pl.wikipedia.org/wiki/1953
https://pl.wikipedia.org/wiki/Liryka
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I. Prosze wybrac¢ wyraz najbardziej zgodny z kontekstem.

20 i 21 wrzesnia uczniowie najstarszych klas naszej szkoty (zajechali, odjechali pojechali)° na
dwudniowa wycieczke do Warszawy. Zwiedzilismy najciekawsze miejsca stolicy, ktore (zacigga-
ja, przyciagaja, odciagaja)* turystéw z catego Swiata.

We wtorek o godzinie 5.50 wszyscy uczestnicy wycieczki (wybrali sie, zebrali sie, zabrali sig)?
przed szkota. (Przejechalismy, Pojechalismy, Wyjechalismy)® autokarem ok. 6.30 ,natadowani”
pozytywng energia, checig zwiedzenia stolicy i poznania nowych, nieznanych miejsc. Podréz
mineta szybko, rozmawialismy, zartowalismy, spiewali$my piosenki.

Pierwszym obiektem zwracajgcym szczegdlng uwage zaraz po wjezdzie do metropolii byt
stawny Stadion Narodowy, nastepnym Stadion Pepsi Arena (potocznie zwanym Stadionem Le-
gii) oraz Most Swietokrzyski i Slasko-Dabrowski, ktére (wyrdzniaty sie, odrézniaty sie, rozrdz-
niaty sie)* swoja nadzwyczajng konstrukcja. Zwiedzanie zaczeliSmy od Centrum Nauki Koper-
nik, gdzie spedziliémy okoto czterech godzin. Caty obiekt to sze$¢ tematycznych galerii: Swiat
w ruchu, Cztowiek i Srodowisko, Strefa swiatta, Korzenie cywilizacji. (Odchodzac, Rozchodzac sie,
Przechodzac)® po trzypietrowym budynku, zaczeliSmy wspaniata, pouczajgca zabawe! Moglismy
miedzy innymi: (poznadé, zaznac, wyznac)® anatomie cztowieka, samodzielnie (dokonac, pokonad,
wykonac)” doswiadczenia z dziedzin fizyki i chemii. Niektorzy skorzystali rowniez z mozliwosci
grania na laserowej harfie. Kolejnymi atrakcjami byto przebywanie w mydlanej barice, trzesienie
ziemi i rozmowa z robotem. Okoto godziny 18.00 zmeczeni, ale petni wrazen, (wytarliSmy, prze-
tarlismy, dotarlismy)® do pensjonatu ,Pod debem”. Po zakwaterowaniu i zjedzeniu pysznej kolacji
(udalismy sie, podalismy sie, oddalismy sie)’ do swoich pokojow.

W $rode, po $niadaniu, o godzinie 9.00 (zapuscilismy, opuscilismy, wypusciliémy)'° pensjonat
i kontynuowalismy zwiedzanie stolicy. ZaczeliSmy od ,tazienek”. Najwiekszg atrakcja okazaty sie
grajace tawki, na ktorych moglismy (wysiasé, wsiasé, usiasé)'t i wystuchac jednego z polonezéw
Fryderyka Chopina (faweczki te zamontowano w Warszawie, w 2010 r. z okazji 200 roczni-
cy urodzin kompozytora). (Obeszlismy, Weszlismy, Zaszlismy)*? caty park, podziwiajac zabytki
tazienek: ,Teatr na wyspie” i ,Patac na wodzie”, a takze chodzace po parku pawie oraz wie-
wiorki. Nastepnie (skierowalismy sie, nakierowalismy sie, pokierowalismy sie)'® na Stare Miasto.
ByliSmy na rynku, w Kosciele sw. Jana, widzieliémy rowniez Kolumne Zygmunta oraz pomnik
Syrenki Warszawskiej. Po godzinnym spacerze mieliSmy czas na zjedzenie positku oraz zakup
pamigtek. Okoto godziny 16.30 petni wrazen, usatysfakcjonowani, ale i smutni, poniewaz wy-
cieczka trwata zdecydowanie za krotko, (wyruszyliSmy, poruszyliSmy, naruszyliSmy)'* w droge
powrotna, (odbierajac, zbierajac, zabierajac)!® ze sobg, oprécz pamiatek i zbiorow, wspaniate
wspomnienie mitej atmosfery oraz wspdlnie zwiedzanych miejsc.

Po drodze (wstrzymalismy sie, zatrzymalismy sie, przytrzymalismy sie)'¢ jeszcze w restauracji
McDonald’s, bo przeciez bez tego zadna wyprawa nie jest prawdziwa wycieczka!

O godzinie 22.30 szczesliwie (ujechalismy, zajechalismy, wjechali$my)*’ pod szkote i (rozeszli-
smy sie, przeszliSmy sie, zeszliSmy sie)'® do swoich domodw.

To byta jedna z tych wycieczek, ktérych sie nie zapomina. Wszyscy mamy nadzieje, ze kiedy$
jeszcze raz (wyzyjemy, przezyjemy, zazyjemy)*’ co$ tak wspaniatego!

Ewa Nowak
Na podstawie: www.435-edukacyjna-wycieczka-do-warszawy-relacja

Il. Prosze napisac relacje z wybranego wydarzenia kulturalnego, sportowego lub turystycznego,
w ktorym brates / bratas udziat.



http://www.435-edukacyjna-wycieczka-do-warszawy-relacja
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1. uzywany w zaprzegach 9. korzysta ze srodkdéw transportu

2. najszybszy srodek transportu 10. warto je zwiedzaé

3. mozna polecie¢ nim w kosmos 11. w nim nosi sie pieniadze

4. podobny do tratwy 12. ulubiony kraj polskich turystéw

5. stuzy do przewozu towarow 13. mozna nig ptywac

6. byt nim Marco Polo 14. potrzebny w dtugiej podrézy

7. czesc ulicy dla pojazdéw 15. kiedy ich mato, podrézujemy autostopem
8. mozna nig podrézowac po pustyni

Hasto:

@ Projekt

Przygotujcie trase trzydniowej wycieczki po Ukrainie dla kolegéw z Polski, uwzgledniajac wykorzystane
srodki transportu, zwiedzane zabytki, atrakcje. Przedstawcie jg catej klasie w formie prezentaciji
multimedialnej (praca w grupach).
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www.coslychac.pl

Moi rodzice sq okropni. Niedtugo bede dorosty, a oni wcigz traktujg mnie jak mate dziecko! Wezoraj
poszedtem z kumplami ze szkoly do kina i juz po dwdch godzinach mama zaczeta do mnie wydzwaniaé
z pytaniami, o ktérej wréce. Co za wstyd! Przeciez mowitem jej, ze film sig skoticzy o 22.00, a potem
idziemy jeszcze na pizze. Do nikogo innego rodzice nie dzwonili. Tylko do mnie. A na dodatek o 23.00
pod pizzerig podjechat moj ojciec i kazat mi wracaé do domu. Normalnie obciach! Prébowatem by¢
twardy, ale zagrozit, ze odetnie mi Internet, wigc co miatem robié. Dobrze, Ze dzisiaj sobota, moze do

poniedziatku wszyscy o tym zapomng...

Skomentu;j @ @follow Udostepnij

C Porozmawiajmy

HODN

Czy ktdcisz sie z dorostymi? Co bywa powodem konfliktow?

Czy twoim zdaniem konfliktu pokoler mozna uniknaé? W jaki sposéb?

Jak wptyna¢ na dorostych, zeby zaczeli doceniaé¢ mtodych ludzi i przestali zauwazac tylko ich btedy?
Czy twoi rodzice/dziadkowie/nauczyciele korzystaja z Internetu i aplikacji internetowych? Jesli tak, to
w jakim celu?
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Konflikty pokoleniowe

Sprawdz, czy rozumiesz

pokolenie, generacja; pokoleniowy, generacyjny / konflikt pokoleniowy, generacyjny
kidci¢ sie, spierac sie z kim?, o co? / ktétnia, spér / kiétliwy cztowiek; sporna kwestia

Prosze uporzadkowac zdania wypowiadane przez dorostych i mtodziez zgodnie z podanym
przyktadem.

Kto to mowi?

Dorosli o mtodziezy Mtodziez o dorostych
2,3 1,3

ze nigdy nie popetniali btedow.

4. Stawja;
taw:ajq Siebje 2a wzg
3. Nie umiej or.

1. Uwazaja, 4 z nami rozmawiac.

_ 6. Twi :
2. Nie chca z nami rozmawiag, wierdza, ze Wszystko robig dia nas

a dobrych stopn'\ach.

5. Zalezy im tylko ™ 7. Ciagle narzekaja,

?. Zajmuja sie t i
8. Nie stuchaia naszych rad: 12 5i¢ tylko graniem na komputerze,

C .. 10. Nie .
11. Uwazaja, ze dobrze byto tylko w czasach ich mtodoéci Maja Zadnych autorytets
) w.

. btedy. L
12. Zauwazaja tylko popetniane przez as Diedy otko wiedza najlepie}-

13. Uwazaj, 2 WSZY

nich jest tylko praca-

14. Nie maja dla nas czasu. 16, Wazna dia

y‘

€ Prosze wystuchaé nagrania i uzupetnic luki w tekscie piosenki.

Vademecum skauta
Stowa: Andrzej Mogielnicki
Muzyka: Jan Borysewicz
Wykonanie: Lady Pank
Nie pamigtamod . Kedy o ? kto$ mnie poucza
Tak mnie nagle pokochat swiat Z réznych ambon i z réznych stron
Wyciagajac......................... .z biedy Stale w uszach mi buczy

Cata masa bezcennych rad Jednostajny, ... “ton



Szanuj czas i pieniadz

Zeby myj, oo ztom

Dobry badz dla zwierzat

Onetez. ... ciebie chca

Nos garnitur w niedziele

Nie ... © jabtek z nie swoich drzew
Badz pokorny jak ciele

Wygrasz wiecej, gdy ..............cccccooene mniej

Szanuj czas i pieniadz...

Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

LEKCJA

Nie ma dnia bez od rana

Nie ma szansy ucieczki na aut

Trzeba to masto maslane

Honorowo jak skaut

Ciagle gdzie$ tam sie biedza

Zawsze chetni, by ... /¥ bi¢
Tacy, co lepiej wiedza

JaK o ' poprawnie zy¢

Szanuj czas i pienigdz... x2
Nie ma dnia bez nauki od rana... x2

1. Czy identyfikujesz sie ze stowami piosenki? Dlaczego?

N

W jakich sytuacjach czujesz sie niepotrzebnie pouczany/a?

3. Ktére rady z piosenki sg, twoim zdaniem, stuszne, a ktére nie?

Mtodziez i media cyfrowe

Prosze potaczy¢ pojecia z definicjami.

ptaszczyzna
epizodycznie
uproszczenie
sfrustrowany
koordynacja
nieobliczalny
pismo klinowe
buszowad

osad

NV 00O N O A WO NN O

wandal

=
(@)

zachtystywac sie

[ERY
[EEN

skryba

=
N

bezecenstwo

=
w

bezkarny

~

A

- I 6 M m Qg N w

Zr\'l—x\—

harmonijny przebieg lub funkcjonowanie czego$

jedna z najstarszych na $wiecie odmian pisma, powstata na Bliskim Wschodzie

dawniej urzednik, ktérego praca polegata na pisaniu np. dokumentéow
taki, ktéremu przewinienia uchodzg bez kary

reagujacy w sposob niedajacy sie przewidzie¢ lub wyttumaczy¢
rozgoryczony, zgorzkniaty

zachwycac sie, rozkoszowad, upajac sie czyms

postepowanie, czyn budzacy odraze

rzadko i nieregularnie

ocena, sad, wydanie opinii o czyms$

szukaé, szperad, przeszukiwad

sfera kompetenciji, dziedzina, pole do dziatania

ujecie czegos$ w sposéb prymitywny, powierzchowny

cztowiek umyslnie niszczacy czyjas lub wspolng wtasnosc

13
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Prosze przeczytac tekst i wykonaé zamieszczone pod nim ¢wiczenie.

Wywiady...

24

Wywiad z socjologiem mlodziezy, profesorem Jackiem Kurzepa

ato ambitni, agresywni, gtupi — tak dorosli czesto myslg o mtodziezy. Tymczasem
mtodziez jest mqdrzejsza od starszych pokolen - ocenia prof. Jacek Kurzepa.

Lubimy narzekad, ze dzisiejsza mlodziez jest
okropna...

Mtodziez zawsze jest nieobliczalna i popetnia
btedy. Z kolei dorostos¢ to stan, w ktérym cztowie-
kowi wydaje sie, ze wszystko juz wie i rozwigzat
wszelkie zagadki s$wiata. Nic dziwnego, Ze bardzo
trudno i jednej, i drugiej stronie spojrze¢ na zycie
oczyma tych drugich. Jest to tym trudniejsze, Ze
dzi$ pomiedzy pokoleniami murem staje technika.
Mtodzi ludzie funkcjonuja na kilku ptaszczyznach
naraz: tu rozmawiajg z nami, tam wysytajg smsa,
jednoczes$nie pisza do kolegi na portalu spotecz-
nosciowym, a na dodatek robig zakupy w e-skle-
pie. Pokolenie czterdziesto-, piecdziesieciolatkow
nie rozpoznaje tego $wiata.

Kiedy odszyfrowano pismo klinowe Sumerdw,
na jednej z tabliczek odczytano tekst zatytuto-
wany , Skryba i jego zepsuty syn”. To dialog ojca
z synem, w ktorym rodzic narzeka na dziecko,
ze sie leni, Ze nie ma szacunku dla niego ani
dla nauczycieli, Ze sie nie uczy... Jak wida¢, pro-
blemy sprzed ponad 4 tys. lat s3 wciaz zywe.
Zgadza sie. Chyba kazdy kiedys ustyszat co$
podobnego z ust swoich rodzicéw. Jednak swiat
sie ciggle zmienia i przyczyny konfliktu pokolen
bywaja inne. Obecnie jednym z powodo6w jest to,
ze zmiany kulturowe oraz technologiczne wycho-
dza gtéwnie od ludzi mtodych. Na to naktada sie
jeszcze konflikt miedzy metropolig a prowincja,
ktéra wciaz jest op6zniona technologicznie i kul-
turalnie. Mtodziez z prowincji gromadnie wyjez-
dza do duzych miast, gdzie najpierw przezywa
szok, a potem zachtystuje sie tamtejszym stylem
zycia. Dzisiaj, kiedy o 5.20 wysiadtem na dworcu
w Warszawie, pierwszymi osobami, jakie zoba-
czytem, byty $liczne, mtode dziewczyny, niestety
zupetnie nietrzezwe. To jest dzisiejszy styl zycia
mtodziezy.

Teraz to pan przesa-
dzil. Myslatby kto, ze
nigdy nie wracal pan
wczesnym rankiem
z imprezy do domu.

Pewnie, ze wracatem,

niejeden raz, z r6znych
imprez. Jednak co inne-
go mate miasteczko czy MLODZIEZ

wies$, a co innego stolica. XXI1 WIEKU
Chodzi o anonimowos¢,

a wiec bezkarnos¢, brak

kontroli. Wychowatem sie w matej miejscowosci

i dlatego moj ojciec miat pewnos¢, Ze sie dowie, co
wyprawiatem i bedzie moégt mnie przywrocic¢ do
pionu. Teraz w Swiecie, ktdrego scenariusze tworza
mtodzi, to dorosli musza sie dostosowywac. Nie
tylko udowadnia¢, ze zachowuja mtoda sylwetke,
ale takze nadrabia¢ technologiczne zalegtosci, co
przychodzi im z duzym trudem. Sa wyjatki, oczy-
wiscie, ale to sg wtasnie wyjatki. Zwykle jednak
starsi patrza na mtodziez buszujaca w wirtualnym
Swiecie z podejrzliwoscia, bo nie wiadomo, co oni
tam wyprawiaja. Pewnie jakie$ bezecenstwa. Tym-
czasem z badan wynika, Ze to nasze dzieci w sieci
zachowuja sie racjonalnie, uzywaja Internetu do
komunikowania sie, nauki, stuchania muzyki. Nato-
miast dorosli traktuja go rozrywkowo - plotkuja na
portalach spotecznosciowych albo szukajg wiado-
moSci sportowych...

Powszechnie uwaza sie, Ze mtodzi tylko graja

w glupie gry komputerowe, przez co stajq sie
sfrustrowani i agresywni. Tymczasem przy
grach jest potrzebna tzw. agresja funkcjonalna
niezbedna takze przy wykonywaniu réznych
zadan w rzeczywistym $wiecie. Jest wiec czym$
pozytywnym, w przeciwienstwie do agresji emo-
cjonalnej, ktéra moze znalez¢ ujscie na ulicach.

To niezrozumienie bierze sie stad, Zze dorosty tylko
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Wywiady...

epizodycznie ma kontakt ze §wiatem mtodego
cztowieka, np. zagladajac mu przez ramie, kiedy
ten robi co$ na swoim komputerze czy tablecie.

[ jesli widzi tam jakie$ strzaty czy krew, zaczyna sie
martwi¢ i denerwowac. Gdyby zapytat: ,Po co w to
grasz?”, pewnie ustyszatby odpowiedz typu ,Jak so-
bie pogram, to jest mi IZej, zto$¢ ze mnie schodzi”.
Ale nie spyta, tylko mysli, Ze w grze chodzi o czystg
przemoc. A przeciez pokonywanie poszczeg6lnych
poziomoéw wymaga pomystowosci, wypracowania
pewne;j strategii, nie méwigc o zrecznosci i koor-
dynacji reka - oko. W sposéb wirtualny cztowiek
uczy sie pewnych zachowan, ktére moze wykorzy-
sta¢ w realnym zyciu. Dorosli jednak majg tenden-
cje do uproszczen w wydawaniu osgdow. Dlatego
czesto nie doceniamy mtodych.

Zgadzam sie z panem. Zamiast przyznac, ze
mlodzi sa w czymS lepsi, wolimy narzekac, ze
nie maja ambicji, a w gtlowie maja tylko ghupo-
ty. Ze sa agresywni, ze za moich czaséw...

Bo zbyt rzadko, takze w mediach czy w publicz-
nych debatach, pokazujemy w obiektywnym $wie-
tle $wiat warto$ci mtodego pokolenia. Skrajnosci
wszelkiego rodzaju bardziej interesuja szeroka
publiczno$¢, wiec lepiej sprzeda sie mtody-zty,
uliczny wandal, fobuz atakujgcy nauczycieli.
Dobro nie jest tak atrakcyjne. Bardzo bym chciat,
zeby wiecej sie méwito o osobach takich, jak moi
studenci, o ludziach, ktérzy daza do tego, zeby
uzyska¢ dyplom, czesto przy tym jeszcze pracujac.
Oni majg okreslone cele, swoje idee, ale o nich nie
ustyszymy w mediach.

Prosze zaznaczy¢, czy ponizsze stwierdzenia sg P - prawdziwe, czy F - fatszywe.

Nastolatki czesto popetniajqg btedy.

O 00N o AWN O

Dorosli w mtodziezy doszukujg sie gtéwnie wad.

)
-n

Jedng z przyczyn obecnego konfliktu pokolen jest rozwéj technologii.

Ludzie dojrzali nie s3 tak biegli jak mtodziez w postugiwaniu sie najnowszg technologia.
W matych miejscowosciach mtodziez moze by¢ bezkarna.

W Internecie ludzie dorosli zachowujg sie rozsadniej.

Agresja funkcjonalna i agresja emocjonalna s3 tak samo grozne.

Rodzice rzadko i nieregularnie probujg wejs¢ w $wiat swoich dzieci.

Gry komputerowe pomagajg roztadowac napiecie.

Ocena mtodziezy przez dorostych czesto ma charakter powierzchowny.

10 | W mediach dominuje pozytywny obraz mtodego cztowieka.

Uzaleznienia

Sprawdz, czy rozumiesz

uzaleznienie, natog
zakupow, telefonu)

uzaleznienie od (narkotykow, alkoholu, nikotyny, papierosow, Internetu,
narkomania, alkoholizm, nikotynizm, zakupoholizm, fonoholizm

Na podstawie: http://www.gazetaprawna.pl/

by¢ uzaleznionym/g od czego; / uzalezniac sie / uzalezni¢ sie od czego

uzywka, -i / narkotyk, -i / narkotyczny (stan, srodek) / narkotykowy (diler, przemyst) / narkoman/narkomanka

bra¢, zazywac narkotyki; ¢pac (pot.) / épun/épunka (pot.)

przedawkowac co? / odwyk / odstawi¢ narkotyki / wyjs¢ z natogu

Internet / internauta/internautka / internetowy (portal, strona) / mie¢ dostep do czego?

pobierac; $ciggac co? (filmy, muzyke, pliki) / pobieraé; $ciggaé z Internetu / ze strony

hejt / hejter/hejterka

przegladac¢ co? (strony)
hejtowac
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) Patrziméw

Na podstawie zdjec i rysunkéw prosze wypowiedzie¢ sie na temat problemow wspétczesnej
mtodziezy.

Jakie sg przyczyny zazywania narkotykow przez mtodziez?

zaimponowanie innym

bunt przeciw dorostym

brak odwagi,
aby odmoéwic

niepowodzenia

akceptacja
réwiesnikow

ciekawos¢

DEPRESJA

Hejt w internecie

Internauci, ktérzy zetkneli sie z hejtem w internecie
S s3%

Internauci, ktérzy hejtuja w sieci

L 11%

Internauci, ktérzy uwazaja, ze nalezy walczyc¢ z hejtem
Do | 70%

Internauci, ktérzy widzieli hejt dotyczacy innych oséb
T 87%

Internauci, ktérzy osobiscie doswiadczyli hejtu

1 23%

p-
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Prosze czytac teksty i zaznaczac¢ prawidtowa odpowiedz a, b lub c.

Nieroztqczni, czyli smartfon i jego nastolatek

13-latek pobil matke, bo chciata zabra¢ mu
smartfona. 17-latka przez trzy dni chodzita
poirytowana, bo nie mogta zalogowac si¢ na
Facebooka. Uzaleznienie od mediow cyfrowych
deklaruje nawet 23% mtodziezy w Polsce.

0. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze

a) miodziez staje sie coraz bardziej agresywna.

b) nastolatkowie przestali szanowac swoich
rodzicow.

c) agresja mtodych ludzi moze by¢ spowodowana
uzaleznieniem od mediéw cyfrowych.

Wedlug najnowszych badan Fundacji Dbam

0 Moj Z@sieg z tych 23% mtodziezy prawie 3%
naduzywa mediow cyfrowych. Az 50 % badanych,
bedac w domu, komunikuje si¢ z rodzing za
pomoca telefonu i Internetu oraz nie rozstaje si¢ ze
smartfonem nawet noca.

1. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze

a) wiekszos¢ nastolatkdw $pi ze smartfonem.

b) uzaleznienie od mediéw cyfrowych dotyczy
gtéwnie dorostych.

c) 50 % badanych to osoby bardzo leniwe.

Maciej Debski, zalozyciel fundacji, przekonuje, ze
3 % to dzieci, ktore wymagaja natychmiastowego
leczenia. Jak opowiada, po jednym ze spotkan

z rodzicami w szkole podeszla do niego zaptakana
matka i powiedziala, ze jej 14-letni syn ja pobit,
bo zabrata mu konsole do gry. Wedtug Debskiego
krzyki, agresja stowna, szarpanie, ale tez drzenie
rak, potliwosc¢, obnizony nastroj to typowe objawy
odstawienne. Takie same symptomy wystepuja

u alkoholika czy narkomana.

2. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze
uzaleznienie od mediow cyfrowych
a) dotyczy gtéwnie 14-latkow.

b) jest uzaleznieniem podobnym do alkoholizmu

lub narkomanii.

c) powoduja przede wszystkim konsole do gier.

Socjolog twierdzi tez, ze najwigksza wing

za problemy dzieci i mtodziezy z mediami
cyfrowymi ponosza dorosli. — 7o rodzice dajg
kilkumiesiecznemu dziecku smartfon z bajkg,

nie zdajgc sobie sprawy, jak blisko jest od

., Swinki Peppy”’ do filmu pornograficznego.

To rodzice kupujq dzieciom nocniki czy wozki

z wysiegnikiem na tablet, najnowszy smartfon
na komunie, a w wieku 8 lat zaktadajq im konto na
Facebooku — wymienia.

3. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze

a) rodzice sg odpowiedzialni za uzaleznianie sie
dzieci od mediéw cyfrowych.

b) dzieci nie powinny oglada¢ bajki ,Swinka
Peppa”.

c) zatozenie konta na Facebooku to dobry
prezent dla 8-latka.

De¢bski przekonuje, ze odcigcie dzieci od mediow
cyfrowych nie rozwigze problemu z uzaleznieniami.
— Osoby urodzone po 1995 roku nie znajq zycia
bez Internetu. Jesli odetniemy dziecko od sieci,
pozbawimy je nie tylko rozrywki, ale i mozliwosci
kontaktu z ludzmi — méwi. Wedtug badan fundacji
naduzywanie mediow cyfrowych w ogole nie
wplywa bowiem na poczucie samotnosci.

— To nie media cyfrowe niszczq wiezi. Skoro jest
Zle, to znaczy, ze te wigzi juz wczesniej musiaty byc
nadszarpnigte — podkresla Debski.

4. 7 tego fragmentu dowiadujemy sie, ze

a) tylko osoby doroste potrafig funkcjonowacé
bez dostepu do Internetu.

b) uzaleznienie od mediéw cyfrowych
wyleczymy, odcinajgc nastolatkéw od sieci.

c) bez dostepu do Internetu mtodziez bedzie
pozbawiona kontaktu z przyjaciétmi.




Zdaniem socjologa najwazniejsze jest wprowadzanie
zasad korzystania z urzadzen elektronicznych

w domu i w szkole oraz przede wszystkim wspolne
uzywanie mediow cyfrowych przez dzieci i rodzicow.

— Co czwarty badany przez nas nastolatek wskazuje,
ze jego rodzic nie ma pojecia, do czego dziecko
wykorzystuje Internet i smartfon. Tyle samo
nastolatkow deklaruje, ze gdyby cos ztego przytrafito
im sig w sieci, to nie mogliby liczy¢ na pomoc
swoich rodzicow — informuje Debski.

LEKCJA

5. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze aby

leczy¢ uzaleznienie
a) rodzice powinni reagowad, gdy dziecko
spotka sie z przemocg w Internecie.

b) w domu i w szkole powinny by¢ stosowane
reguty korzystania z urzadzen cyfrowych.

c) rodzice musza wiedzieé, jakie strony
internetowe przegladajg ich dzieci.

Na podstawie: http:/weekend.gazeta.pl/

Czy jestem uzalezniony/-a od telefonu komérkowego?

Prosze rozwigzac psychotest.

. Jezeli nie mam przy sobie telefonu:
a) na poczatku czuje sie dziwnie, ale
przyzwyczajam sie do tej sytuacji i skupiam
na czyms innym. (1 p.)
b) nie moge sie skoncentrowac, denerwuje sie.
(2p.)
c) w ogodle mi to nie przeszkadza. (O p.)

. W nocy mo;j telefon:
a) lezy przy mnie w zasiegu reki, najlepiej pod
poduszka. (2 p.)
b) lezy gdzie$ w domu, nie zwracam nawet
uwagi gdzie. (0 p.)
c) lezy w statym miejscu, ale nie obok tézka. (1 p.)

. Gdy dostaje smsa lub inng wiadomos¢, to:
a) odpisuje dopiero wtedy, gdy mam czas i
ochote. (0 p.)
b) odpisuje szybko, ale tylko wybranym osobom.
(1p)
c) odpisuje kazdej osobie jak najszybciej, nawet
jesli jestem w tym czasie np. na lekgcji. (2 p.)

. Jesli wyjde z domu i zorientuje sie, ze
zapomniatem/tam telefonu, to:

a) wzruszam ramionami i ide tam, gdzie
zaplanowatem/tam. (0 p.)

b) natychmiast wracam do domu, nawet
jesli miatoby to spowodowac przykre
konsekwencje. (2 p.)

c) jesli mam taka mozliwos¢, to wracam po
telefon, jesli nie, to nie wracam. (1 p.)

. Zdarza mi sie kontaktowac z innymi osobami,

gdy przebywalismy w jednym miejscu, np.
w domu:
a) nigdy (0 p.)

b) rzadko (1 p.) «c) czesto(2p.)

. Gdy roztaduje ci sie bateria w telefonie:

a) nie musze sie o to martwic, gdyz zawsze
nosze ze sobg tadowarke i power bank. (2 p.)

b) zwykle zauwazam to dopiero po jakims
czasie. (0 p.)

c) przyzwyczaitem/tam sie, ze takie sytuacje sie
zdarzaja i spokojnie szukam tadowarki. (1 p.)

7. Zdarza mi sie styszeé dzwiek telefonu, chodé tak

naprawde nie dzwonit:

a) nigdy (0 p.) b) kilka razy (1 p.)

. Gdy méj telefon milczy:

a) nie zwracam na niego uwagi. (O p.)

b) co chwile sprawdzam, czy nie przyszta nowa
wiadomosé. (2 p.)

c) zdarza mi sie zerknaé, czy ktos nie dzwonit,
ale rzadko. (1 p.)

. Jesli okolicznosci tego wymagajg, wytgczam

telefon:

a) oczywiscie, ze tak. (O p.)

b) zdarza mi sie go tylko wyciszy¢, jesli czekam
na wazne informacje. (1 p.)

c) nie ma takich okolicznosci, ktore sktonityby
mnie do wytaczenia telefonu. (2 p.)

c) czesto (2 p.)
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10. Zycie bez telefonu komérkowego:

a) jest niemozliwe. (2 p.)

b) jest mniej wygodne, ale dobrze czasami sie ,zerwaé ze smyczy”. (1 p.)
c) jest moim marzeniem. (O p.)

Wyniki na dole strony.

Depresja

G Sprawdz, czy rozumiesz

r

zmienia sie wyglad. Nastolatek musi odnaleZ¢ sie w tej nowej rzeczywistosci
i odpowiedzie¢ sobie na pytanie: kim jestem? Nattok tylu zjawisk moze

depresja / depresyjny / miec¢ depresje / choroba, schorzenie, dolegliwosé

Stuchajac tekstu, prosze zaznaczaé wyrazy niewtasciwe i zastepowac je prawidtowymi.
Nieprawidtowych wyrazow jest 16.

1 e R R e
! i

Kiedy$ uwazano, ze depresjato ...
choroba dorostych. Obecnie ...
szacuje sig, ze problem tenmoze .
dotyczy¢ nawet 20 proc. dzieei. nastolatkow

Okres dojrzewania to burzliwy ...
czas, kiedy mtoda osobamusi
sprosta¢ wielu nowym i ciezkim ...
sytuacjom. Do tego dochodzi ...
konfrontacja z tym, w jaki sposéb

przyczynic sie do rozwoju depresji, zwtaszcza w przypadku bardzo
wrazliwych oséb.

Depresja, ktdra pojawia sie u mtodych osdb, jest trudna do rozpoznania,
poniewaz doroSli czesto myla ja z objawami typowymi dla okresu dojrzewania.

Tymczasem rodzice powinni zwrdéci¢ uwage na sytuacje, gdy ich dziecko:

Zlekcewazenie tego problemu wigze sie z wieloma niebezpiecznymi
sytuacjami. Wraz z rozwojem choroby dziecko przerywa nauke, ma problemy
w szkole. Moze uzaleznic¢ sie od narkotykow lub alkoholu. W najgorszych
przypadkach dochodzi takze do samobdjstw.

rezygnuje z aktywnosci i zainteresowan, ktére do tej pory sprawiaty
mu rados¢,

izoluje sie od innych i zrywa kontakty z réwie$nikami, T

wiekszo$¢ czasu spedza w swoim pokoju,

bardzo czesto jest zdenerwowane,

ma wieksze niz do tej pory problemy z nauka,

skarzy sie na zaburzenia koncentracji,

ma mniej energii, ...................................................

nagle chudnie,

towarzyszy mu poczucie bezradno$ci oraz brak nadziei,

ciagle czuje sie senne lub w ogdle nie potrzebuje snu.

Co ciekawe, depresja czesciej dotyka dziewczyn niz chtopcéw. Majaone ...
nizszg samoocene niz chtopcy, co wyptywa z réznych powodoéw. Jednym .
z nich jest fakt, iz znacznie bardziej odczuwajg nacisk ze strony otoczeniana ...
bycie atrakcyjna fizycznie. A wiadomo, Zze w okresie dojrzewania ciato sie ...
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zmienia. Mtode dziewczyny czesto majg trudnosci z zaakceptowaniem tych zmian.
Na dodatek media na og6t promuja niemozliwe do osiggniecia ideaty urody. Dla
nastolatek jednak ten wzor staje sie wazny i wiele dziewczat zamartwia sie, ze ich
ciato nie spelnia wysrubowanych ,norm”. Do tego kto$, kto nie jest zadbany, nie
ubiera sie modnie, jest czesto traktowany gorzej przez otoczenie.

Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy zalezy od stopnia zaawansowania
dolegliwosci. Czesto sama terapia nie wystarczy, dlatego Ze depresja mogta
przyczyni¢ sie do zmian w funkcjonowaniu mézgu. Bardzo wazna w tym
procesie jest takze rola rowiesnikéw, ktérzy musza szczegdlnie mocno
okazac¢ dziecku wsparcie oraz zainteresowanie.

Na podstawie: http://www.edziecko.pl/

Liczebniki gtéwne

Gramatyka

Liczebniki gtdbwne odpowiadajg na pytanie ile? lub ilu?
Liczebnik jeden wystepuje w trzech rodzajach i odmienia sie przez przypadki wedtug deklinacji przymiotnikowej:

rodzaj meski

1 jeden

rodzaj zenski | rodzaj nijaki

jedno

LEKCJA

Uwaga! Formy liczby mnogiej jedni, jedne petnig funkcje przymiotnikéw o znaczeniu pewni, pewne, np.:

jedni panowie, jedne panie.

Pozostate liczebniki wystepujg w rodzaju meskoosobowym i niemeskoosobowym.
Liczebnik dwa posiada takze forme rodzaju zenskiego:

rodzaj meskoosobowy

2  dwaj, dwéch

Liczebniki 2-19:

rodzaj

meskoosobowy

trzej, trzech

czterej, czterech

pieciu
szesciu
siedmiu
osmiu
dziewieciu
dziesieciu
jedenastu
dwunastu
trzynastu
czternastu
pietnastu
szesnastu
siedemnastu
osiemnastu
dziewietnastu

rodzaj zenski rodzaj niemeskoosobowy i nijaki

dwie dwa

Liczebniki 20-90:

. rodzaj
rodzaj
. meskoosobowy
niemeskoosobowy -
20 | dwudziestu
trzy -
30 | trzydziestu
cztery i
. 40 | czterdziestu
piec e e . .
. 50 | pieédziesieciu
szesc T
. 60 | szesédziesieciu
siedem i S
. 70 | siedemdziesieciu
osiem i o
., 80 | osiemdziesieciu
dziewieé N
. 90 | dziewieldziesieciu
dziesiec
jedenascie
dwanascie
trzynascie
czternascie
pietnascie
szeshascie

siedemnascie
osiemnascie
dziewietnascie

rodzaj
niemeskoosobowy

dwadziescia
trzydziesci
czterdziesci
piecdziesigt
szescdziesiqgt
siedemdziesigt
osiemdziesiqt
dziewiecdziesigt



Liczebniki 100-900:

rodzaj rodzaj

meskoosobowy niemeskoosobowy
100 | stu sto
200 | dwustu dwiescie
300 | trzystu trzysta
400 | czterystu czterysta
500 | pieciuset pieéset
600 | szeSciuset szes¢set
700 siedmiuset siedemset
800 | o$miuset osiemset
900 | dziewieciuset dziewiedset

LEKCJA

Liczebniki tysigc, milion, miliard w Ip. odmieniaja sie jak rzeczowniki rodzaju meskiego, w Im. - jak

rzeczowniki rodzaju niemeskoosobowego.

Uzycie liczebnika z rzeczownikiem w mianowniku liczby mnogiej (funkcja podmiotu) w rodzaju

niemeskoosobowym.

Jezeli mamy liczebnik

rzeczownik stoi

2,34; w mianowniku Im., np.:

22,23, 24;
32,33, 34;(...)
72,73,74;(...)
122,123, 124 itd.

Dwa
Trzydziesci cztery

od5do21,0d25do 31 (...)
od 65do 71(...) od 95 do 101 ...

Pie¢
Sto dwadgziescia jeden

samochody
samochody

w dopetniaczu Im., np.:

samochodow
samochodow

czasownik stoi
w 3. osobie Im. czasu

terazniejszego, przesztego lub
przysztego, np.:

jadgq / jechaty / bedq jechaty.
jadgq / jechaty / bedq jechaty.
w 3. osobie Ip. czasu

terazniejszego, przesztego,
przysztego, np.:

jedzie / jechato / bedzie jechato.
jedzie / jechato / bedzie jechato.

Uwagal! Liczebnik jeden znajdujacy sie na koncu liczby, niezaleznie od rodzaju rzeczownika, zawsze
stawiamy w rodzaju meskim, np.: dwadziescia jeden okien, trzydziesci jeden kobiet, czterdziesci jeden stron.

Prosze wykonac¢ éwiczenie zgodnie z podanym przyktadem.
5. 13 - kredka:
15 - tydzien:
31 -lekcja :

4 - okno: cztery okna

5 - ¢wiczenie: pie¢ ¢wiczen
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42 - tysigc:
128 - rok:



10.
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Prosze wykonac¢ éwiczenie zgodnie z podanym przyktadem.

W domu s3 okna.
a) W domu sq cztery okna. (4)
b) W domu jest szesc okien. (6)

Pies lezy na trawie.

) (3)
D) (5)
Ksigzka stoi na poétce.

) (12)
D) (21)
Kot $pi na kanapie.

) (2)
D) (9)
W ogrodzie kwitng jabtonie

) (4)
D) (17)
Dzisiaj mam ciekawe lekcje.

) (1)
D) (6)
Ola zrobita zdjecie.

) (119)
D) (24)
Autobusy jezdzg po miescie

) (21)
D) (133)
Obraz wisi na Scianie.

) (11)
D) (3)
Dziewczynki idg do parku.

) (4)
D) (15)
Na tace rosng kwiaty.

) (13)
b) (32)



LEKCJA

Uzycie liczebnika z rzeczownikiem w mianowniku liczby mnogiej (funkcja podmiotu) w rodzaju
niemeskoosobowym.

Liczebniki 2, 3, 4 w mianowniku Im. wystepuja w dwéch formach: dwaj - dwdch, trzej - trzech, czterej - czterech.

Jezeli mamy liczebnik rzeczownik stoi czasownik stoi
dwaij, trzej lub czterej w mianowniku Im., np.: w 3. osobie Im. czasu

terazniejszego, przesztego lub
przysztego, np.:

pracujq / pracowali /

Dwaj botni
waj robotnicy bedq pracowali

dwoch, trzech lub czterech w dopetniaczu Im., np.: w 3. osobie Ip. czasu
terazniejszego, przesztego,
przysztego np.:

pracuje / pracowato /

Dwéch robotnikéw ]
bedzie pracowato.

Liczebniki wieksze niz 4 tacz3 sie zawsze z rzeczownikiem w dopetniaczem Im., a w zdaniach, w ktérych
liczebnik z rzeczownikiem petni funkcje podmiotu, czasownik (orzeczenie) stoi w 3. osobie Ip., np.:

Pieciu robotnikéw pracuje / pracowato / bedzie pracowato.
Trzydziestu dwoch studentéw zdaje / zdawato / bedzie zdawato egzamin.
Stu czterech sportowcow pojedzie / pojechato na olimpiade.

Prosze wykonac ¢wiczenie zgodnie z podanym przyktadem.

0. Lekarz operowat pacjenta 2 godziny. (4, 5)
a) Czterech lekarzy operowato pacjenta 2 godziny.
b) Czterej lekarze operowali pacjenta 2 godziny.
c) Pieciu lekarzy operowato pacjenta 2 godziny.

1. Pisarz napisat nowg powiesc. (2, 7)
a)

a)

a)

a)



LEKCJA

5. Zawodnik wygra wyscig. (3, 21)
a)

a)

a)

a)

Prosze uzupetni¢ podany tekst odpowiednia forma wyrazéow podanych w nawiasach -
liczebniki prosze napisa¢ stowami.

Postanowilismy przeprowadzi¢ ankiete na temat tego, w jaki sposéb korzystamy z telefonéw komérkowych

i uzyskalismy nastepujace WyniKi. AZ e (22 +
osoba)' “codziennie . . ... (korzystac)’ z telefonéw komérkowych. Pozatym . . .. ... .. . .
............................. (8 +uczennica)* “oraz ... ° .../ (3+ucze’) ’ przyznato,ze

w ich domach nie ma zadnych zasad korzystania z telefonéw komérkowych. W naszej klasie znajduje sie
takze o (15 + osoba)””, ktére zawsze wroca

4 +
(ujawnic - cz. przeszty)'?, ze przyjmuje do grona znajomych na Facebooku

po telefon, gdy go zapomng zabra¢ ze soba. Na dodatek

nastolatek)

osoby nieznane. Z kolei (7 + dziewczyna)

(napisac¢)"” w ankiecie, ze przynajmniej raz dziennie zamieszcza w Internecie swoje zdjecie. Okazato sie

réwniez,ze /(6 +0soba)znaszejklasy (otrzymywac
(7 +

uczen) uwaza, ze na sms-a nalezy odpowiedzie¢ natychmiast, nawet na lekcji. Wyniki tej ankiety chyba nie

- cz. przeszty)'® obrazliwe wiadomosci przez telefon. Poza tym

spodobajg sie naszym nauczycielom i rodzicom.
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Woyrazy okreslajace ilos¢

Woyrazy okreslajace ilos¢ moga by¢ odmienne, np.:

wielu / wiele, ilu / ile, paru / pare, kilku / kilka, kilkunastu / kilkanascie, kilkuset / kilkaset,
lub nieodmienne, np.:

duzo, mato, troche, sporo, mndstwo.

Wyrazy te zawsze taczg sie z rzeczownikiem w dopetniaczu I. mnogiej lub |. pojedynczej (dla rzeczownikow
niepoliczalnych typu czas, woda, cukier), np.:

Na parkingu stato kilkanascie samochoddéw.

W sali siedzi kilkunastu studentéw.

Tu jest duzo ludzi.

Przeczytat mnéstwo ksigzek.

Zaprosit paru kolegéw i pare kolezanek.

Praca ta zajeta mu mato czasu.

Dodatas za duzo cukru.

Wyrazy podane w nawiasach prosze potaczy¢ z podkreslonym wyrazeniem,
zgodnie z podanym przyktadem.

Przyktad:

0. Na talerzu leza jabtka. (duzo)
Na talerzu lezy duzo jabtek.

0. Znam te kobiety. (wielu / wiele)
Znam wiele tych kobiet.

1. W tym budynku s3 rozbite okna. (kilku / kilka)
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10. Nasze psy sg bardzo grozne. (kilkunastu / kilkanascie)

Z podanych elementéw prosze utozy¢ zdania w czasie przesztym. Liczebnik prosze zapisaé
stowami.

Przyktad: 2, zeszyty, lezec, na, pétka. Dwa zeszyty lezaty na pétce.

1. na, urodziny, zaprosic (ja), tylko, kilka, dobry, kolega

Hikikomori - japonski wirus samotnosci i wyobcowania

Czytajac tekst, prosze podkresli¢ stowa zgodne z kontekstem.

astolatki lubig (wymykac sie, zamykac sie, przemykac sig)’ w swoim pokoju i mie¢ ta-
N jemnice. Rodzice zazwyczaj staraja si¢ uszanowac rodzacg si¢ potrzebe (wolnosci, wla-
snosci, prywatnosci)' swej pociechy. Problem pojawia si¢ w momencie, gdy dziecko - czgsto
dorastajace — przestaje wychodzi¢ z pokoju w ogéle. Zjawisko to (nazywa si¢, wyraza sig,
moéwi sie)” hikikomori.
Zaburzenie zostalo odkryte w Japonii, ale obecnie stwierdzane jest takze w Polsce. Ter-
min "hikikomorii" ttumaczy sie jako "oddzielenie". Osoba (chora, odczuwajaca, dotknigta)

tym zaburzeniem izoluje si¢ od spoteczenstwa w skrajnym stopniu. Nie chodzi do szkoly, na
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uczelnie czy do pracy. Nie (prowadzi, utrzymuje, urzadza)' relacji towarzyskich. Nie wychodzi na spacer czy na
zakupy. Malo tego - nie wychodzi z pokoju nawet do toalety. By zalatwia¢ swoje potrzeby fizjologiczne, uzywa bu-
telek lub innych naczyn. Czasem wymyka sie w nocy, zawsze uwazajac, by nikogo nie spotka¢ po drodze. Co zatem
robi cale dnie? Czgsto gra w gry komputerowe, czasem nawigzuje relacje wirtualne. Chorobliwie (ucieka, zabrania,
unika)’ bezposrednich kontaktéw z ludzmi, komunikuje si¢ tylko przez telefon i Internet.

Hikikomori dotyka przede wszystkim osoby mlode — mezczyzn czesciej niz kobiety — pozostajace na utrzyma-
niu rodzicéw. Co powoduje powstawanie zaburzenia? W Japonii, gdzie zdiagnozowano i opisano hikikomori, pa-
nuje bardzo silna (presja, nacisk, koniecznos¢)” sukcesu. Trzeba go odnosi¢ juz od najmlodszych lat i jak najwcze-
$niej stang¢ do wyscigu (myszy, szczuréw, kotéw)’, czyli bardzo duzo sie uczy¢, rozwijaé, rywalizowaé w szkole,
a wszystko to kosztem zabawy, odpoczynku, korzystania z zycia. Dzigki temu po studiach istnieje szansa na dobra
prace. Jednak potem zostaje juz tylko mozolne pigcie si¢ po szczeblach (sukcesu, pracy, kariery)® i bezwzgledne
podporzadkowanie si¢ szefowi az do $mierci, bo etos pracy w Japonii jest bardzo wysoki. Taka perspektywa rze-
czywiscie moze niektorych przerazac.

Postawa mtodych oséb dotknietych hikikomori bywa wiec postrzegana jako rodzaj buntu zwigzanego z kon-
fliktem pokolen. Mlodzi ludzie (prébuja sie, zajmujg sie, boja sie)’ w ten sposob przeciwstawi¢ obowigzujacemu
modelowi zycia. Starsi za$ uwazaja hikikomori za mode.

Jednak podstawowe znaczenie tego stowa to okreslenie zaburzenia, ktére powoduje bolesne, czgsto dlugotrwate
wykluczenie z zycia mtodych ludzi. Wedtug szacunkéw moze dotyczy¢ ono ponad miliona 0séb zyjacych w Kraju
Kwitnacej Wiéni. Saito, japonski psycholog i tworca pojecia hikikomori, uwaza, ze na to schorzenie moze (cierpiec,
meczy¢ sie, bole¢)'’ nawet jedna na dziesig¢ os6b w mlodym wieku, a okoto pigéset tysiecy Japonczykdw wycofuje
sie z funkcjonowania w spoleczenstwie na 20-30 lat.

Psychoterapia hikikomori polega na dotarciu do osoby komunikujacej si¢ ludzmi tylko przez Internet poprzez
celowe podstawienie jej przyjaciela w sieci. Po nawigzaniu kontaktu i (wybudowaniu, zabudowaniu, zbudowa-
niu)'’ wirtualnej relacji przyjaciel naklania do spotkania w realu, a nast¢pnie do podjecia terapii. Leczenie odbywa
sie w (wyjatkowych, niezwyklych, specjalnych)'” o$rodkach i trwa okofo roku. Skutecznos¢ terapii jest oceniana
na 30-70 procent.

Na podstawie: http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/

¢=) Charakterystyka poréwnawcza

Charakterystyka porownawcza to rodzaj wypowiedzi, w ktérej opisujemy co najmniej dwie osoby
i wskazujemy podobienstwa oraz réznice miedzy nimi. Tak jak w zwyktej charakterystyce nalezy zawrzec
W opisie:
e przedstawienie postaci (jak sie nazywa, kim jest, co robi, skad pochodzi itp.),
e wyglad zewnetrzny (wzrost, kolor wiosow, sylwetka itp.),
e cechy charakteru,
¢ stosunek do otoczenia,
e ocene postaci.

Charakterystyke poréwnawczg mozna napisa¢ na dwa sposoby.

- opisujemy kazdg postac osobno, a potem wskazujemy tgczace je
podobienstwa i dzielgce je rdéznice.

Przyktad:

Karol jest uczniem 3. klasy liceum i mieszka w Lublinie. Jest wysokim blondynem
0 nhiebieskich oczach i wysportowanej sylwetce. Jest mity i uczynny, zawsze mozna na
niego liczy¢. Lubi swojq szkote i nigdy nie narzeka na nauczycieli. To po prostu dobry
chtopak.
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Adam réwniez jest uczniem 3. klasy liceum i mieszka w Lublinie. To niezbyt wysoki brunet o brqzowych oczach.
Czesto ma zty humor i zwykle lekcewazy pozostatych kolegoéw z klasy. Uczy sie dobrze, ale chetnie krytykuje
nauczycieli. Trudno go polubic.

Karola i Adama tqczy miejsce zamieszkania i szkota do ktérej uczeszczajq. Jednak z wyglgdu sq zupetnie rézni.
Réwniez charakter majq inny. Dzieli ich takze stosunek do innych oséb - Karol jest zwykle mity, a Adam nie.
A mimo to sq przyjaciétmi.

- opisujemy wszystkie postaci od razu, wykazujac podobienstwa i réznice miedzy nimi.

Przyktad:

Karol i Adam to uczniowie 3. klasy liceum w Lublinie. Obaj sq tez mieszkancami tego miasta. Wyglgdajq jednak
zupetnie inaczej - Karol jest wysoki, a Adam niski, Karol jest blondynem, a Adam brunetem, Karol ma niebieskie
oczy, a Adam brgzowe. Réwniez charakter majq inny. Karol jest mity i uczynny. Zawsze mozna na niego liczyc.
Adam odwrotnie - zwykle ma zty humor i nikomu nie pomaga, wiec niewiele 0séb w klasie go lubi. Obaj majq tez
inny stosunek do nauczycieli - Karol ich szanuje i docenia, a Adam krytykuje. Mimo tych wszystkich réznic Karol
i Adam sq przyjaciétmi.

Stownictwo przydatne w pisaniu charakterystyki porownawczej.

wyrazajace podobienstwo wyrazajace réznice
podobnie jak inny (niz)
tak samo jak rézny (od)
réwniez odmienny (od)
takze rézni ich/je
faczy ich/je dzieli ich/je
... Maja ze soba wiele wspdlnego odwrotnie niz
taki sam, jak w przeciwienstwie do
zaréwno..., jakii.... inaczej niz

ale

jednak

mimo to

Przeczytaj komiks oparty na tekscie bajki Ignacego Krasickiego Malarze, a nastepnie uzupetnij
zdania, wybierajac odpowiednie zwroty z tabelki ze stownictwem.

Ignacy Krasicki (1735-1801) - polski poeta okresu o$wiecenia, zwany ,ksieciem
poetéw polskich”. Byt dostojnikiem koscielnym (biskupem warmirnskim,
arcybiskupem gnieznienskim) i bliskim wspdtpracownikiem kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego. Pisat bajki, satyry i poematy heroikomiczne. Byt
autorem pierwszej polskiej powiesci nowozytnej (Mikotaja Doswiadczyrskiego
przypadki) i wspottworeg jednego z pierwszych polskich czasopism - ,Monitora”.
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Dwaj portretéw malarze styneli przed laty:

4 ’%{T//ﬁ;@

<\y 007 010
Nanged ~4)0 N 0|

Piotr dobry, a ubogi | | Jan zty, a bogaty. | Piotr malowat wybornie, Jan mato i Zle robi,
a gtéd go uciskat, ale jednak zyskat.

1 2 2 |||¢)

20

Dlaczegoz los tak rézny mieli ci malarze? | | Piotr malowat podobne, | | Jan piekniejsze twarze. |

Malarze

Lo Piotr, .., .Jan s bohaterami bajki napisanej przez I. Krasickiego.

2. Bohaterow bajki _to, ze s3 malarzami.

3. Piotr, ... .Jan, malowat portrety.

4. Pozatymwszystkoich ...

S.Janbyt Piotr.

6 Jana Piotr byt dobrym malarzem.

7. PiotriJan malowaliw ... ... .Spos6b.

8. Jan, . Piotr, malowat wiernie wyglad portretowanej osoby.

9. Piotr zarabiat wiecej, poniewaz upiekszat wyglad portretowanych osob.

=
o

. Dlatego zycie obu malarzy byto tak

Napisz charakterystyke poréwnawcza na temat: ,,Ja i moi rowiesnicy, a nasi rodzice”.

@ Projekt

Prosze podzieli¢ sie na 3-4 osobowe grupy i nakreci¢ wspdlnie krotki film (telefonem komérkowym) na
jeden z wybranych tematéw. Po zaprezentowaniu filméw prosze przeprowadzi¢ dyskusje na ich temat
i wybrac najlepszy z nich.

1. Mtodzi ludzie, ktérych dorosli powinni doceniac.
2. Kto jest autorytetem dla dzisiejszej mtodziezy?
3. Jak spedzajg czas wspodtczesne nastolatki?



Lekcja 6

Zdrowy styl zycia

Jak ja tesknig za hamburgerem! Dzisiaj mi si¢ nawet $nit... A wszystko przez mojg mame, ktora
nagle postanowita, Ze musimy zaczqg¢ si¢ zdrowo odzywiac. I teraz nie mam w domu NIC nor-
malnego do jedzenia! W lodowce lezy chyba milion roznych salat i jakies kietki — kto w ogéle je
cos takiego?! Zniknela nie tylko coca-cola, ale nawet soki i napoje! Nikt (poza mojg mamg) nie
wie, gdzie jest sol i cukier. Dzisiaj do szkoly dostatem kanapke z rzodkiewkgq i szczypiorkiem,
a do tego kilka matych marchewek, jabtko i wode. Jak poprositem o pienigdze na drozdzéwke,
to dostatem wyktad na temat prawidltowego odzywiania si¢ w okresie dorastania. Tato oczywi-
scie powiedziatl, ze mama ma racje i musimy sie przyzwyczai¢ do nowych smakow, ale jestem
pewien, Ze potajemnie je cos na miescie. Ale przeciez sig nie przyzna, a kieszonkowe juz wyda-

/////

juz nawet zaczgtem jes¢ te marchewki. Nie sq takie zte, no ale ile mozna? Poza tym, co jest ztego
w hamburgerze?!

f6j @follow Udostepnij

Q Porozmawiajmy

1. Na czym polega zdrowy styl zycia?
2. Jaki styl zycia dominuje w twoim otoczeniu?
3. Jakie sg zagrozenia zwigzane z niezdrowymi przyzwyczajeniami?
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Zasady zdrowego stylu zycia

|. Prosze wybra¢ z ramki odpowiednie wyrazy do podanych nizej definicji.

[ kaloria / miazdzyca / przekaska / obrzek / metabolizm / nawyk / ciecierzyca / komérka / doﬂenfeme]

- jednostka wartosci energetycznej pokarmu

- jedzenie spozywane miedzy regularnymi positkami

- najmniejsza czastka zywego organizmu

- przemiana materii

- przewlekta choroba objawiajgca sie stwardnieniem i zwezeniem tetnic

- przyzwyczajenie do czego$

- ro$lina o jadalnych nasionach podobnych do grochu; cieciorka

- spuchniecie jakiego$ miejsca na ciele; opuchlizna

Il. Prosze dopasowac teksty z Il kolumny do tytutoéw z | kolumny.

1 Rozpocznij dzier od A Im bardziej przetworzony produkt, tym mniej wartosci odzywczych.
sycqgcego positku Stodycze to Zrédto pustych kalorii, tatwo przyswajalnego cukru
i thuszczéw powodujacych miazdzyce. Z kolei stone przekaski, zupki
chiniskie i dania gotowe zasypuja nas solg, glutaminianem sodu,
a takze innymi szkodliwymi substancjami.

2 Jedz regularnie B Zastanow sie, ile razy krytykowates siebie, obwiniates sie o rzeczy,
na ktore nie masz wptywu, a na komplementy reagowate$
alergicznie. Pomysl, czy zwracatabys sie tak do dziecka? Znajdz
swoje wewnetrzne dziecko i przynajmniej raz dziennie pochwal sie
za to, co udato ci sie dzisiaj zrobié.

3 Urozmaicaj! C Aby zrekompensowac codzienne straty wody z organizmu,
powinni$my wypijac jej co najmniej od 1,5 do 2 litréw dziennie.
Odpowiednie nawodnienie komérek umozliwia prawidtowe
funkcjonowanie organizmu i zapobiega tez powstawaniu obrzekéw.
Sktadamy sie w 70% z wody! Nie zapominajmy o tym.
4 Unikaj gotowych D Ciagle styszymy o pieciu positkach dziennie co 3 godziny. Ale to
produktow naprawde niezwykle istotne. Jedzenie o statych porach pozwala
i sklepowych stodyczy regulowad prace organizmu, nadaje tempo metabolizmowi
i ogranicza napady gtodu, podczas ktérych jesteSmy w stanie
pochtona¢ wszystko, co mamy pod reka.

5 Pij odpowiednig ilo$¢ E Znajdz czas tylko dla siebie. Poczytaj ksigzke, postuchaj ulubione;j
wody muzyki, uméw sie z przyjaciétmi. Tylko nie rozmawiajcie ciagle
o problemach! Takie proste rzeczy naprawde pomagajg utrzymacd
réwnowage psychiczna.
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https://dietetycy.org.pl/cukier-zywnosci/

6 Wprowadz aktywnosé
fizyczna

7 Zadbaj o relaks

8 Pracuj nad poczuciem
witasnej wartosci

O

Wysypiaj sie

10 Wprowadzaj zmiany
matymi krokami

https:/dietetycy.org.pl/

F

H
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Nie pozwdl, aby zycie w biegu tobg zawtadneto i wygospodaruij
odpowiednig ilos¢ godzin na sen. Nie tylko bedziesz fizycznie
zdrowszy, ale rowniez rado$niejszy, bardziej skoncentrowany

i efektywny w nauce i pracy.

Nie od razu Rzym zbudowano. | nie od razu uda ci sie zmieni¢ swoj
styl zycia na zdrowy. Staraj sie stopniowo eliminowa¢ zachowania,
ktére ci nie stuza. Od czego zaczac? Na przyktad nie sél pomidora
na kanapce, przygotuj zdrowa satatke na kolacje, 2 razy w tygodniu
poswiec godzine na odpoczynek po ciezkim dniu w szkole. Z czasem
pozbycie sie dotychczasowych ztych nawykéw bedzie stanowito
coraz mniejszy problem.

Na sniadanie najlepsze sq produkty petnoziarniste, ktére powoli

bedgq dostarczac ci energii przez caty poranek. Wybieraj kanapki

z petnoziarnistego pieczywa, ptatki owsiane z orzechami lub paste

Z ciecierzycy.

Woysitek fizyczny to relaks dla umystu. Jesli nie masz czasu na
aerobic, wyjdzZ na spacer, pojedz do szkoty na rowerze, a w weekend
wybierz sie na basen, zamiast siedzie¢ przed komputerem.
Regularne, umiarkowane ¢wiczenia fizyczne poprawiajg wydolnosé
organizmu, dotleniajg mézg i komorki ciata, a takze przyczyniajg sie
do polepszenia stanu psychicznego.

Zadbaj, aby kazdy twoj positek zawierat réznorodne produkty. Staraj
sie nie jes¢ chleba z szynkg na $niadanie, drugie $niadanie i kolacje.
Przygotowuj réznego rodzaju pasty, twarozki i satatki. Jedz surowe
warzywa jak najczesciej, najlepiej 5 razy dziennie i pamietaj, aby
twaj talerz byt zawsze kolorowy. Jedzenie réznokolorowych
produktéw zapewnia dostarczenie sktadnikéw odzywczych

i witamin z réznych grup.

(1 2

. H

(N

lll. Prosze napisac, dlaczego pokazane nizej pojecia mozna uzna¢ za lekarzy.

Przyktad:

har
. A
-\.‘ y @w

k

Szesciu najlepszych lekarzy na swiecie

Stonce jest lekarzem, bo:
- dotlenia i poprawia krazenie krwi
- dostarcza witaminy D
- wptywa na optymistyczny nastrgj

Woda jest lekarzem, bo:



https://dietetycy.org.pl/jak-rozpoznac-chleb-pelnoziarnisty/

LEKCJA a

Sen jest lekarzem, bo:

Sprawdz, czy rozumiesz.

odzywiac sie czym?, jak?; odzywianie; odzywczy / zywic sie; zywienie / spozywac; spozywczy
Zywnosé, jedzenie, pokarm; zywnosciowy / sktadniki pokarmowe (biatko, weglowodany, skrobia, ttuszcze,
btonnik, cukry, sktadniki mineralne) / tyc - utyé; tycie; otytosé; otyty / chudnaé - schudnaé; chudy
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I. Prosze dopasowac¢ zdjecia do podanych informacji.

11 niezdrowych produktéow

0
3

6

A W popularnych sieciéwkach B Podczas smazenia ich C S3 to bomby weglowodanowe.
ten stynny kotlet ma w swoim w gtebokim ttuszczu uwalniajg Dwie kromki podnosza
sktadzie jedynie 2 proc. miesa. sie substancje toksyczne. poziom cukru we krwi
Reszta to woda, tkanki taczne, w podobnym stopniu,
zmielone kosci i ,chemikalia”. co czekoladowy batonik.

Nadmiar weglowodanéw
jest przetwarzany w ttuszcz,
a wiec sprzyja otytosci.

D Woysoko przetworzone E Wiekszosé zywnosci F Produkt silnie uzalezniajqcy.
utwardzone oleje roslinne w restauracjach szybkiej Badania dowodzq, ze zwiqzek
zawierajg ttuszcze trans, obstugi jest produkowana miedzy spozywaniem go
ktére zwiekszaja ryzyko masowo i ma niewielka a otytosciq jest silniejszy niz
nieptodnosci, choréb serca, wartos$¢ odzywcza. w przypadku innych produktow
depres;ji i nowotworow. spozywczych.
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G Najgrozniejszy w nim jest H Spozywana w ilosci powyzej | Nalezy do produktéw
cholesterol, ktéry powoduje 5 g dziennie (niecata tyzeczka) uzalezniajagcych. Mozna jej
niedroznos$¢ zyt i zaktéca zaburza przyswajanie uzywac do przetykania rur i
swobodne krazenie krwi po substancji odzywczych usuwania rdzy z metalowych
organizmie. i prawidtowe funkcje przedmiotéw.

organizmu.
J Uwielbiajg go komérki nowotworowe. K Najgorsze sg zamkniete w foliowych
Gwattownie podnosi poziom insuliny opakowaniach. Petno w nich substancji
i przyczynia sie do rozwoju wielu choréb. konserwujacych o dziataniu rakotwoérczym.
(o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |
_F )

Il. Prosze odpowiedzie¢ na pytania, uzywajac wyrazéw podanych w nawiasie.

0. Dlaczego spozywanie biatego pieczywa jest niezdrowe? (weglowodany, otytosc)
Jedzenie biatego pieczywa, ktore ma duzq zawartos¢ weglowodanow, moze powodowac otytosc.
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lll. Prosze oméwic ponizszy diagram. Prosze powiedzie¢, jakie sg przyczyny otytosci wsréd dzieci
w Polsce i w innych krajach.

NASZE OTYLE DZIECI

Polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie. W ktérych
wojewoddztwach uczniowie majg najwieksza nadwage?
Zobacz na naszej mapie.

19%

21,4%
23,9%
20,3% 20,5%
23% 19.8%
23,8% 24,6%
20,3%  18%
& 21,5%
18,3%
—c) .
\' \ ODSETEK UCZNIOW Z NADWAGA
. powyzej 30% 20%-25%
B 251%-30% ponizej 20%

(( N Srednia dla catego kraju:2 2 , 3%

IV. Prosze wstawi¢ do pustych ramek zamienniki niezdrowych produktow.

coca cola ziemniaki e . biate
mieso pieczywo

woda

)
biaty brzoskwin
o i U o
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Dlaczego Polacy préobuja zmienic styl zycia?

@ V. Prosze wystuchaé nagrania i uzupetnic brakujace dane w diagramie.

Préby podjecia zmian w stylu zycia deklaruje 40%
Polakow. Decyzja o zmianach jest podejmowana

z powodu pragnienia samych zmian (27%), ale takze
z powodu ztego samopoczucia czy ostabienia / braku
energii (20%).

pragnienie zmian® 27%

zZle sie czulem(am), z powodu ostabienia,
brakuenergii © ...

zpowoduchoroby =~ 2
3 90/0
a 7%

ktos ze znajomych / rodzin¥ prowadzi
zdrowy styl zycia, spodobato misieto = ..

Cienie mody na bycie fit

o Sprawdz, czy rozumiesz.

dieta (odchudzajaca, zdrowotna), dieta cud / by¢ na diecie, stosowac diete / dietetyk
$rodki farmakologiczne (suplementy diety, anaboliki, sterydy)

odchudzac sie / odchudzanie; odchudzajacy

I. Prosze przeczytaé ponizszy tekst, a nastepnie wykonaé éwiczenie.

Od pewnego czasu rozprzestrzenia sie moda na zdrowe odzywianie i posiadanie umiesnionej oraz
zgrabnej figury. Fala trendu na tak zwane ,bycie fit” dotarta rowniez do Polski i zarazita wielu ludzi.
Sitownie i kluby fitness pekaja w szwach, a dietetycy i trenerzy personalni nie narzekaja na brak pracy.
Réwniez na portalach spoteczno$ciowych powstajg poradniki zawierajgce wskazéwki, jak osiggnaé
wymarzong sylwetke.

112




LEKCJA °

Chociaz pozytywdéw wynikajgcych z mody na zdrowy styl zycia jest wiele, to niestety obecnie mozna
zaobserwowac szereg niepokojacych skutkéw ubocznych, ktére wigza sie z tym trendem.

Jednym z nich jest oczywiscie przesada. Szalenczy wyscig o najlepsze efekty podsycany jest przez
publiczno$¢ w mediach spotecznosciowych. Wielu osobom nie wystarcza zdrowa, smukta sylwetka
dla wtasnej satysfakcji. Coraz czesciej ludzie chorobliwie uzalezniajg sie od opinii obserwatoréw na
Instagramie lub innych portalach.

O ile dorosli ludzie podejmujg decyzje o zmianie swojego ciata w miare Swiadomie, o tyle mtode oso-
by, zainspirowane idolami z mediéw, dazg do perfekcyjnej sylwetki wszelkimi mozliwymi (nie zawsze
dobrymi) metodami. Chtopcy czesto siegajg po $rodki farmakologiczne dziatajace silnie anabolicznie,
a dziewczynki testujg coraz to nowsze diety cud majgce da¢ wymarzony efekt. Takie niebezpieczne
wybory podejmowane w okresie dojrzewania mogg mie¢ negatywny wptyw zaréwno na ciato, jak
i sfere psychologiczna.

W aspekcie zaburzen odzywiania wiele méwi sie o anoreks;ji i bulimii. To wcigz ogromny problem, kté-
ry w réznym natezeniu dotyka osoby zanadto zaangazowane w odchudzanie. Pojawity sie jednak inne
schorzenia majace zrédto w silnej potrzebie bycia fit.

Chorobliwe liczenie kazdej dostarczanej kalorii i pozbywanie sie z jadtospisu kolejnych ,niezdrowych”
produktéw moze prowadzi¢ do schorzenia nazywanego ortoreksjg. Ortoreksja jest rodzajem obsesji
na punkcie zdrowego odzywiania, ktéra objawia sie poprzez stosowanie coraz mniej urozmaicone;j
diety i eliminowanie kolejnych grup produktéw pod pretekstem doniesien o ich potencjalnie szkodli-
wym wptywie na zdrowie.

Kolejnym mniej znanym zaburzeniem odzywiania jest bigoreksja, czyli dysmorfia miesniowa. Nadrzed-
nym celem osoby dotknietej bigoreksja jest budowa masy mies$niowej. W konsekwencji stosuje ona
kompulsywny trening sitowy, wysokoenergetyczng diete, liczne suplementy, a w skrajnych wypad-
kach - réwniez sterydy anaboliczne.

Poza opisanymi zaburzeniami odzywiania moda na bycie fit moze takze wprowadza¢ w kompleksy
ludzi, ktérzy z réznych przyczyn nie wygladaja tak, jak dyktuja trendy. Wszechobecna obrébka zdjec,
przektamywanie rzeczywistosci i wypaczone proporcje manekindw w sklepowych witrynach dopro-
wadzajg wiele z nich do negatywnego postrzegania wtasnego ciata.

Granica miedzy dbaniem o siebie a popadaniem w szkodliwg przesade jest bardzo cienka. Warto znaé
konsekwencje skrajnosci, aby swiadomie im zapobiegaé. Prowadzac zdrowy styl zycia, pamietajmy
o zachowaniu umiaru i zdrowego rozsadku.

https:/kulinaria.trojmiasto.pl/

Prosze ocenic, czy ponizsze zdania s prawdziwe (P) czy fatszywe (F).

-
/)

Moda na bycie fit zrodzita sie w Polsce.

Moda na zdrowy styl zycia jest propagowana w Internecie.

Trend ten jest oceniany bardzo pozytywnie.

Dla osdb, ktére chca byc fit, wazna jest tylko satysfakcja ze swojej sylwetki.

Osoby dojrzate, zmieniajgc swoja sylwetke, zawsze kieruja sie zdrowym rozsadkiem.

Mtodziez, stosujagc mode na zgrabng sylwetke, czesto ulega medialnej presji.

Przyczyna ortoreksji, podobnie jak anoreksji, jest odchudzanie sie.

Chorzy na bigoreksje siegajg po leki bardzo szkodliwe dla zdrowia.

Manekiny na wystawach sklepowych majg wtasciwe proporcje.

O |0 (Nt B~ WINM - |O
| TU|TVW|0W|0V| V|0V |T|0| O
m | m|(m | m || T | T

Kult idealnego ciata Zle dziata na psychike oséb, ktérych wyglad nie jest zgodny
Z panujaca moda.

=
o

Prowadzac zdrowy styl zycia, nie nalezy popadac w skrajnosci. P

J
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Patrz i mow

@ Il. Na podstawie zdje¢ i informacji zamieszczonych ponizej prosze wypowiedziec sie
na temat mody na zgrabng sylwetke.

SKUTKI ODCHUDZANIA W MEODYM WIEKU:
osteoporoza
wychudzenie organizmu
zaburzenia ptodnosci
zmniejszenie odpornosci
depresja

niedozywienie organizmu A

ascynacje mtodych. Moda.
Kult ciata. Pseudopotrzeby.

Warsztaty dla rodzicéw, nauczycieli
oraz wszystkich zainteresowanych.

18 Lutego 2018
Godz. 9:00 - 18:00

Piekno ciala ma kiedys swoj koniec.

Szlachetne serce pozostanie na diuzej.
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1. Odmiana liczebnika dwa

Gramatyka

Odmiana liczebnikow gtéwnych

[ Forma meskoosobowa Forma meska nieosobowa Forma Zenska A
i forma nijaka
M. | dwaj panowie / dwéch panéw/ | dwa koty, okna dwie panie
dwu panéw
D. dwach / dwu pandw, kotéw, okien, pan
C. dwém / dwom / dwu panom, kotom, oknom, paniom
B. | dwdch / dwu panow dwa koty, okna dwie panie
N. | dwoma panami, kotami, oknami dwiema / dwoma paniami
\Mc. dwdch / dwu panach, kotach, oknach, paniach )
Uwaga! Forma dwu wystepuje rzadziej niz pozostate.
2. Odmiana liczebnikéw trzy i cztery
( Forma meskoosobowa Forma niemeskoosobowa )
M. |trzej panowie / trzech panéw trzy koty, okna, panie
czterej panowie / czterech panéw cztery koty, okna, panie
D. trzech pandw, kotdéw, okien, pan
czterech pandéw, kotéw, okien, pan
C. trzem panom, kotom, oknom, paniom
czterem panom, kotom, oknom, paniom
B. | trzech panéw trzy koty, okna, panie
czterech panéw cztery koty, okna, panie
N. trzema panami, kotami, oknami, paniami
czterema panami, kotami, oknami, paniami
Mc. trzech panach, kotach, oknach, paniach
L czterech panach, kotach, oknach, paniach )
3. Odmiana liczebnikéw powyzej 5:
a) odmiana liczebnikéw piec i dziewiec¢
( Forma meskoosobowa Forma niemeskoosobowa )
M. | pieciu panéw piec kotéw, okien, pan
dziewieciu panéw dziewiec kotow, okien, pan
D. pieciu pandéw, kotéw, okien, pan
dziewieciu panéw, kotéw, okien, pan
C. pieciu panom, kotom, oknom, paniom
dziewieciu panom, kotom, oknom, paniom
B. | pieciu panéw piec kotéw, okien, pan
dziewieciu panéw dziewiec kotéw, okien, pan
N. piecioma panami, kotami, oknami, paniami
dziewiecioma panami, kotami, oknami, paniami
Mc. pieciu panach, kotach, oknach, paniach
L dziewieciu panach, kotach, oknach, paniach )

Uwaga! Odmieniajac liczebniki powyzej 5, tylko w mianowniku i jest rozréznienie na formy meskoosobowe
i niemeskoosobowe.
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b) liczebniki od 10 do 19, liczebniki dziesigtkowe - 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 oraz liczebniki 100, 200,
300, 400:
- odmieniaja sie tak, jak liczebniki 5 - 9;
- w odmianie liczebnikéw dwanascie i dwadziescia wystepuje alternacja samogtoskowa a / u:
dwanascie - dwunastu, dwadziescia - dwudziestu, dwunastoma, dwudziestoma;

- w odmianie liczebnika dwiescie wystepuje alternacja samogtoskowa e // u:
dwiescie - dwustu - dwustoma;

c) w liczebnikach 500 - 900:
- odmienia sie tylko pierwsza cze$é, a druga czesé - set jest nieodmienna: pieciuset, osmiuset,
dziewieciuset,;
- w narzedniku wystepuje tylko koricéwka -u (szesciuset panami, siedmiuset stronami).

d) liczebniki tysigc, milion, miliard odmieniaja sie jak rzeczowniki rodzaju meskiego.

4. W liczebnikach bedacych potaczeniem dziesiatek i jednosci, np. 25, 38, 73, odmieniaja sie obydwa
liczebniki: dwudziestu pieciu, trzydziestoma osmioma, siedemdziesieciu trzem.

Wyijatkiem sg potaczenia z liczebnikiem jeden, ktory, niezaleznie od rodzaju rzeczownika, zawsze
wystepuje w formie meskiej i pozostaje nieodmienny, np.:

dwadziescia jeden kobiet, czterdziestu jeden studentom, z piecdziesiecioma jeden stronami

5. Liczebniki nieokreslone typu kilka, kilkanascie, kilkadziesigt, kilkaset, wiele, pare odmieniaja sie tak,
jak liczebniki pie¢ - dziewieé, np.:

M. kilkanascie, kilkunastu; D. kilkunastu; C. kilkunastu; B. kilkanascie, kilkunastu;

N. kilkunastoma; Mc. kilkunastu.

I. Prosze wstawic¢ do zdan liczebniki w odpowiedniej formie. Liczebniki prosze napisa¢ stowami.
0. Spotkatem sig z piecioma (5) kolegami.

1. W naszej szkole w tym roku przybyto . . () nowych uczniéw.
2. 0d e (6) lat staram sie o lepsza prace.

3. Razemz . (3) kolegami wybieramy sie na wycieczke w gory.
4. Mam (2) bracii() siostre.
5. W ksiazce brakowato (21) stron.

6. Awarigusuwali .(4) fachowcy.

7. Oddzwonig do ciebie za ... (kilka) minut.

8. Poznalismysie przed .. .. (wiele) laty.

9. Samochod zepsutsie po (50) kilometrach drogi.

=
o

. Dyrektor wreczyt éwiadectwa (143) uczniom

Il. Wyrazy i liczebniki podane w nawiasach prosze wstawic do tekstu w odpowiedniej formie.
Liczebniki prosze napisac¢ stowami.

2. Przekazalismy pozdrowienia
(ten, 3, mezczyzna).

...................................................................................................................................................... (6, maty, kot).
4. Okoto (30, samochod) zderzyto sie na

autostradzie.
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5. NaWYCIECZCE DYIISIMY W e oot oo
(4, muzeum, historyczne).

6. Zaprositam Na UrOAZINY | oo oo
(kilkanascie, moje, kolezanki).

7. WIeCzono dYPIOMY. e e oo

(101, uczestnik) kursu.
8. Polska odzyskat niepodlegtosé po

10. W manifestacji wzieto udziat ponad
(5, tysiac, cztowiek).

lll. Wyrazy i liczebniki podane w nawiasach prosze wstawic do tekstu w odpowiedniej formie.
Liczebniki prosze napisac¢ stowami.

Zielone koktajle

Od kilku® lat® (kilka, rok)° zielone koktajle sa prawdziwym hitem wsrod fanéw zdro-

wego odzywiania.

Do ich przygotowania uzywasie ... e :

(wiele, — warzywa)? i ° (owoce)* w  proporcji  od
.................................................. “(40)'do ...l (50)° procent.

Mnostwo ¢ (przepis)* mozna znalez¢ w In-

ternecie. Ich przygotowanie jest bardzo proste i zajmuje zaledwie
.................................................. 7 s (kilkanadcie,  minuta)”®.  Oto jeden z nich.
.................................................. 7 e (2, sZKlanka)” ¢ liSci szpinaku zmiksowac z woda. Zwy-
kle dodaje sie jej okoto ... e '? (2, szklanka)'**. Otrzymany
ptyn zmiksowaC z . e (2, szklanka)**** zielonych wino-
8rON I Z e '¢(3, brzoskwinia).

IV. Wyrazy i liczebniki podane w nawiasach prosze wstawic¢ do tekstu w odpowiedniej formie.
Liczebniki prosze napisac¢ stowami.

wy styl zycia. Zaczeto sie od tego, ze wstawitam na fejsie post ,Zyjmy zdrowo!”. Od-

powiedziato na niego .. e > (2, kolega)'?
b e O, * (5, kolezanka)*“. M¢j pomyst spodobat sie
WICC ST ¢ (7, osoba)l . /
.............................................................. ¢ (Kilka, dzien)”®  pdzniej spotkatam sie
Z e K (5, dziewczyna)’*°
b e e 2 (2, chtopak)'*?, Zzeby ustali¢ plan dziatania.
Nam, czyli . . e (6, dziewczyna)*'4, przypadto
w udziale utozenie jadtospisuna ... e '6(2, tydzien)= e
zgodnego z zasadami zdrowego odzywiania. ... e 8

(2, chtopiec)'’-*¢ dostali zadanie opracowania réznych form rekreacji ruchowej na $wiezym powie-
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trzu. Postanowiliémy takze ograniczy¢ czas spedzany przy komputerze z v

(4, godzina)**?°do 21(1)2t dziennie.

22 23 (Wiele, znajomy)?>2® kpito z naszego projek-

tu. Nie przejeliémy sie tym i po 24 25(10, dzien)*#

stwierdziliSmy, ze nasz nowy tryb zycia jest wspaniaty. Mamy mndéstwo 26

(energia)?¢, jestesmy petni optymizmu i o wiele lepiej radzimy sobie z codziennymi problemami. Oka-
zato sie tez, Zze chce do nas dotaczy¢ jeszcze 27 28

(pare, uczen)?”-2 z innych klas.

V. Prosze uzupetnic tekst poprawnymi formami stéw podanych w nawiasach zgodnie
z przyktadem. Cyfry prosze napisa¢ stowami.

zawody sportowe. Ostatnie odbyty sie .. ... e ? (2 + miesiac)'?
temu. W zawodach wzigto udziat e * (wiele + uczen)**.
Chtopcy z naszej klasy startowali w ... e ¢ (5 + dyscyplina),
a dziewezynyw 7(4)". Nasza klasa zdobyta sporo ... ... ¢ (medal)?,
wtymaz e 19(6 + ztoty)’'°! Wszyscy byliémy dumni z na-

szych zawodnikéw.

VI.Prosze uzupetnic tekst e-maila poprawnymi formami stéw podanych w nawiasach zgodnie
z przyktadem. Liczebniki prosze napisa¢ stowami.

Droga Jolu!

Wyobraz sobie, ze wudalo mi si¢ wreszcie schudnagé. W ciggu ostatniego miesig-

.................................................. L. (6 + positek)'? dziennie. Wezoraj na $niada-
nie zjadtam e * (1 + kanapka)’* z chudg szynka
L S *(2+jajko)’ “. Do tego zielona herbata bez cukru. Na
drugie $niadanie zrobitam sobie satatk¢ warzywnaz . e ’
(2+ogorek)™, e ' (kilkanascie + liscie)” ' zielonej sa-
taty z e ' (par¢ + krople)'""* oliwy z oliwek i soku
z cytryny. Wszystko bez soli. Na obiad zjadtam troch¢ 13 (kasza)" i kawatek
.................................................. " (migso) zkurczakaz D

(kilka + gatazka)'>'°zielonej pietruszki. Jest bardzo zdrowa i oczyszcza organizm. O podwieczorku i kolacji
napisze jutro, bo teraz ide troche pobiegaé. Staram si¢ biega¢ codziennie okoto 17

'%(30 + minuta)'" '*. Tyle wystarczy, zeby si¢ nie zmeczy¢. Jesli cheesz, to opisze

Ci caty moj tygodniowy jadtospis. Oczywiscie nie jadam stodyczy,azatoduzo . . . . =
(warzywo)" i
Usciski

Ania

2 (owoc)™. Jak widzisz, dieta nie jest straszna. Prawda?
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Odpoczynek czynny i bierny

ODPOCZYNEK BIERNY

To petna aktywnos¢ ruchowa. Poleca na ograniczeniu | |I
Przejawia sie ona w praktycznie do minimum aktywnosci

w kazdym ruchu, jaki wykonujemy, umystowej i miesniowej. .

réwniez w codziennych Jego najbardziej efektywn ~ %g- Ill
czynnosciach. * forma jest sen. B A J I_

Obie formy odpoczynku, zaréwno bierna, jak i czynna, powinny - bioragc pod uwage tryb zycia - harmonijnie
ze soba wspoétgrac i wzajemnie sie uzupetniac.

Prosze wskaza¢ w zamieszczonych ponizej dialogach przyktady biernego i czynnego
wypoczynku.

1.

- Wojtek! Wstawaj z fotela. Jest piekna pogoda. Idziemy na spacer.

- Aniu, jestem strasznie zmeczony. Miatem dzisiaj sze$¢ godzin zajec i ciezkie kolokwium. Moze obej-
rzymy jakis film.

- Zapewniam cie, ze na zmeczenie najlepiej pomaga oddychanie swiezym powietrzem. Po pét godzinie
spaceru odzyskasz energie. A film obejrzymy wieczorem, jak wrécimy z basenu.

- No dobrze, chodzmy. Zobaczymy, czy twoja terapia sie sprawdzi.

- Czes¢ tukasz! ByliSmy umoéwieni wczoraj na rower. Czekatem p6t godziny i w koricu sam pojechatem.

- Qj, przepraszam. Miatem do ciebie zadzwonié¢, ale zupetnie zapomniatem. Wiesz, Olek kupit nowa gre
i tak nas wciggneta, ze spedzilismy przy niej pie¢ godzin. Nawet o kolacji zapomnielismy - mieliémy tylko
cole i czipsy.

- To moze dzisiaj wybierzesz sie ze mng. Odkrytem swietng trase rowerowg wokoét jeziora.

- Pojechatbym z tobg chetnie, ale jestem juz uméwiony z Olkiem - zostato nam kilka pozioméw do
przejscia.

- Aha, rozumiem. Nie zapomnij tylko kupi¢ coli i czipséw. Czes¢!

3.

- Nie chciata$ sie zgodzi¢ na powieszenie hamaka w ogrodzie, a Tomek codziennie po obiedzie lezy
w nim i czyta ksigzki albo stucha muzyki.

- Rzeczywiscie, musze przyznac, ze to byt jednak dobry pomyst. Ty tez lubisz po potudniu przejrzec¢
sobie prase w swoim fotelu. Zdarza ci sie nawet w nim zdrzemngé.

- To prawda, ale $pie najwyzej p6ét godziny. Potem mam wiecej sit na marsz z kijkami. A ty przez trzy
godziny siedzisz przed telewizorem i ogladasz te swoje seriale.

- Kazdy powinien odpoczywac tak, jak lubi. IdZ juz na ten spacer, bo przeciez na siddma jesteSmy
zaproszeni do Nowakow.
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depoczynek bierny Odpoczynek czynny )
oglgdanie filméw spacer
_ )

Ktore formy odpoczynku przedstawione w dialogach mozna uznac¢ za negatywne?

Instagramowa rzeczywistosc

Prosze czytaé tekst i wybierac sposrod trzech podanych wyrazéw te, ktére zgadzajq sie
z kontekstem.

W tym Swiecie dziecigce (obrusy, firanki, kocyki)° s zawsze utozone w réwne kwadraty, a na kawie
(maluje sie, rysuje sie, rzezbi sie)* idealna jodetka z piany. Patrzg na nas zdziwione i (zawsze, teraz,
kiedys)? stodkie twarze kobiet z lekkim wytrzeszczem oczu okolonych (brwiami, rzesami, powie-
kami)® jak szczotki. Dzieci kwilg w stylowych wdzkach, nikt nie umiera, a smutny bywa jedynie
z powodu (zepsucia, ztamania, zatamania)* pogody. Kontury sa wygtadzone, brak niepokojacych
zestawien, kolorystyka raczej (kontrastowa, ciemna, pastelowa)® - przyjemne, cieszace oko obraz-
ki. Instagramowa rzeczywistos¢.

Nie ma nic ztego w samodoskonaleniu i (dgzeniu, zmierzaniu, podazaniu)® do piekna. Nie od dzi$
wiadomo, ze poranna przebiezka na swiezym powietrzu i (przemiana, zamiana, odmiana)’ ginu
z tonikiem na soki z jarmuzem jest rozsagdnym krokiem pod wzgledem zdrowotnym. Problem poja-
wia sie (zaraz, naraz, wraz)® z infantylnym przekonaniem, Ze to jest jedyny prawidtowy model zycia,
a ci, ktorzy sie w (niego, nia, nie)’ nie wpisuja, to zyciowe niedojdy, leniwe i uzaleznione od lodowki
i telewizora. Niebezpiecznym nurtem jest (proponowanie, promowanie, oferowanie)'® powszech-
nej szczesliwosci, nowego, wspaniatego insta-Swiata, ktérego gwarantem maja by¢ sojowe latte,
pastelowe wnetrza i poranne (wycigganie, zaciaganie, rozcigganie)''. Szczescie to nie jest sytuacja
sfotografowana w tadnym kadrze, ale proces. ,Szczescie (oznacza, wyraza, nazywa)*? walke. Wy-
rasta z probleméw. Rados¢ nie rozkwita z ziemi jak kwiaty i tecza. Prawdziwe, powazne, zyciowe
spetnienie i (uczucie, poczucie, przekonanie)'® sensu muszg wynikac z podjetych wyboréw i z po-
radzenia sobie z walky” (Mark Manson).

Kqcik literacki

Julian Tuwim (1894-1953) - polski poeta, jeden z najpopularniejszych
twoércow dwudziestolecia miedzywojennego. Byt wspoétzatozycielem
grupy poetyckiej Skamander, ktéra w swoich utworach wyrazata radosé
z odzyskanej wolnosci w 1918 roku. Pisat takze skecze kabaretowe

i piosenki oraz humorystyczne wiersze dla dzieci (np. Lokomotywa,

Pan Maluskiewicz). W swej twdrczosci podejmowat tez wazne, spoteczne
tematy, nierzadko budzace kontrowersje (np. Do prostego cztowieka).
Poza tym ttumaczyt na jezyk polski poezje rosyjska, francuska, niemieckg
i tacinska.
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I. Prosze potaczyé wyraz z jego znaczeniem:

1. rozprezyé, rozprezac A. strumien powietrza
2. wiew B. pochyli¢ sie

3. sktonié sie C. rozciggnad, rozciggac

Il. Prosze na chwile ,stac sie” poetg i samodzielnie uzupetnic tekst wiersza.

Zycie

Zycie?---

Rozpreze szeroko ... ... ¢

Nabiore W ... ’ porannego wiewu,

W e ° sie sktonie btekitnemu niebu
L fradosnie >

—Jakieto Szekrewjest ¢

lll. Prosze poréwnac swoja wersje wiersza z wersjami innych uczniéw. Czy wasze teksty bardzo
réznia sie od siebie?

IV. Prosze wystuchac oryginalnej wersji wiersza Juliana Tuwima, a nastepnie powiedzie¢, w jaki
sposob poeta opisuje zycie.

Reklama zdrowego stylu Zycia

I. Prosze przeksztatci¢ podpisy pod zdjeciami tak, aby powstaty poprawne slogany reklamujace
zdrowy styl zycia.

W

L

15
<

1. Przez zdrowie do zotadka /
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3. Jem wiecej - wiem zdrowo /

M
o
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Il. Prosze zaproponowac wtasne slogany do podanych nizej zdje¢ / rysunkéw (praca w parach).

W"fr‘m
4

me
W

@ Projekt

Prosze podzieli¢ sie na kilka grup liczacych 3-4 osoby. Kazda z grup opracowuje plakat reklamujacy
zdrowy styl Zycia. Po zakorniczeniu pracy prosze przeprowadzi¢ konkurs na najlepszy plakat.

123




Lekcja 7
Miec czy byc?

www.coslychac.pl

Dzisiaj poktocitem si¢ z moimi rodzicami. Najpierw z mamg, a potem rowniez z tatg. Poszto
o buty. Po prostu powiedziatem, ze musze kupic tenisowki. Mama najpierw si¢ zgodzita i na-
wet poszta ze mng do sklepu, co juz bylo irytujgce, bo przeciez potrafie kupic sobie buty, no ale
niech jej bedzie. A w sklepie tylko popatrzyta na pétki i stwierdzila, Ze nie, Ze absolutnie mi
ich nie kupi, Ze normalne tenisowki tyle nie kosztujg. Ja rozumiem, Ze te buty sq drogie, no ale
to przeciez vansy! Prébowatem jq przekonac, ale to nic nie dato. Wrécitem do domu wsciekty
i poszedtem pogadac z tatg, bo myslatem, ze mnie zrozumie. Gdzie tam! Ustyszatem pogadanke
o tym, Ze jak zaczng pracowac, to sobie bede mogt kupowaé buty, jakie bede chcial, ale poki
oni mnie utrzymujg, musze si¢ dostosowac. Zupetnie jakby sam przed tygodniem nie kidcit sie
z mamgq o kupno najnowszej plazmy albo jakby ona nie gledzita o nowym ekspresie do kawy,
choc stary jeszcze dziata. I gdzie tu sprawiedliwos¢!

Skomentu;j @ @follow Udostepnij
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Porozmawiajmy

. Co lubisz kupowaé, a czego nie?

. Czy zdarzyto ci sie kupic cos niepotrzebnego i drogiego jednoczesnie? Co to byto i dlaczego to kupites$/
-tas?

Co sadzisz o produktach markowych?

. Czy zdarzyto ci sie zatowad tego, co kupite$/-tas? Co wtedy zrobites/-tas?

Spoteczenstwo konsumpcyjne

Sprawdz, czy rozumiesz

spoteczenstwo / spotecznos$¢ / spotecznik, spoteczniczka / spoteczny (dziatacz spoteczny, praca spoteczna)
konsumpcja / konsumpcyjny model zycia / konsumpcjonizm / konsument, konsumentka

Prosze przeczytac tekst, a nastepnie wykona¢ zamieszczone pod nim zadanie.

Kupujemy rzeczy, ktoérych nie potrzebujemy, za pienigdze, ktérych nie mamy, Zeby zaimponowac
ludziom, ktorych nie lubimy. (Will Rogers) W tych ironicznych stowach kryje si¢ gorzka praw-
da o wspoélczesnym spoleczenstwie. Nie da sie bowiem ukry¢, ze jesteSmy spoteczenstwem kon-
sumpcyjnym, czyli takim, w ktérym wyznacznikiem cztowieczenstwa stajg si¢ posiadane przez
nas rzeczy. Jeszcze kilkadziesigt lat temu konsumpcjonizm byl widoczny tylko u najbogatszych
ludzi, jednak z biegiem czasu rozpowszechnit si¢ nie tylko wsrod klasy sredniej, ale nawet w tej
najbiedniejszej. To dlatego biegniemy do sklepu kupi¢ najmodniejsza w tym sezonie apaszke czy
najnowszy model smartfona, mimo ze te, ktore kupilismy kilka miesiecy wczesniej, wciaz si¢ nie
zniszczyly. To dlatego cenimy produkty opatrzone odpowiednim logo, cho¢ oczywiscie obecnie
musi by¢ ono dyskretne (ten, kto powinien i tak je rozpozna). Wspdlczesni socjolodzy nie maja
watpliwosci - jako spoleczenstwo wolimy ,,mie¢” niz ,,by¢”.
Inna sprawa, Ze Polacy stali si¢ spoteczenstwem konsump- IU ‘I
cyjnym stosunkowo niedawno. Przez dziesieciolecia na-
sze zainteresowania skoncentrowane byly wokét innych /F
wartosci, gdyz dobra materialne byly po prostu niedo- ~=
stepne ze wzgledu na panujacy ustroj polityczny i sytuacje o~
ekonomiczng. Dopiero po upadku socjalizmu zyskalismy "

)

dostep do débr uznawanych wczesniej za luksusowe, zo-
baczylismy, jak zyja ludzie w Europie Zachodniej i zapra-
gneliSmy do tych standardéw doréwnaé. W przemianie
w spoleczenstwo konsumpcyjne ,,pomogly” nam réwniez
wyrastajace jak grzyby po deszczu hipermarkety, ktore kusza obfitoscig oferowanych produktéow
i pozornie niskimi cenami. Do tego wszystkiego dotaczyta jeszcze wszechobecna reklama ksztattu-
jaca nasze potrzeby materialne.

Naukowcy uwazajg jednak, ze jako nardd Polacy nie osiagneli jeszcze satysfakcjonujacego pozio-
mu zycia, dlatego nasz konsumpcjonizm jest w pewnym stopniu uzasadniony. Twierdzg réwniez,
ze istnieje granica, po przekroczeniu ktdrej nastepuje przesyt dobrami materialnymi. Ich zdaniem,
gdy konsumpcja osigga zréwnowazony poziom, spoleczenstwa zwracajg si¢ ku innym wartosciom.
Takie tendencje wida¢ przede wszystkim w krajach Zachodu, ale réwniez w Polsce pojawiaja si¢
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juz gtosy méwigce o $wiadomych zakupach, ostrzegajace przed manipulacjami hipermarketéw czy
propagujace minimalistyczny styl zycia.

Na podstawie: https://medianarodowe.com/ oraz: https://zdrowie.tvn.pl

Prosze zaznaczy¢, czy ponizsze stwierdzenia sa P - prawdziwe, czy F - fatszywe.

N (00N o AW N (- |O

=
o

0
-n

Ludzi czesto nie stac¢ na rzeczy, ktére kupuija. X
Dla wspétczesnego cztowieka najwazniejsze sg przedmioty, ktére posiada.
Obecnie konsumpcjonizm dotyczy ludzi ze wszystkich warstw spotecznych.
Ludzie kupujg nowe rzeczy dopiero wtedy, gdy stare sie zuzyja.

Dla wspétczesnych ludzi bardzo wazna jest marka produktu, ktéry nabywaja.
Polacy od wiekdw s3 spoteczenstwem konsumpcyjnym.

Zmiana ustroju wptyneta na nawyki zakupowe Polakow.

Na postawy konsumpcyjne majg wptyw niskie ceny w hipermarketach.
Reklama podsyca rozwdj konsumpcjonizmu.

Naukowcy rozumieja, dlaczego przedmioty materialne sg wazne dla Polakow.
Odejscie od konsumpcjonizmu jest widoczne tylko w krajach zachodnich.

Prosze przeczyta¢ tekst i znalez¢ w nim 11 niepotrzebnych wyrazéw.

Minimalizm to koncepcja gtoszaca, ze wartosciowe zycie zawsze® nie ma wiele wspodlnego z iloscig
rzeczy i pieniedzy, ktére posiadamy. Jest ono raczej wynikiem gtebokiej czarnej refleksji nad tym, na
ile nasze proste wybory sg samodzielnymi decyzjami, a na ile efektem wzrastania w danej kulturze
czy srodowisku naturalnym. Niektorzy porédwnujg stosowanie minimalizmu w zyciu jak do rzeZbienia
w bezksztattnej bryle, z ktdrej drogg eliminacji usuwamy zbedne elementy, tworzac dzieto sztuki.

Wedtug minimalistow gromadzenie swiadczy o leku. Kiedy cztowiek gubi sie w tym, czego pragnie
i kim naprawde jest, szuka ratunku w rzeczach. Kupowaniem coraz to juz nowszych sprzetdw, ubran
i gadzetow zagtusza strach przed sobg, przed Smiercig, przed koniecznoscig wyboru.

Dlatego bycie minimalistg to stale nieustanny proces oczyszczania swojego Swiata z nadmiaru
przedmiotéw i bezcelowych dziatan, ktérych efektem sg tylko zmarnowane pienigdze i zyskany czas.
To nauczenie sie odrdzniania tego, co jest rzeczywiscie dla nas wazne, od tego, co zdaniem innych
powinno by¢. To uswiadomienie sobie, ze nasz czas na tej planecie nie jest nieograniczony i najwyzsza
pora na ustalenie najwazniejszych priorytetow.

Whbrew niestusznej opinii, od minimalisty nie oczekuje sie wyprzedania cudzego majatku i zycia
w skromnosci i ascezie. Chodzi jedynie o wywotanie ulotnej zadumy, czy rzeczy, ktére posiadamy
i sposob, w jaki spedzamy czas, wnoszg cos pozytywnego w nasze zycie, czy tylko odciagajg uwage od
spraw naprawde istotnych. Dlatego minimalisci zaczynaja od porzadkowania domu i usuwania z nie-
go wszystkich zbednych przedmiotow. | przekonuja, ze nawet jesli minimalistyczny styl zycia do nas
nie przekonuje, to pozbycie sie nadmiaru rzeczy przynajmniej sprawi, ze bedziemy mieli mniej wiecej
sprzatania.

Na podstawie: https:/verdum.pl/minimalizm-w-zyciu-korzysci/
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1. Czy zgadzasz sie z cytatem o spoteczenstwie konsumpcyjnym rozpoczynajagcym tekst z éw. 1.? Dlaczego?

2. Jak rozumiesz stowa, ze ludzie wolg ,mie¢” niz ,by¢"? Co dla ciebie jest wazniejsze i dlaczego?

3. Czy, twoim zdaniem, konsumpcjonizm jest zjawiskiem negatywnym czy pozytywnym? Uzasadnij swoja
odpowiedz.

4. Co sadzisz o minimalistycznym stylu zycia?

Pomysl o swoim pokoju. Jakie przedmioty uwazasz za niepotrzebne, a ktorych nie bytbys$/ -taby$

w stanie wyrzucic¢?

Ill. Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

b

IV.Na podstawie zdjec i rysunkéw prosze wypowiedzie¢ sie na temat konsumpcyjnego stylu
zycia.

POTRZEBUJESZ - TA RZECZ NAPRAWDE
TEJ KAZDY ZMIENI KUP
RZECZY JA MA TWOJE
ZYCIE J.

A
TERAZ

Ale mam v
juz kilka O, tojatez

podobnych. " powinnam.

=)

STWORZYLAM To
ZA 0,60 GROSZY

KUPILAMTO [
ZA 60 ZLOTYCH -\
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Nastolatki i zakupy

I. Prosze wystuchac nagrania, a nastepnie uzupetni¢ brakujgce dane w diagramach.

praca dorywcza

stacjonarnych?
46%
raz na jakis czas otrzymywane pienigdze 53%
od bliskich
mozna zobaczy¢ jak produkt wyglada
13% W rzeczywistosci

Wplyw nastolatkéw na decyzje
zakupowe rodzicow

buty, film w kinie

60%

telefon, konsola do gier, wakacje

13%

Il. Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

1. Czy masz swoje pienigdze? Skad je bierzesz?

2. Wymien wady i zalety kupowania w sklepach internetowych.
3. Na co najczesciej wydajesz swoje pienigdze?

4. Na jakie decyzje rodzicow o zakupach miate$/miatas wptyw?

Dlaczego warto pomagac?

I. Czytajac tekst, podkresl stowa zgodne z kontekstem.

zy (zamyslites sie, zastanawiates sie, namyslates sie)° kiedys, dlaczego ludzie sobie poma-
gaja? Moze czesto pomagasz innym i jest to dla ciebie czyms tak oczywistym jak oddy-
chanie. A moze nie pomagasz nigdy, bo uwazasz, ze jedna osoba niczego na (lepsze,
gorsze, inne)* nie zmieni. A moze jeszcze inaczej - nie pomagasz, bo inni w ogéle cie nie (przejmu-

ja, martwia, obchodza)?.

Tak naprawde ludzko$¢ rozwineta sie (oprécz, rdwniez, wcale)® dlatego, ze ludzie potrafili sobie
pomagac. Dlatego wzajemne wspieranie sie jest obecne w kazdej kulturze, a naukowcy (mowia,
przemowia, wymowia)* wrecz, ze jest zaprogramowane w naszym mozgu i w naszych genach.
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Dlaczego pomagamy? Na podstawowym (egoistycznym tak naprawde) poziomie pomaganie po
prostu budzi w (was, nas, nich)’ pozytywne emocje. Sprawia, ze czujemy sie potrzebni, wartoscio-
wi i dobrzy, wiec daje nam rados¢ i satysfakcje. Na wyzszym poziomie pomaganie staje sie (ceng,
wartoscia, waga)® sama w sobie. Pomagamy, bo tak powinno sie robi¢. Bo pragniemy zy¢ w Swie-
cie, w ktérym mozna na siebie (liczy¢, polegac, wierzy¢)’, a ludzie sg ogdélnie dobrzy. Bo jestesSmy
Swiadomi niesprawiedliwosci, ktore dziejg sie wokdt nas i chcemy cos zmienic.

Pomaganie jest wiec czescig (istnienia, posiadania, bycia)® cztowiekiem. Dlatego nie zastanawiaj
sie, czy warto pomagac, tylko to réb. Nie jest to trudne ani skomplikowane - wystarczy miec¢ oczy
(szeroko, mocno, bardzo)’ otwarte i zrobi¢ pierwszy krok: zapyta¢ sasiadke, czy nie potrzebuje
pomocy przy wniesieniu po schodach zakupéw, (dotrzymad, przytrzymad, zatrzymac)'© drzwi sg-
siadowi wprowadzajacemu rower, pomoc maluchowi na podwoérku zawigzac¢ sznurowadta. To sg
czynnosci, ktére zajmujag chwile, ale niosg pomoc.

Jesli natomiast masz (niewiele, troche, mato)'* wolnego czasu, warto sprébowac wolontariatu.
To nieprawda, ze jeste$ za mtody, ze jeszcze nic nie umiesz i ze nikomu sie nie przydasz. Pomoc
wolontariuszy w $wietlicach srodowiskowych, hospicjach, osrodkach opieki spotecznej czy schro-
niskach dla zwierzat nie jest (trudna, tatwa, zadna)*? filozofig, wystarczy mie¢ dwie rece i gtowe
chetna do pomocy. Dla kazdego, kto naprawde chce pomagac, znajdzie sie odpowiednie zajecie.

Poza tym wolontariat jest (szansa, mozliwoscig, okazjg)'® na zdobycie nowej wiedzy i nowych
umiejetnosci. Pomaganie przy zbidrkach charytatywnych w hospicjach czy w organizacjach dzia-
fajacych na rzecz zwierzat lub sSrodowiska pozwoli nawigzac ciekawe znajomosci z ludzmi wyzna-
jagcymi podobne (cechy, wartoéci, umiejetnosci)**. Mozesz zyskac prawdziwych przyjaciot, a takze
rozwing¢ umiejetnosci interpersonalne i spoteczne, co jest niezwykle przydatne w poszukiwaniu
dobrej pracy.

Pracujac na rzecz organizacji charytatywnych, schronisk czy placéwek medycznych, mozesz na-
uczy¢ sie zawodu pod (nosem, okiem, reka)*® profesjonalistow. Wolontariat uczy sprawnej orga-
nizacji obowiagzkdw, zarzadzania czasem, wystapien publicznych i pracy zespotowej. Dodatkowo
zyskasz umiejetnosc radzenia sobie w stresujacych sytuacjach, staniesz sie bardziej odpowiedzial-
ny i opanowany. Takie kompetencje utatwig znalezienie pracy, dlatego warto (napisac¢, opisac,
whpisac¢)*¢ udziat w wolontariacie w CV.

Jesli wiec nie wiesz, co zrobi¢ z wolnym czasem, chcesz rozwija¢ swoje zainteresowania i czujesz
potrzebe pomagania, wolontariat jest (wygodnym, doskonatym, cennym)*’ rozwigzaniem dla cie-
bie. Poswiecajac swdj czas dla innych, nie tylko zyskujesz wiele nowych umiejetnosci, ale przede
wszystkim podejmujesz nowe wyzwanie, ktére przyniesie ci satysfakcje i radosc.

Napodstawie:
http:/dokariery.pl/ http:/www.komech.pl/
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(2 Il. Na podstawie zdje¢ i rysunkéw prosze wypowiedziec sie na temat pomagania innym.

Patrz i mow

DZIEKUJEMY

TWOJA POMOC
WIELE ZNACZY

ol
%
A
AR

ZAPRASZAMY JUTRO

POMAGAJAC INNYM,
POMAGAMY SOBIE

Bezinteresownosc¢

To pomaganie tym, ktérzy w zaden sposéb nie moga poméc nam.
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Prosze przeczytac tekst, a nastepnie uzupetni¢ zamieszczong pod nim tabele, wpisujac

odpowiedni numer fundacji.

KOMU ZAUFALI POLACY?

Zgodnie z informacjami opublikowanymi
przez Ministerstwo Finanséw, Polacy
przekazali ponad 558 min ztotych

w ramach 1% podatku dochodowego®.
Komu zaufali?

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z pomoc3a”
dziata od 1998 roku. Od poczatku istnienia
za cel obrata sobie ratowanie zycia dzieci,
przywracanie im zdrowia, ale takze niesienie
pomocy w trudnych warunkach materialnych.
W zesztym roku dostata od Polakow
najwiecej pieniedzy. Organizuje ona celowa
pomoc dla konkretnych chorych dzieci,
ktérym zaktada indywidualne subkonta.
Swoim zasiegiem obejmuje ponad 28 tys.
dzieci.

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
»Stoneczko” zostata powotana w 2004 roku jako
organizacja pozytku publicznego niosgca pomoc
dzieciom niepetnosprawnym. Jej dziatalno$é
koncentruje sie na pozyskiwaniu Srodkéw
potrzebnych na rehabilitacje, leczenie oraz
zakup odpowiedniego sprzetu.

Fundacja Avalon istnieje od 2006 roku.

Jej dziatalnos¢ koncentruje sie wokot

0s0b niepetnosprawnych (obecnie liczba
podopiecznych wynosi 4500). Celem
organizacji jest m.in. spetnianie marzen

0s6b chorych, poprawa jakosci ich zycia

oraz wszelkie dziatania pozwalajace na
zwiekszenie samodzielnosci zyciowej
podopiecznych. | wtasnie na realizacje tych
celéw idg pozyskiwane od darczyncow srodki.

organizacji pozytku publicznego.

Caritas to organizacja dobroczynna Konferencji
Episkopatu Polski, ktéra zostata reaktywowana
w 1990 roku, a status organizacji pozytku
publicznego posiada od 2004 roku. Ma na
swoim koncie wiele akgji, dzieki ktérym
pozyskane srodki finansowe przeznacza na
wsparcie osobom potrzebujgcym. Wspomaga
bezdomnych, niepetnosprawnych, osoby
niedozywione, itp.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
powstata, by dziata¢ w zakresie ochrony
zdrowia i ratowania zycia (szczegdlnie dzieci)
oraz prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki
zdrowia. Pozyskiwane od darczyncow srodki
(takze w ramach corocznego Finatu WOSP)
przeznaczane sg m.in. na zakup sprzetu
medycznego dla szpitali w catej Polsce.

Polski Czerwony Krzyz to najstarsza, a zarazem
najwieksza organizacja humanitarna w Polsce.
Jej celem jest zapobieganie ludzkiemu cierpieniu
oraz tagodzenie jego skutkow. Organizacja
pomaga m.in. ofiarom klesk zywiotowych takze
poza granicami Polski.

Fundacja TVN ,Nie jestes sam” to organizacja,
ktéra istnieje od 2001 roku. W zwigzku z tym,
ze stacja telewizyjna w catosci pokrywa koszty
prowadzenia fundacji, wszystkie pozyskane
od darczyncow srodki przekazywane sg
podopiecznym. Celem organizacji jest
niesienie pomocy osobom chorym, a takze
niepetnosprawnym. Zdobyte pienigdze
przeznaczane s m.in. na zakup sprzetu
medycznego, ale takze na remonty szpitali
specjalistycznych.

1% to jedna setna czes¢ podatku dochodowego od oséb fizycznych, ktéra podatnik moze przekaza¢ wybranej przez siebie



Fundacja Polsat to jedna z najwiekszych
organizacji pozytku publicznego. Zostata
powotana 18 lat temu i od poczatku
dziatalnosci koncentruje sie na niesieniu
pomocy chorym dzieciom. Fundacja objeta
Swoja pomoca ponad 26 tys. matych
pacjentéw. Pozyskiwane od darczyricéw
pienigdze przeznacza m.in. na zabiegi,
operacje, terapie, rehabilitacje.

Stowarzyszenie Wiosna powstato z mysla
o tym, by pomagac innym ludziom nies$¢
wzajemng pomoc. Ma na swoim koncie
akcje charytatywne, ktére opierajg sie na

mechanizmie posredniczenia. Stowarzyszenie

Na podstawie: http:/informator.zumi.pl/

Pomaga szpitalom.

Polacy wsparli jg najhojniej.

0 N/ AWM |- O

Pomaga przede wszystkim chorym dzieciom.

Wspiera potrzebujacych w innych krajach.

Wspiera walke z niedozywieniem dzieci.

Pomaga osobom, ktére stracity dach nad gtowsa.

Pomaga osobom chorym, spetniajac ich marzenia.

LEKCJA

samo nie udziela pomocy, jednak udostepnia
narzedzia i struktury, dzieki ktérym
wolontariusze i darczyricy mogg nie$¢ pomoc
osobom tego potrzebujgcym.

Polska Akcja Humanitarna (PAH) to
organizacja, ktora koncentruje sie wokét
niesienia pomocy humanitarnej, rozwojowej
oraz prowadzenia edukacji. Pozyskane

od darczyncow pienigdze pozwalajg na
prowadzenie akcji m.in. w Syrii, Nepalu,

na Ukrainie. Ponadto PAH pomaga

uzyskac srodki przeznaczone na walke

z niedozywieniem dzieci.

numer fundaciji
1,2,5,8

Nie prowadzi bezposredniej dziatalnosci charytatywne;j.

Jej najwazniejszym celem jest pomoc osobom niepetnosprawnym.
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IV. Prosze wystuchaé nagrania, a nastepnie wskaza¢ numer akcji charytatywnej, o ktorej jest
mowa.

QM PR
Q“Q Q”% wielka orkiestra
A se 6= O Swiatecznej
P — pomocy
C Dobrykiik

szlachetna

PACZKA

WWW.PAIACYM.PL
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Gramatyka
Liczebniki zbiorowe

W jezyku polskim wystepuje specjalna kategoria liczebnikéw - liczebniki zbiorowe.

2 | dwoje (oboje) 11 | jedenascioro 20 | dwadziescioro

3 | troje 12 | dwanascioro 30 | trzydziescioro

4 | czworo 13 | trzynascioro 40 | czterdziescioro

5 | piecioro 14 | czternascioro 50 | piecdziesiecioro

6 | szescioro 15 | pietnascioro 60 | szesédziesiecioro

7 | siedmioro 16 | szesnascioro 70 | siedemdziesiecioro
8 | osmioro 17 | siedemnascioro 80 | osiemdziesiecioro

9 | dziewiecioro 18 | osiemnascioro 90 | dziewieldziesiecioro
10 | dziesiecioro 19 | dziewietnascioro

Liczebniki zbiorowe taczg sie z nastepujacymi grupami rzeczownikéw:
a) z rzeczownikami oznaczajacymi niedoroste osoby lub mate zwierzeta, ktére w M. |.p. koncza sie na
-e, np.: niemowle - troje niemowlgt, Zrebie - czworo Zrebigt, kurcze - dziesiecioro kurczqt
Uwaga! Nazwy niedorostych istot niezakoriczonych na -e tacza sie z liczebnikami gtéwnymi, np.: Zrebak
- dwa Zrebaki, kurczgtko - trzy kurczgtka
b) z rzeczownikiem dziecko, np.: dwoje, szescioro, pietnascioro dzieci
c) z rzeczownikami, ktére wystepuja tylko w liczbie mnogiej, np.:
troje drzwi, osmioro skrzypiec (wyjatek: dwie pary spodni, majtek)
d) z rzeczownikami oznaczajacymi osoby obu ptci, np.: czworo ludzi, siedmioro studentéw
e) z rzeczownikami oczy, uszy, rece, np.: dwoje oczu, dwoje uszu, dwoje rgk (takze dwie rece)

Odmiana liczebnikéw zbiorowych

mianownik kto? co? dwoje dzieci piecioro szczeniqgt
dopetniacz kogo? czego? dwojga dzieci pieciorga szczenigt
celownik komu? czemu? dwojgu dzieciom pieciorgu szczenietom
biernik kogo? co? dwoje dzieci piecioro szczeniqgt
narzednik (z) kim? (z) czym? dwojgiem dzieci pieciorgiem szczeniqt
miejscownik (o) kim? (o) czym? dwojgu dzieciach pieciorgu szczenietach
wotacz (o!) dwoje dzieci! piecioro szczenigt!

Analogiczng odmiane majg zaimki wystepujace w formie zbiorowej takie, jak:
- kilkoro, kilkanascioro,
- oboje

Uwaga! Kiedy rzeczownik z liczebnikiem zbiorowym petni funkcje podmiotu, orzeczenie jest wyrazone
czasownikiem w trzeciej osobie liczby pojedynczej, np.:

- Dzieci biegajg w parku. Piecioro dzieci biega w parku

- Dzieci biegaty w parku. Piecioro dzieci biegato w parku.

- Dzieci bedq biegaty w parku. Piecioro dzieci bedzie biegato w parku.
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Prosze uzupetnic zdania liczebnikiem zbiorowym podanym w nawiasie.

Przyktad: W koszyku leza kocieta. (6)
W koszyku lezy szescioro kocigt.

10.

Prosze uzupetnic zdania liczebnikiem zbiorowym i wyrazem podanym w nawiasie.

Przyktad: DostaliSmy od babci czworo szczenigt (4, szczenie)

=
o

W o N A WD

........................................................................................ (7, student)
(26, sprzedawca)
)

(11, kurcze

....................................................................................... (8 prosie)
(19, turysta)
)

Nauczyciel obiecat . .. ..
zadan z matematyki.

. Dominika napisata wypracowanie o
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Prosze uzupetnic tekst odpowiednia forma liczebnika zbiorowego i wyrazu podanego
w nawiasach.

Przyktad: Dostaliémy od babci czworo szczenigt (4, szczenie)

(29, uczen)'.

L7 z nich otrzymuje dobre stopnie,
(B) oo ? takie sobie,
A () uczy sie po prostu fatalnie.

9 (kilkoro, nauczyciel)

nie stanowi to zadnego problemu. Niestety, pani od matematyki uwaza, iz nawet tym
4(4, nieuk) mozna poméc. Dlatego katuje

catag klase mnostwem zadan, ktérych nikomu nie chce sie rozwigzywaé. Nie méwie tu oczywiscie
o (3, kujon), ktérzy zawsze musza by¢ we

wszystkim najlepsi. Podobnie jesttezz

(6, sportowiec), bo oni potrzebujg dobrych ocen, aby moc startowaé w zawodach. Ale reszta

klasy matmy bardzo nie lubi. Dlatego wtasnie pani od matematyki widzi na lekcjach zwykle

Prosze uzupetni¢ podany tekst odpowiednig forma wyrazow podanych w nawiasach -
liczebniki prosze napisa¢ stowami.

Przyktad: Na wycieczke pojechato dwudziestu ucznidéw (20 + uczen) z dwojgiem opiekunéw
(2 + opiekun - oni i one).

Nasza szkota bierze udziat w réznych akcjach charytatywnych. Zimg
(31 + wolontariusz - oni i one)' organizuje zbidrke

daréw w ramach akgcji Szlachetna Paczka oraz Poméz Dzieciom Przetrwaé Zime. Przez caty rok szkolny
wszyscy uczniowie, ajestich
zbieraja plastikowe nakretki dla Hospicjum im. Matego Ksiecia w Lublinie. Natomiast niedawno
................................................................................... (3 + przyjaciel - oni i one) z klasy Il A zorganizowato

wyjazd do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Lublinie. Oczywiscie nie udali sie tam z pustymi rekami.

Pojechali z (74 + opakowanie) suchej karmy,

naszych uczniow szczegdlnie poruszyt widok (12 +
szczenie), ktére zostaty porzucone w lesie. Z zachwytem przygladali sie takze
................................................................................... 7 (kilkanascie + papuga)
e (2 + cielak)’, ktérych widok wszystkich zaskoczyt.
Po powrocie uczniowie opowiadalijeszcze 0 . ... (9 + kocie)
e (kilka + waz)", ktore zrobity na nich szczeg6ine

(15 + podopieczny - oni

i one) schroniska znalazto dzieki tej wizycie nowy dom!
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Kqcik literacki

Stefan Zeromski (1864-1925) - polski prozaik, dramaturg i publicysta. Jest twérca
literatury spotecznie zaangazowanej i z tego powodu nazywano go ,sumieniem
polskiej literatury” i ,sumieniem narodu”. Byt prezesem Zwiazku Zawodowego
Pisarzy Polskich, uczestniczyt tez w zaktadaniu Akademii Literatury, Strazy
Pismiennictwa Polskiego oraz Pen Clubu. Najbardziej znana w jego twérczosci

jest wizja ,szklanych domoéw”, czyli przedstawienie w Przedwiosniu Polski jako

kraju idealnego, czego symbolem majg by¢ domy ze szkta.

Ludzie bezdomni - wydana w 1900 r. powies¢ S. Zeromskiego. Jej gtéwnym bohaterem
jest mtody lekarz Tomasz Judym. Pochodzi z biednej rodziny, ale udaje mu sie zdoby¢
wyksztatcenie i wysoka pozycje spoteczna. Angazuje sie w pomaganie ludziom
biednym. Ponizszy fragment przedstawia scene rozstania Tomasza Judyma
z dziewczyng, w ktorej jest zakochany - Joanng Podborska.

Prosze potaczy¢ wyrazy z ich wyjasnieniem.

0 mottoch, hotota A szeroka droga wiejska

1 furmanka, bryka, powéz B dokuczliwe, powtarzajace sie zjawiska

2 gosciniec C grupa spoteczna wyrdzniajaca sie bogactwem,
przywilejami, specjalnosciag zawodowg

3 dorobkiewicz D pogardliwie o ludziach biednych

4 Kkasta E mieszanina mineratéw stanowigca rude cynku

5 galman F pojazdy konne

6 zmory G pogardliwie o kim$, kto zarobit duzo pieniedzy,

niekoniecznie uczciwg praca

Prosze przeczytac fragment powiesci z podziatem na role - narratora, Tomasza Judyma i Joasi
Podborskiej.

Stefan Zeromski LUDZIE BEZDOMNI (fragment)

— Widzisz... Ja jestem z mottochu, z ostatniej hototy. Ty nie mozesz mie¢ wyobrazenia, jaki jest mo-
tloch. Nie mozesz nawet objac tego dalekim przeczuciem, co lezy w jego sercu. Jestes$ z innej kasty... Kto
sam z tego pochodzi, kto przezyl wszystko, wie wszystko... Tu ludzie w trzydziestym roku zycia umieraja,
bo juz sg starcami. Dzieci ich — to idioci.

— Ale c6z7 to ma do nas?

— Przecie to ja jestem za to wszystko odpowiedzialny! Ja jestem!

— Ty... odpowiedzialny?

— Tak! Jestem odpowiedzialny przed moim duchem, ktéry we mnie krzyczy: nie pozwalam! Jezeli
tego nie zrobig ja, lekarz, to kt6z to uczyni? Tego nikt...

— Tylko ty jeden?
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Il. Prosze przeczytac fragment powiesci z podziatem na role - narratora, Tomasza Judyma i Joasi
Podborskiej.

— Otrzymatem wszystko, co potrzeba... Musze to odda¢, com wziat. Ten dhug przeklety... Nie moge
mie¢ ani ojca, ani matki, ani zony, ani jednej rzeczy, ktorg bym przycisnat do serca z mitoscia, dopoki
z oblicza ziemi nie znikng te podle zmory. Musze wyrzec sie szcze$cia. Musze by¢ sam jeden. Zeby obok
mnie nikt nie byt, nikt mi¢ nie trzymat!

Joasia stangta w miejscu. Powieki jej byly spuszczone, twarz martwa. Nozdrza chwytaly powietrze.
Z ust padto krotkie stowo:

— Ja cig nie wstrzymam...

Byly to wyrazy ciche i oblane krwig wstydu. Zdawato si¢, ze z zyl, gdy to mowila, krew rozpalona
wytrysnie.

Judym odrzekt:

— Ty mie¢ nie wstrzymasz, ale ja sam nie bede mogt odejs¢. Zakietkuje we mnie przyschte nasienie
dorobkiewicza. Ja siebie znam. A zreszta... nie ma juz co mowic...

Wzdrygneta sie, jakby ja to stowo w tyt pchngto. Szli obok siebie w milczeniu, daleko, daleko...

Ciagnety obok nich furmanki z rudg galmanu, przerézne bryki, powozy... Szto duzo ludzi... Nie wi-
dzieli tego wszystkiego. Gosciniec zaprowadzit ich do lasu. Tam usiedli pod drzewem.

Joasia uczuta, ze rami¢ Judyma wsparlo si¢ o jej ramie, widziata jego glowe zwieszona na piersi. Nie
byta w stanie poruszy¢ reka. Siedziata jakby w twardy sen pograzona, kiedy wypijamy morze bolesci, nie
majac sity wydac jednego westchnienia.

W pewnej chwili Judym ustyszal jej ptacz samotny, jedyny, ptacz przed obliczem Boga.

Nie dzwignat gtowy.

O jakiej$ godzinie ustyszat jej glos cichy z glebi tez:

— Szczes¢ ci, Boze.

Nie mogt odpowiedzie¢ sam za siebie, ale jakis glos obcy, tak jakby Dajmonion, o ktérym pisat przed
smiercig Korzecki, wymoéwit z glebi jego serca:

— Daj, Panie Boze.

Joasia wstata.

Przez chwile widziat spod bezwtadnych, cigzkich, obwistych powiek jej twarz bolesna. Byta, jak maska
posmiertna z gipsu.

Za chwilg stracit ja z oczu.

Odeszta szosa w stron¢ miasta, w strong dworca kolei. ..

Ill. Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

1. Dlaczego Tomasz Judym rezygnuje z osobistego szczescia?

2. Jak jego decyzje przyjmuje Joasia?

3. Jak myslisz, czy pomocy innym ludziom nie da sie pogodzi¢ z zyciem rodzinnym?
4. Czy twoim zdaniem Tomasz Judym podjat dobrg decyzje?
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Komu bije dzwon
Prosze wystuchac nagrania i uzupetnic luki w tekscie piosenki.

Komu bije dzwon
Stowa: Kazik Staszewski
Muzyka: Kult
Wykonanie: Kult
Znowu dzis” widze zachdd storca

ZNOWU | doczekac konca
MNI€] mieli, ilu ich byto
Wielu, nawet nie liczytem
Codzienne . . ..l swoje zbieram
Krespodrézy . . . . dnia

By¢ czy mie¢? - takie dwa pytania
Blizej ku

Nie mam potrzeby . . . ... ... wiele wiedzie¢
Nie mam potrzeby wiedzie¢ zbyt wiele
skonczy sie jak myslatem

........................................................ mnie do ziemi, stad przyjechatem
Bim-bom, bam-bim-bom

Skad wiedzie¢ wszystko, komu bije dzwon (4x)

Wiec gtowa do gory, gdy

Brzdek, . czara petna goryczy
........................................................ kropel juz nie policze
Ktory dzien ten dzien ostatni

Nie mam potrzeby (...)

Tak, bim-bom, bam-bim-bom
Skad wiedzie¢ wszystko, komu bije dzwon (4x)
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Wypracowanie (esej szkolny)

Wypracowanie to po prostu dtuzsza wypowiedzZ pisemna na okreslony temat. W zasadzie kazda dtuga
wypowiedz pisemna wymagana w szkole moze zosta¢ nazwana wypracowaniem (a nie na przyktad opisem
czy charakterystyka). Czesto jednak wypracowanie ma charakter otwarty i wymaga snucia rozwazan
filozoficznych, etycznych lub estetycznych, a takze przywotania wtasnych refleksji i opinii na dany temat.
Méwimy wtedy o pisaniu eseju szkolnego.

Wypracowanie musi by¢ spéjne i logiczne, poprawne pod wzgledem jezyka, stylu, ortografii i interpunkciji
oraz zgodne z tematem. Szkolne prace pisemne czesto zwigzane sg z tekstami literackimi, dlatego
wypracowanie musi by¢ takze poprawne pod wzgledem merytorycznym (czyli nie moze zawiera¢ btedéw
rzeczowych - informacji niezgodnych z danym utworem).

Poza tym wypracowanie musi posiadac jasng kompozycje, zawierajaca:
o wstep - w ktérym pojawi sie krétkie wprowadzenie do tematu,
e rozwiniecie - ktére jest najwazniejsza cze$cig wypracowania i zawiera szczegétowe omédwienie
tematu,
e zakonczenie - w ktérym dokonujemy zwieztego podsumowania.

Piszac wypracowanie, zawsze warto najpierw dokfadnie przeanalizowac¢ temat (zwtaszcza, jesli mamy
kilka tematéw do wyboru), a nastepnie napisac¢ plan swojej wypowiedzi, poniewaz pozwoli nam to na
uporzadkowanie mysli i utozenie wtasciwej kompozycji pracy. Plan pozwoli takze na unikniecie dygresji
(czyli pisania nie na temat) oraz tzw. lania wody (czyli pisania o niczym).

Prosze utozy¢ plan wypracowania na temat: ,Bohaterowie literaccy, ktérzy sa dla mnie
wzorem.”

Prosze podzieli¢ sie na 4-osobowe grupy i poréwnac w nich napisane przez siebie plany
wypracowania z zadania l. Po zakonczeniu pracy prosze wyjasnié, ktore postaci literackie

W waszej grupie sie powtarzaja, a ktére nie. Na koniec wspolnie opracujcie ranking bohateréw
waznych dla waszej klasy.

Na podstawie materiatu zgromadzonego podczas wykonywania zadania 1. i 2. prosze
samodzielnie napisa¢ wypracowanie na temat: ,Bohaterowie literaccy, ktérzy sa dla mnie
wzorem.”

Projekt

Prosze podzieli¢ sie na 4-osobowe grupy i zaplanowac akcje wolontariacka mozliwa do przeprowadzenia
w waszej szkole. Prosze okresli¢ cel akcji, sposéb jej przeprowadzenia, potrzebne materiaty itp. Kazda
grupa zaprezentuje swoj pomyst klasie. Po oméwieniu wszystkich pomystéw prosze wybraé jeden z nich
i wspolnie go zrealizowac.



Drzisiaj bylismy calg klasq w operze. Co za strata czasu! Nudy okropne. Fabula jak z telenoweli
— ona kocha jego, on jg niby tez, ale Zeni sig z inng, a w we wszystko wmieszany jest jeszcze ten
drugi, ktéry kocha sig w tej pierwszej, tylko bez wzajemnosci. A na dodatek aktorzy caly czas
spiewajqg! Jakby nie mogli normalnie porozmawiac. Poza tym uzywajg jakichs dziwacznych
stow i niczego nie da sig zrozumiec. Owszem, sztuka pochodzi z potowy XIX wieku, ale czy nie
mozna jej byto jakos uwspolczesnic? A juz zupetnie nie rozumiem zachwytu niektorych dziew-
czyn. Kilka si¢ nawet poptakato, jak gtéowna bohaterka rzucita sie do rzeki! Jedyny plus tej catej
wycieczki, to to, Ze nie siedzieliSmy w szkole. Wiem tez na pewno, ze wigcej nikt mnie do opery
nie zaciggnie. Wolg i$¢ do kina na porzgdny film, w ktorym cos si¢ dzieje.

Skomentuj @ @follow Udostepnij

=
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5. Czesto jest traktowana dos¢ krytycznie.

14. Moze wywierac wptyw n

3. Czeka na odbiorcéw w specjalnych placéwkach.

12.Jejo
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Porozmawiajmy

Jak rozumiesz powiedzenie ,nie samym chlebem cztowiek zyje"?
Jak wyglada zycie kulturalne wspétczesnego cztowieka?
W jakich formach zycia kulturalnego regularnie uczestniczysz?

Kultura wysoka a kultura masowa

Kultura wysoka (inaczej elitarna) i kultura masowa (inaczej popularna) to jakby dwie strony tego samego
medalu - obie tworzg produkty materialne i niematerialne przeznaczone jednak dla innych grup odbiorcéw.

Prosze zdecydowad, ktére zdania odnosz3 sie do kultury wysokiej, a ktére do kultury masowej
i wykonac zadanie zgodnie z podanym przyktadem.

Kultura wysoka Kultura masowa
2, 1,

2. Trafia do zdec 1 iei
) . ydowanie m i S
1. Dostarcza prostej i tatwej rozrywki. niejszej grupy odbiorcow,

4. Creéein: . .
Zesclej nastawiona Jest na iloé¢ niz na jakos¢
6. Zmusza do wysitky intelektualnego

8. Odbiorcy maja wyrobiony gust i wysokie wymagania wobec prezentowanych tresci.

7. Jest kierowana do jak najszerszego grona odbiorcow.

o 9. Jest Nastawiona na z
st Powszechnie dostepp, o
a.

11. tatwo ulega panujacym trendom i modom.
. . : inteligencii.

dbiér zalezy od posiadane] wiedzy i poziomu inteligenc]

13. Priorytetem jest dla niej warto$¢ artystyczna utworu.

a odbiorcow i manipulowac nimi. 15. Jest traktowana Jak t
Owar,

16. Porusza tematy stozone i powazne.

Do podkreslonych wyrazéw prosze dobrac wyraz bliskoznaczny z ramki i w odpowiedniej
formie wstawic go do tekstu.

rezultat / powaga / wyznawca / tylke / oponent / dzieto / adresat / placowka / potrzeba
emisja / telenowela / przedstawienie / zniszczyé / osiggalny / wspdtistnienie / sytuacja

W dawnych czasach w zyciu kulturalnym mogty uczestniczyc jedynie/ tylko® osoby o wyzszym statusie
spotecznym. Dzisiaj sprawa/

Do rozrywki dostep ma kazdy, gtéwnie w zwiazku z upowszechnieniem sie kultury masowej. Telewi-
Zja, prasa, Internet staty sie gtéwnymi zrodtami przekazu /
wych. Jednak kultura masowa nie unicestwita /

tresci rozrywko-
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ze sobg rywalizuja i niestety kultura popularna najczesciej wygrywa, jesli chodzi o liczbe zwolennikéw/
.......................................... ‘. Mozna by zapytac: Dlaczego? Z pewnoscia przyczyn jest wiele. Chociazby

°, prostsza w odbiorze, nie wymaga wysitku
¢ popkultury w massmediach stwierdzit

kiedys, ze jest to kolorowa papka i trudno sie z tym nie zgodzic¢. Tymczasem kultura elitarna, sztuka, filozofia
wymaga od odbiorcy/ / zaangazowania, nierzadko pewnej wiedzy i inteligen-

8 takie jak teatr, opera czy muzea

? klientéw. Stad tez w telewizji

wane sg akcje nocy muzedw w catej Polsce. Kultura wysoka stara sie zejs¢ z piedestatu, nie tracac przy

tym nic ze swojej dostojnosci/ i znaczenia. Trudno powiedzie¢ czy owa walka

miedzy kulturg dla mas, a kulturg wyzsza kiedykolwiek zostanie zakonczona. Jeszcze trudniej przewidziec
.......................................... . By¢ moze dojdzie do pewnego rodzaju przemieszania, synkrety-
U/ 2 obu typow. Poczatki tego procesu sg juz widoczne. Slady sztuki, filozofii
wida¢ nawet w najgtupszych serialach telewizyjnych/ . Z drugiej zas strony

teatry takze staraja sie proponowac swoim odbiorcom nieco Izejsze utwory / &

niz ,Makbet” czy ,Sluby panienskie”.
http:/mysliciel.com/

IIl. Prosze rozwigzac quiz.

1 Czyje to jest logo?
a) firmy Mercedes,
b) firmy Mcintosh,

c) firmy McDonald’s.

Kiedy pojawit sie symbol zwany ,pacyfky”?
a) po | wojnie $wiatowej,
b) po Il wojnie $wiatowe;j,
c) po upadku komunizmu.

Ktoéry z kultowych zespotdéw rockowych postuguije sie tym
logo?

a) Rolling Stones,

b) Quinn,

c) The Purple

Z jakiej filozofii starozytnej wywodzi sie yin yang - symbol
rownowagi sit?

a) hinduskiej,

b) chinskiej,

c) greckiej.

Jaki styl w sztuce reprezentuje obraz Andy'ego Warhola?
a) kubizm,
b) surrealizm,
c) pop-art
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Ktéry z bohateréw filméw i komikséw nosit ten znak?

a) Superman,
b) Spiderman,
c) Batman.

Kto jest autorem tego symbolu?
a) Salvador Dali,
b) Pablo Picasso,
c) Leonardo da Vinci.

Z ktérym muzykiem kojarzy sie ten typ okularow?
a) z Michelem Jacksonem,
b) z Davidem Boovie,
¢) zJohnem Lennonem.

£ Czego symbolem jest dzisiaj lalka Barbie?

¥ a) kiczu,

b) dobrego gustu,

c) idealnych proporgciji.

- Gdzie najpierw pojawita sie posta¢ Kubusia Puchatka?

\ a) w komiksie,

b) w filmie animowanym,

Prosze wymieni¢ inne symbole popkultury.

‘~~_,Ifl) c) w ksiagzce.

Zycie kulturalne

Prosze potaczy¢ rodzaj wydarzenia kulturalnego z odpowiednia placowka zgodnie z podanym
przyktadem.

1 | Juliusz Stowacki Balladyna A | filharmonia

2 | Stanistaw Moniuszko Halka B | teatr muzyczny

3 | Andrzej Wajda Pan Tadeusz C | amfiteatr

4 | Henryk Mikotaj Gérecki lll Symfonia D | teatr dramatyczny

5 | Jan Matejko, obrazy E | kino

6 | Johann Strauss Baron cyganski F | opera

7 | Maryla Rodowicz, recital G | galeria

8 | Magdalena Abakanowicz, wystawa H | muzeum

1- 2 - 3- | 4- 5-

6 - 7-C | 8-
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Prosze postuchac nagrania i uzupetnic tabele.

Formy spedzania wolnego czasu
Przegladanie stron internetowych 75%
66%

Aktywnos¢ kulturalna Polakow
Czytanie ksigzek 48%

Udziat w wydarzeniach plenerowych

Udziat w seansach kinowych

............................................................................... 24%
Udziat w wydarzeniach sportowych 14%
Ogladanie spektakli w teatrzee
Wizyty w galeriach
............................................................................... 9%
Wyjscia do opery 4%
............................................................................... 21%

Preferencje kulturalne w zaleznosci od ptci
Rodzaj aktywnosci kulturalnej Kobiety MezczyzZni
Czytanie ksigzek | 27%
Udziat w wydarzeniach plenerowych 48% 25%
Ogladanie spektakli w teatrze 17%
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Prosze czytaé fragmenty tekstu i wybiera¢ wtasciwg odpowiedz a, b lub ¢ zgodnie z podanym
przyktadem.

Czy kultura musi by¢ droga?

Bilety do teatru sg za drogie, a organizowane promocje wymagaja spedzenia calego dnia w kolejce do kasy?
Mozna tatwiej i prosciej. Teatr Wielki w Warszawie stworzyt platforme, na ktorej mozna oglada¢ niektore
obecnie grane spektakle. Na stronie www.vod.teatrwielki.pl dostgpne sg migdzy innymi opera Stanistawa
Moniuszki Straszny dwor czy balet wedtug Burzy Williama Szekspira.

0. Na stronie internetowej Teatru Wielkiego w Warszawie mozna obejrzeé
a) wszystkie spektakle bedgce w repertuarze.
b) wybrane spektakle z aktualnego repertuaru.
c) spektakle, na ktére sq promocyjne ceny biletow.

Ten, kto zajrzy na strone¢ ninateka.pl. moze straci¢ poczucie czasu. W Ninatece jest wszystko — polskie
animacje, polskie filmy fabularne, polskie dokumenty, spektakle teatralne, opera, balet, stuchowiska, audycje
radiowe, wywiady, koncerty — ponad 6 tysiecy filmow i audycji. 98 proc. tego materiatu mozna obejrze¢ za
darmo, bez reklam. Te dwa procent, ktore jest ptatne, wymaga od widza 3,60 zt za film lub 30 zt za miesieczny
karnet.

1. W Ninatece dostepne sg
a) tylko materiaty filmowe.
b) wytacznie materiaty przeznaczone do stuchania.
c) materiaty do ogladania i do stuchania.

Czujemy przesyt polskiej sztuki i pragniemy zagranicznego repertuaru, ale nie sta¢ nas na bilet lotniczy?
British Council i Multikino potaczyty sity i juz od kilku lat przyblizajg polskim widzom brytyjskie zycie
teatralne. Transmisje i retransmisje spektakli wystawianych na londynskich scenach mozna obejrze¢ nie tylko
w Warszawie, ale rowniez w kilkunastu innych polskich miastach. Pokazy odbywaja si¢ w salach kinowych

i teatralnych. Transmisje sg dla tych, ktorym angielski nie sprawia ktopotu, natomiast retransmisje opatrzone sa
w polskie napisy.

2. Londynskie spektakle mozna ogladad
a) w wersji oryginalnej lub z polskim dubbingiem.
b) z polskimi lub angielskimi napisami.
c) na zywo lub z nagrania.

Jezeli chcemy odkrywaé zupelie nowe horyzonty w kinie, poznawac¢ filmy z catego swiata oraz delektowac si¢
peretkami kinematografii, najlepszym wyborem jest serwis streamingowy Mubi. Pozwala nam na niesamowitg
podréz dookota $wiata, poniewaz codziennie otrzymujemy kultowe, klasyczne, niezalezne oraz wielokrotnie
nagradzane filmy — od Japonii po Argentyne. Uwaga! Mamy zaledwie 30 dni na obejrzenie danego filmu. Po
tym czasie dzieto znika, a na jego miejsce pojawia si¢ nastgpne. Serwis dostepny jest w Polsce bez problemu za
20 ztotych miesigcznie. Co ciekawe, projekt ten jest dofinansowywany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach
programu Kreatywna Europa.

3. Projekt Kreatywna Europa
a) promuje nie tylko kinematografie europejska,
b) jest zaplanowany na 30 dni.
c) kosztuje 20 zt miesiecznie.
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W przypadku wystawy w galerii thum przychodzi na wernisaz, a potem jest pustka. Sztuka na ulicznym ptocie
jest obecna caty czas i prowokuje widza, aby si¢ z nig zetknat - mowi Leszek Madzik, kurator nowej plenerowej
,,Galerii na ptocie”. W Lublinie przy Alejach Ractawickich na ogrodzeniu Parku Saskiego regularnie pojawiaja
sie¢ wystawy prac wybitnych polskich fotografikow i tworcow plakatu.

4. Wystawy plenerowe
a) pojawiaja sie zawsze na ptotach.
b) utatwiajg kontakt ze sztuka.
c) zastepujg wernisaze w galeriach.

Biblioteka online to pomyst na miar¢ nagrody Nobla. Legimi to dostep do ponad 20000 ebookow z poziomu
aplikacji i to po jednym kliknieciu. Wsrdd oferty znajdziemy co$ dla kazdego, od stynnych kryminatow,
zajmujacych pierwsze miejsca list bestsellerow po najnowsza fantastyke. Cena natomiast to 40 zt miesigcznie
bez umowy. Za koszt jednej nowej ksigzki otrzymujemy dostep do catej ksiggarni, a dodatkowo za 5 ztotych
miesi¢cznie otrzymujemy nielimitowany dostep do audiobookow.

5. Internetowa ksiegarnia Legimi
a) zostata wyrdzniona nagroda Nobla.
b) udostepnia ksiazki elektroniczne.
c) sprzedaje audiobooki po 5 ztotych.

https:/dyskusja.biz/

Prosze podac¢ inne przyktady taniego uczestnictwa w zyciu kulturalnym.
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C V. Na podstawie zdjec i informacji zamieszczonych ponizej prosze wypowiedzie¢ sie na
temat ré6znych form uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

Patrz i mow

FESTIMAL
POLSKAILW
LR L]

EABUL AW SR

[ED esiiaiva’

www.adamiakjazz.pl

zynarodowy Festiwal
national Festival of

~/ MUZEOW

e ' . : - b ¥ MIEDIYNARODOWY FESTIWAL TEATRU UKRAINSKIEGO
ey 7 A ; L Py
g b WSEHOD-ZAGHOD
1" . PRZEKRACZAJAC GRANICE

XIFESTIVAL

22-30 KWIETHNIA 2018R

TEATRGOY ULICZNYCE
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Sztuki plastyczne

Q Sprawdz, czy rozumiesz.

malarstwo; malarz, malarka; malarski / obraz olejny; akwarela; pastel
grafika; grafik, graficzka; graficzny; grafika komputerowa / sztuka plakatu
rysunek; rysownik, rysowniczka; rysunkowy / rysunek otéwkiem, weglem, kredka, tuszem
szkic; szkicowy; szkicownik / rzezba; rzezbiarz, rzezbiarka; rzezbiarski; ptaskorzezba / relief

rzezbi¢ w kamieniu, w drewnie, w glinie

I. Prosze odszyfrowac¢ nazwy przedstawionych na zdjeciach przedmiotow zgodnie
z przyktadem, a nastepnie uzupetni¢ zdania.

6. ktomet / 7. kedark /
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Il. Prosze okresli¢ typ obrazu, wybierajagc odpowiednia nazwe z ramki. Uwaga! Dwie nazwy nie
maja zastosowania; prosze wyjasnic ich znaczenie.

martwa natura / autepoertret / pejzaz / scena obyczajowa / obraz historyczny,
akt / kompozycja abstrakcyjna / szkic / obraz batalistyczny / rysunek / portret
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@ . Prosze postuchaé nagrania i podpisa¢ obrazy z ¢wiczenia ll, podajac imie i nazwisko
malarza oraz tytut jego dzieta.

Kqcik literacki

Stawomir Mrozek (1930-2013) - polski dramatopisarz, prozaik
oraz rysownik. Autor wielu satyrycznych opowiadan i utworéw
dramatycznych o tematyce filozoficznej, politycznej, obyczajowej
i psychologicznej. Jako dramaturg zaliczany do nurtu teatru
absurdu. Do najbardziej znanych utwordéw pisarza nalezg dramaty
Tango, Emigranci, Policja oraz opowiadania Ston, Lew, Wesele

w Atomicach, Dwa listy.

I. Prosze wstawi¢ w odpowiednich miejscach wypowiedzi usuniete z dialogu zgodnie
z podanym przyktadem.

Stawomir Mrozek Cierpienia mtodego Werthera
Dyrektor filharmonii przyjat nas uprzejmie.
- [0 -A] - zapytat.
- Nalezy sie nam pieédziesiat tysiecy.
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- To jest zupetnie mozliwe, niemniej nie jestem pewien, czy sie orientuje, z jakiego to powodu.
-1

- Jako zaliczka - wyjasnitem.

- Owszem, to sie praktykuje. Ale zaliczka na poczet czego?

- Tak, to juz jest pewna podstawa. Jednakze, o ile mnie pamie¢ nie myli, widzimy sie po raz pierwszy.
[3-...1

- Jeszcze nie, ale mozemy zaraz podpisac.

- Niewatpliwie. Chciatbym tylko pozna¢ zarys waszej propozycji. [4 - ]

- Chwilowo nie, ale bedziemy.

- To sie okaze, kiedy nauczymy sie grac.

- Gra¢?

- Na jakichs instrumentach muzycznych, oczywiscie.

Tepota tego osobnika zaczeta mnie irytowaé.

- O, na pewno. Czy wolno mi jednak co$ zasugerowaé? Najpierw panowie nauczg sie graé, potem
troche pograja, a potem zobaczymy. [8 - ]

| nie dat nam zaliczki faszysta. WyszliSmy pokrzywdzeni spotecznie. Na murze byt afisz, ze daja grac
jakiemus Mozartowi.

- Kto to jest? - zapytat... ale nie pamietam, ktory z nas, bo mi pamie¢ nie dopisuje, zwtaszcza przed
potudniem.

PrzestalisSmy myslec o sztuce i zajeliSmy sie robieniem bomby. Trzeba jg bedzie podtozyé w filharmonii.
Walka o sprawiedliwo$¢ ma pierwszenstwo.

: Czym moge stuzyc¢?

: To panowie jeszcze nie umiejg?

: Panowie sg zespotem muzycznym?

: Czy mégtbym prosi¢ o wyjasnienie?

: Ajaki repertuar, mniej wiecej?
Naszego wystepu w filharmonii.

: Pewnie jakis$ stary.

: Przysztos¢ niewatpliwie do was nalezy.
Nie widzi pan, ze jestesmy mtodzi?
Czyzbysmy podpisali kontrakt zaocznie?

ST IommoOw>

Z humoreski Stawomira Mrozka wyptywa kilka moratéw. Sposrod podanych nizej zdan prosze
wybra¢ te, ktére mozna uznac za moraty utworu.

Nie wszystko co stare jest zle. Wszystko co stare jest zte.

Przyszto$¢ nalezy do mtodych. Przyszlosé nalezy nie tylko do miodych.

Wazne sq checi, a nie umiejetnosci. Checi bez konkretnych umiejetnosci nic nie znaczq.

y'
n y

P,,Zyszios'é nie tyl Zle pojete poczucie niesprawiedliwosci moze by¢ grozne.

Prosze sformutowac swéj morat.
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Gramatyka

Odmiana imion

Imiona zenskie odmieniaja sie, jezeli sg zakorczone na samogtoske -a, np.: Maria, Marysia, Aleksandra,
Beata, Zuzanna. Wszystkie pozostate, a wiec te, ktére koncza sie na spotgtoske (Susan, Megan, Carmen)
lub na samogtoske inng niz -a (Marie, Kathy, Cleo) nie odmieniajg sie.

Imiona meskie zakonczone na spotgtoske (Henryk, Tomek, Roman, Czestaw) lub samogtoske -o (Henio,
Jasio, Bruno) i -a (Jarema, Kola, Dima) odmieniaja sie tak, jak rzeczowniki. Imiona meskie zakorczone na
-i (Antoni, Jeremi, Henri) lub -y (Jerzy, Ignacy, Harry) odmieniaja sie tak, jak przymiotniki. Imiona meskie
zakonczone w wymowie na -e (Rene) lub -u (Andrew, Matthew) nie odmieniaja sie.

Odmiana nazwisk

W jezyku polskim odmieniamy wszystkie nazwiska, ktdre mozna zakwalifikowaé do ktérego$ wzorca
deklinacyjnego. Nie odmieniajg sie tylko te nazwiska, ktérych nie mozna dopasowac do istniejacych
wzoréw odmiany, np.: Delacroix, Pompidou.

Nazwiska zenskie:

1. Odmieniaja sie jak przymiotniki, jezeli:

a) sg zakonczone na -ska, -cka, -dzka, np.: Kowalska, Nowacka, Domaradzka,
b) sa zakonczone na -owa, -ova, -ewa, np.: Nowakowa, Navratilova , Rabcewa.
¢) maja postacé przymiotnikéw, np.: Mgdra, Czarna, Chuda.

2. Odmieniajg sie jak rzeczowniki, jezeli:

a) sa zakorficzone na -a, np.: Bonda, Zmuda, Kempa, Janda

b) sa zakonczone na -éwna, -anka, np.: Kraftowna, Skubalanka.

3. Nie odmieniaja sie, jezeli:

a) sg zakonczone na spoétgtoske, np.: Nowak, Bardot, Merkel,

b) sa zakonczone na samogtoske inng niz -a, np.: Maleszko, Aleksiejenko, Monroe.

Nazwiska meskie:
1. Odmieniaja sie jak przymiotniki, jezeli:
a) sg zakonczone na -ski, -cki, -dzki, np.: Kowalski, Nowacki, Domaradzki
b) maja postac przymiotnikéw, np.: Mqdry, Czarny, Chudy,
c) sa zakonczone na -ilub -y, np.: Fellini, Zanussi, Bratny
d) sg zakonczone na -e (Lange, Cabre, Goethe) lub sg zakorniczone w wymowie na -e, np.: Rabelais (rable).
2. Odmieniajg sie jak rzeczowniki:
a) rodzaju meskiego, jezeli sa zakoriczone na spotgtoske, np.: Nowak, Lem, Rolland, Lennon
b) rodzaju zenskiego, jezeli sg zakoriczone na samogtoske -a, stojaca po spdtgtosce twardej,
np.: Wajda, Duda, Kurosawa,
c) rodzaju zenskiego, jezeli sg zakonczone na samogtoske -o, stojaca po spotgtosce twarde;j,
np.: Kosciuszko, Matejko, Poroszenko.
d) rodzaju meskiego, jezeli s zakonczone na -a lub -0, ale stojgce po spotgtosce miekkiej, np.: Puzio, Kania,
Kulesza.

Liczba pojedyncza Liczba mnoga
M | Kowalski Kowalska M | Kowalscy Kowalskie
D | Kowalskiego Kowalskiej D Kowalskich
C Kowalskiemu Kowalskiej C Kowalskim
B Kowalskiego Kowalskg B Kowalskich Kowalskie
N | Kowalskim Kowalskg N Kowalskimi

Mc | Kowalskim Kowalskiej Mc Kowalskich
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Liczba pojedyncza Liczba mnoga Liczba pojedyncza Liczba mnoga
M | Nowak Nowakowie M | Kosciuszko Kosciuszkowie
D | Nowaka Nowakow D | Kosciuszki Kosciuszkéw
C Nowakowi Nowakom C Kosciuszce Kosciuszkom
B Nowaka Nowakow B Kosciuszke Kosciuszkow
N Nowakiem Nowakami N Kosciuszkq Kosciuszkami
Mc | Nowaku Nowakach Mc | Kosciuszce Kosciuszkach

Prosze uzupetni¢ podane nizej zdania odpowiednig forma wyrazéw podanych w nawiasach.

Przyktad: Dyskutowalismy o twérczosci Adama Mickiewicza® (Adam Mickiewicz)

1. Interesuje sie malarstwem (Jacek Malczewski).

2. Ta konferencja byta poswiecona ... (Juliusz Stowacki)

B Film (Krzysztof Zanussi) otrzymat nagrode publicznosci
4. Aktorka zagrataw filmie .. (Maria Curie-Sktodowska).

5. Ostatnio duzo czytatemo ... ... (Roman Opatka) i o jego

,Liczonych obrazach”.

(Janusz Gajos) zawsze przyciagaja publicznosc.

o))
)
3
<
N

7. Na festiwalu w Berlinie przyznano nagrode (Agnieszka

Holland) za rezyserie filmu ,Pokot”.

8. ,Zimnawojna’
nominowana do nagrody Oskara.

9. Ta wystawa jest poswiecona (Xawery Dunikowski)

i jego rzezbom.

10. Panstwo Elzbieta i Krzysztof (Penderecki) udzielili

wywiadu w | programie Telewizji Polskiej.

Prosze uzupetni¢ podane nizej zdania odpowiednig forma wyrazéw podanych w nawiasach.

Przyktad: Dyskutowalismy o tworczosci Adama Mickiewicza® (Adam Mickiewicz)

1. Polacy interesuja sie biografia
(kanclerz + Angela Merkel).

2. Miatem 0Kazjg rOZMAWIAC Z ... . oo e
(prezydent + Bronistaw Komorowski).

3. W tym roku nagrode ,Przyjazna Firma” odebrat
(dyrektor + Piotr Banach).

4. WszysCy rozmawiali O e
(naczelnik + Ewa Bachleda).
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(magister + R6za Jarmutko).

Nie znamy jeszcze

© N o wu

Na naszym jubileuszu nie byto
(dziekan + Henryk Gmiterek).

9. Przeprowadze wywiad z (rezyser + Jerzy Skolimowski).

10. Interesuje sie twdérczoscia (malarz + Pablo Picasso).

Ill. Prosze uzupetnié podany nizej tekst odpowiednia forma wyrazéow podanych w nawiasach.

Przyktad: Wczoraj odwiedzitem pana Kowalskiego (pan Kowalski).
Kilka dni temu bytem na spotkaniu absolwentéw mojego liceum. Okazato sie, ze wielu z nich

petni dzi§ wazne funkcje i stanowiska. Rozmawiatem wiec, na przyktad z
(profesorAn na Nowa k)1

rych kolegdéw nie poznatem - tak sie zmienili - w osobie
............................ (pani prezes Wisniewska)® nie poznatem
dziatem w jednej tawce, dzi$ eleganckiej szefowe]j wielkiej firmy. Na nasze spotkanie zaprosmsmy
takze dawnych nauczycieli: naszego fizyka
(pan Zygmunt Jasko) i .. e e
ska)?, ktéra uczyta nas geografii. Na pamiatke zrobitem mnéstwo zdjec. Teraz z wielkg przyjemno-
Scig je ogladam, wspominajac tamte chwile.

IV. Prosze uzupetni¢ informacje o artystach wstawiajac do tekstow ich imiona i nazwiska
w odpowiedniej formie.

Igor Mitoraj zaliczanyjest do grona najwybitniejszych

takie miasta jak: Rzym, Paryz, Mediolan, Londyn, czy Krakéw.
........................................................ . 1jego tworczoscia
zachwycili sie takze Amerykanie i Japonczycy. Inspiracja dla
artysty byt antyk, a motywem powtarzajacym sie w wiekszosci

............................. lgor Mltoraj, Eros Bendato

............................. °, ktéry zmart w 2014 roku, przypomina potezna w Krakowie
gtowa ustawiona na Rynku Gtéwnym w Krakowie.

Wilhelm Sasnal to najdrozej sprzedajacy sie za granicg polski malarz,
ktéry stat sie artystyczna wizytéwka Polakdéw. Za Zrédto inspiracji
4 fotografie, filmy czy

nie tylko komentujg wydarzenia polityczne, ale réwniez przedstawiaja
zycie codzienne. W swoich dzietach odrzuca podziat na popkulture
ikulturewysoka. Z ’
wspotpracuja najwieksze galerie swiatowe. O ... Wilhelm Sasnal Samoloty
............................. 7 byfo glosno, gdy jego praca Samoloty przekroczyta

na aukcji kwote miliona ztotych.
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Magdalena Abakanowicz to jedna z najbardziej rozpoznawalnych
polskich artystek za granica. Stawe na catym swiecie przyniosty

drewno, czy kamier. . 0
inspirowata figura ludzka czesto pozbawiona gtowy i rak,
funkcjonujaca w grupie (Ttum, Nierozpoznani, Plecy). Dzieta rzezbiarki

wypetniajg przestrzen publiczng wielu miejsc na Swiecie.

48 i §
| Magdalena Abakanowicz
Nierozpoznani w Poznaniu

Film

I. Prosze rozwigzac krzyzowke i poda¢ hasto.
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moze odmtodzi¢ albo postarzy¢ aktora

mata rola aktorska w filmie

autor scenariusza filmowego

osoba odpowiedzialna za cato$¢ dzieta teatralnego lub filmowego
pisze sztuki teatralne

autor zdje¢ do filmu

oA RE
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projektuje stroje aktoréw

finansuje produkcje filmu

autor oprawy plastycznej w filmie

10. na nim wyswietlany jest film

11. przystosowanie utworu literackiego do sfilmowania
12. przebieg zdarzen w filmie

13. na przyktad Charlie Chaplin

14. postac drugiego planu grajgca mate, mniej wazne role

0 ®© N
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Prosze wystuchac tekstu o polskich laureatach Oscaréw i uzupetnié tabele.

Polscy laureaci Oscarow

Imie i nazwisko Rok przyznania nagrody @ Tytut filmu
laureata

Andrzej Wajda 2000 Wszystkie filmy
Pawet Pawlikowski 2015 Ida

Zbigniew Rybczynski 1983

..................................... 3 1994 LiSta SChindIera

i Ewa Braun

Roman Polanski 2002 Pianista

Janusz Kamir’\Ski ..................................... LiSta SChindIera

(dwukrotnie) 1999 Szeregowiec Ryan

Jan A.P' Kaczmarek 2005 ....................................
Recenzja

Rodzaj nagrody

Za catoksztatt
tworczosci

Za film animowany

Za scenografie
i dekoracje wnetrz

Za zdjecia

Za muzyke do filmu

Recenzja to omowienie sprawozdawcze lub krytyczne konkretnego utworu literackiego, spektaklu
teatralnego, filmu, wystawy, koncertu lub innego dzieta czy wydarzenia kulturalnego. Kazda recenzja

powinna zawierac:

e podstawowe informacje o dziele lub wydarzeniu (kiedy i gdzie miato miejsce, kto jest jego tworcg /

twdrcami)
e zarys problematyki lub krétkie streszczenie

e wtasng ocene poszczegoélnych elementdw (np. gry aktorskiej, scenografii, koncepcji rezysera itp.),
ktéra ma zachecic¢ lub zniecheci¢ odbiorce do zapoznania sie z dzietem bedacym przedmiotem

recenzji.
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Prosze zapozna¢ sie z recenzja, a nastepnie uzupetnic tabele, wpisujac w rubryki wybrane
fragmenty tekstu.

Fabularne Zycie, animowana milos¢

Film ,,Sala samobdéjcéw” wszedt do kin w 2011
roku i od razu wzbudzil ogromne zainteresowa-
nie wéréd widzow i krytykéw. Znalazto to swoje
odzwierciedlenie w fali nagréd, w tym Orléw na
Festiwalu Polskich Filmoéw Fabularnych w Gdy-
ni, ktéorymi zostal wyrdzniony. Rezyserem fil-
mu, a zarazem jego scenarzysta jest Jan Komasa
- mlody, utalentowany twérca, ktéry do wspot-
pracy zaprosil specjaliste od animacji i efektow
specjalnych 3D Adama Torczynskiego oraz kompozytora Michata Jacaszka — autora bardzo
ciekawej oprawy muzyczne;j.

Film zaczyna si¢ dos$¢ banalnie — miodzi, gniewni i zbuntowani bawig si¢ na balu stud-
nidwkowym. Juz wkrétce przed nimi egzamin z dojrzatosci (dostownie i w przenoéni). Kto
go zda, a kto obleje? To wcale nie jest takie oczywiste. Studniéwkowa impreza, staje si¢ oka-
zja do mlodzienczych wyglupéw — jest alkohol, trawka ... i komoérka, ktora wszystko reje-
struje. Dalej scenariusz jest juz do$¢ znany — nie z filmow, ale z zycia. Kto§ wrzuca nagranie
do sieci i komus$ rujnuje to zycie. To film wspotczesny az do bdlu. Jest w nim bdl dorastania,
odkrywania siebie i samotno$¢. Zdawaloby sie, Ze to groch z kapusta. Nieprawda! Wszystko
uktada sie w spojna caloéé. Wysmiany i wyszydzony w Internecie przez swoich kolegéw Do-
minik (§wietny Jakub Gierszal) zamyka si¢ w swoim pokoju. W sieci znajduje rownie zranio-
ng, bratnig dusze¢ — Sylwie (Roma Gasiorowska), ktéra wprowadza go do ,,sali samobdjcéw™
Coraz wiecej czasu spedzajg razem w wirtualnym $wiecie na wirtualnych randkach. Zblizaja
sie do siebie tak bardzo, ze przestajg by¢ dla siebie juz tylko nickiem czy awatarem. I tutaj do
filmu wkracza $wiat animowany — awatary zaczynaja zy¢ zyciem kryjacych si¢ za nimi ludzi.

Matka Dominika, by zrozumie¢ ten wirtualny $wiat, ktéry pochtonal jej dziecko, sama
przybiera posta¢ awatara i wchodzi do ,,sali samobdjcéw”. To jedna z najpigkniejszych scen
w tym filmie. Dorosta osoba przynosi wiesci, ktérych oni nie chca styszec. Kolejne awatary
znikaja, bo kryjacy si¢ za nimi internauci zmieniajg status na offline. A co ona ma zrobic¢? Tez
sie wylogowac? Przeciez nie da si¢ wylogowac z zycia, z bélu, z samotnosci...

Starsi aktorzy nie zawiedli — do ich kunsztu przywyklismy. Ale 23-letni Jakub Gierszal
nareszcie rozwingl skrzydla. Grany przez niego Dominik to rozpieszczony syn bogatych
rodzicéw, ktérego do szkoly zawozi szofer. Jego matka (Agata Kulesza) wyciska ze swoich
pracownikéw wszystkie soki, a ojciec (Krzysztof Pieczynski) dla kariery i pieniedzy zrobi
wszystko. Niby obrzydliwie bogata rodzina, a wzbudza ni¢ sympatii. Bo cho¢ morat jest
oczywisty, a wszystkie bledy wytkniete i obnazone, Komasie udato si¢ unikna¢ tak draznia-
cego moralizatorskiego nadecia. Jego bohaterowie popelniajg absurdalne bledy, moze nawet
niewybaczalne, ale nie da si¢ ich jednoznacznie potepi¢. Charakterologicznie nie sg przery-
sowani, bez skrajnosci — ani do konca dobrzy, ani do konca Zli... po prostu autentyczni.

Rezyser Jan Komasa nowoczesnymi srodkami opisuje to, co bliskie wspélczesnemu czlo-
wiekowi. Prébuje pokazac czas, w ktérym zyje, i opowiada o mlodosci zakotwiczonej tu
i teraz, niepokornej i naiwnej jednoczesnie. ,,Sala samobdjcéw” to film, ktérego nie mozna
przegapié. I warto zobaczy¢ go wladnie w kinie, ktére pozwala w pelni doceni¢ mistrzostwo
animacji, efektéw specjalnych i doskonale brzmigcej muzyki.

Na podstawie: http://kultura.gazeta.pl



http://film.wp.pl/jan-komasa-6030996694438529c
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informacje o filmie

nagrody

animacja zaprosit specjaliste od animacji i efektéw specjalnych 3D Adama
Torczynhskiego;

muzyka

problematyka

postacie

najlepsze sceny

gra aktoréw

ocena

Prosze napisac recenzje z dowolnego wydarzenia kulturalnego.

Projekt

W kilkuosobowych grupach przygotujcie kalendarz najciekawszych wydarzen kulturalnych na
nadchodzacy miesigc. Poréwnajcie propozycje poszczegdlnych grup i ustalcie jeden wspdlny kalendarz
imprez, ktory zostanie powieszony w klasie. Po miesigcu zrecenzujcie imprezy kulturalne z minionego
miesigca i opracujcie kalendarz na nastepny miesiac.
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Nic o nas bez nas

Wreszcie skoriczylismy z projektem ,,Wybory”. Wymyslita go pani od WOS-u i zajgt nam na-
prawdg duzo czasu. Musielismy wcielac si¢ w politykow konkretnych partii, prowadzi¢ kampa-
nig wyborczg, no a potem wygra¢ w wyborach. Moja partia przegrata, ale wcale mnie to nie
dziwi, ich program jest po prostu staby, a niektore pomysty glupie. Musiatem doktadnie poznac
ich poglgdy, to wiem. Muszg przyznad, Ze wciggneta mnie ta zabawa, chociaz wczesniej poli-
tyke uwazatem za nudng. Tylko naprawde szkoda, ze musielismy reprezentowac prawdziwe
partie polityczne, wolatbym wymysli¢c wlasng. Dopiero by zobaczyli!

Skomentuj @ @follow Udostepnij

Q Porozmawiajmy

1. Co wedtug ciebie znaczy ,by¢ odpowiedzialnym za siebie i za innych”?
2. Jakie panstwo mozna nazwac panstwem demokratycznym?
3. Jak obywatele powinni dba¢ o swoje panstwo?

160
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Demokracja

Prosze potaczy¢ pojecia z ich definicjami zgodnie z przyktadem.

0

10

11

ustroj <.,

ludzkos¢

spoteczenstwo

klasa

narod

demokracja

konstytucja
spotecznosc
panstwo

cywilizacja

kultura

wspodlnota

grupa ludzi zwigzana wspdlng tradycja historyczng, wspdlng
kultura, przywiazaniem do danego terytorium, najczesciej
postugujaca sie jednym jezykiem

catoksztatt materialnego i duchowego dorobku ludzkosci

na przestrzeni dziejéw

grupa spoteczna wyrézniana ze wzgledu na pozycje spoteczna,
poziom zycia jej cztonkdéw lub rodzaj wykonywanej przez nich
pracy

najwazniejszy dokument panstwowy, zbiér praw, ktore okreslaja
zasady funkcjonowania panstwa

ogo6t débr materialnych, srodkéw i umiejetnosci osiggniety przez
ludzkosé lub spoteczeristwo w danej epoce historycznej

grupa oséb zwigzana pochodzeniem, kulturg lub interesami,
wtasnoscia

organizacja i metody dziatania wtadzy panstwowej

og6t ludzi na ziemi; réd ludzki

ogot ludzi potagczonych wiezami organizacyjnymi, gospodarczymi

i kulturowymi; takze: ogdt obywateli danego kraju, regionu, okregu
zorganizowane politycznie spoteczenstwo zamieszkujace
okreslone granicami terytorium, majace niepodlegtg forme
rzadow

ludzie mieszkajacy na jakims$ terenie lub nalezacy do jakiej$ grupy
np. zawodowej; Srodowisko, zbiorowos$é

forma rzadéw, w ktérej wola wiekszosci obywateli jest Zrodtem
witadzy

4 5 6 7 8 9 10 11

Qo

T )

L

Il. Prosze uporzadkowa¢ pojecia, zaczynajac od najbardziej ogélnego.

NS .

JEDNOSTKA / NAROD / SPOLECZNOSC / PANSTWO / SPOLECZENSTWO
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lll. Prosze potaczy¢ wyrazy z kolumny | z okresleniami z kolumny Il zgodnie z przyktadem,
a nastepnie uzupetnic¢ nimi zdania.

0 demokracja A  obywatelskie
1 klasa B ustawodawcza
2  symbole C polityczny
3  spoteczenstwo D atenska
4  panstwo E publiczna
5  ustrgj F  narodowe
6 wiadza G spoteczna
7 opinia H demokratyczne
(o 1 2 | 3] a | 5| 6| 7

1 J

1. W musi by¢ zachowany tréjpodziat wtadzy.

petni dwuizbowy parlament, ktory sktada

B sa wyro6zniane na podstawie statusu materialnego.

4. Do najwazniejszych ... naleza godto, hymn i flaga.

5. W krajach o wysokim stopniu rozwoju demokracji funkcjonuje
6. W systemie demokratycznym wtadza musi liczyCsie z ...

7. Zasady | sa zapisane w najwyzszym akcie prawnym, czyli

w konstytucji.
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@ IV. Na podstawie ilustracji i fragmentow tekstéw prosze wypowiedziec sie na temat

demokracji.

WSPOLCZESNA DEFINICJA DEMOKRACJI

Demokracja (demos -lud, kratos- wtadza) - jest forma ustroju
panstwa, w ktdrej jego obywatele sprawuja wtadze bezposrednio
lub za posrednictwem wybranych przedstawicieli.

Fundamentalne zasady

TROJPODZIAL WLADZY

ustawodawcza Wykonawcza sadownicza

prezydent
rzad

niezawiste
sady

parlament

wspotczesnej demokracji.

1. Zasada suwerennosci narodu
2. Zasada reprezentacji (Narod sprawuje
wiadze przez swoich reprezentantéw)
3. Zasada poszanowania praw mniejszosci
4. Zasada podziatu i rownowagi wtadzy
5. Zasada konstytucjonalizmu
i praworzadnosci
6. Zasada pluralizmu (z tac. mnogi)

CECHY PANSTWA DEMOKRATYCZNEGO

Wiadza powotywana na okreslony czas w wyborach

Legalnie dziatajaca opozycja

Wtadza ustawodawcza ma uprawnienia do krytykowania
rzadu

Niezalezne i niezawiste sady

Decyzje sq podejmowane wiekszosciag gtoséw, ale gtos
mniejszosci tez musi by¢ brany pod uwage

Spoteczenstwo obywatelskie i uczestniczaca
kultura polityczna

|
1

Demokracja to okropny ustroj,
ale lepszego nie wymyslono.

Winston Churchif

lic o Nas bez Nas -
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V. Prosze wystucha¢ nagrania, a nastepnie wpisac do tabeli 5 zalet i 5 wad demokracji zgodnie
z przyktadem.

[ Demokracja )
zalety wady
0 | wptyw obywateli na funkcjonowanie paristwa 0 | powolnos¢ dziatania wtadzy
1 1
2 2
3 3
4 4
& 5 5 J

Spoteczenstwo obywatelskie

I. Prosze uporzadkowa¢ fragmenty tak, aby powstat spéjny i logiczny tekst.

1 Odpowiedz na pytanie, czym jest spoteczenstwo obywatelskie nie jest jednoznaczna. Trud-

no bowiem zdefiniowacé, czym ono jest, chociaz wiele oséb podejmowato sie tego trudu. Stano-
wi ono zmienng i dynamiczna konstrukcje spoteczna. Najprosciej rzecz ujmujac: spoteczenstwo
obywatelskie charakteryzuje sie zdolnoscig do samoorganizacji

_______ komunikowac swoj przekaz milionom odbiorcéw na catym swiecie. Dzigki dziataniu w sieci,
mata grupa ludzi moze zmobilizowac wiele oséb do podjecia natychmiastowych dziatan lub
zwroci¢ uwage na wazny problem spoteczny. Spoteczenstwo obywatelskie dziata na réznych
poziomach, a jego cztonkowie angazujg sie w wiele ré6znorodnych kwestii, wymagajacych roz-

wigzania,

_______ powstaty liczne organizacje i sieci pozarzadowe o zasiegu globalnym, co pokazuje, ze mamy
do czynienia z powstawaniem globalnego spoteczenistwa obywatelskiego. Spoteczenstwo oby-
watelskie jest fundamentem panstwa demokratycznego, to jego cztonkowie majg wptyw na
wybér wtadz rzadowych i samorzagdowych oraz na pézniejsza kontrole i ocene ich dziatan, jak

réwniez na proces podejmowania decyzji.

_______ pozarzadowe, ruchy spoteczne i religijne, zwiazki zawodowe, biznesmeni itd. Warto zauwa-
zy¢, ze ze spoteczenstwem obywatelskim mamy do czynienia juz wtedy, gdy ludzie podejmuja
dobrowolnie okreslone dziatania na rzecz waznej spotecznie sprawy. Zadaniem spoteczenstwa
obywatelskiego jest wprowadzenie korzystnych zmian z punktu widzenia interesu spoteczne-
g0, a jedna z jego cech jest poczucie odpowiedzialnos$ci za wspdlne dobro. Duze znaczenie

w jego utrzymaniu i rozwoju

_______ zmiany czy tez naprawy. Rola spoteczenstwa obywatelskiego zmienita sie w ostatnim cza-
sie. Jego cztonkowie stajg sie animatorami, spotecznikami, ustugodawcami. Wzrasta tez zna-
czenie sektora prywatnego w tworzeniu spoteczenstwa obywatelskiego. Niektorzy twierdza,

ze ma to ogromne
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_______ Interesujacy jest fakt, ze w ostatnich kilku dekadach do dynamicznego rozwoju spoteczen-

stwa obywatelskiego przyczynity sie zmiany geopolityczne oraz rozwéj nowoczesnych techno-
logii. W zwiazku z tym na catym $wiecie

_______ i podejmowania oddolnych dziatan bez potrzeby udziatu instytucji paristwowej. Mozna to
zilustrowaé przyktadem: jesli na drodze dojazdowej do naszego domu powstata dziura, ktéra
utrudnia nam przejazd - w ramach spoteczenstwa obywatelskiego oraz istniejacego prawa,
podejmujemy dziatania majace na celu naprawienie szkody. Nie zawsze chodzi o to, by samo-

dzielnie tataé dziure, ale o to,

_______ znaczenie dla budowania spotecznego kapitatu. Jeszcze niedawno spoteczenstwo obywa-

telskie byto uwazane za oddzielny sektor w stosunku do rzadu i sektora prywatnego. Dzis te
trzy podmioty wchodza ze soba w silne interakcje, tworzac koalicje i budujac partnerstwo.

_______ majg organizacje pozarzagdowe, a takze grupy nieformalne dziatajace w swiecie rzeczywi-
stym i wirtualnym. Trzeba koniecznie podkreslié, ze dzieki wspétczesnym technologiom spote-
czenstwo obywatelskie dziata, rozwija sie i umacnia za posrednictwem Internetu. Cztonkowie

spoteczenstwa obywatelskiego mogg zatem dziataé nie tylko lokalnie, ale z powodzeniem

_______ by da¢ sygnat odpowiednim wtadzom, ze sytuacja wymaga interwencji. Innymi stowy - jako
cztonkowie spotecznosci lokalnej - nie czekamy z zatozonymi rekami, az urzednicy zajmg sie
nasza sprawa, ale dziatamy wspélnymi sitami, by dokona¢ realnej zmiany w swoim otoczeniu.
Spoteczenstwo obywatelskie to swego rodzaju ekosystem, ktory tworza jednostki, lokalne spo-

tecznosci, organizacje

Na podstawie: https://spolecznik20.pl/

Il. Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

1. Jakie cechy posiada spoteczeristwo obywatelskie?
2. Jaka funkcje spoteczenstwo obywatelskie petni w painstwie demokratycznym?
3. Jak mozemy jako spotecznosci lokalne wptywaé na nasze codzienne zycie?

Okrggty stot

Jednym z najwazniejszych wydarzen w najnowszej
historii Polski byty tzw. obrady Okragtego Stotu,
ktére trwaty od 6 lutego do 5 kwietnia 1989 roku.
Przedstawiciele wtadzy komunistycznej

i demokratycznej opozycji (z Lechem Watesa na
czele) oraz strony koscielnej usiedli do rozmow,
ktére doprowadzity do fundamentalnej zmiany
ustroju polityczno-ekonomicznego Polski.
Okragty stot symbolizowat rownos¢ wszystkich

- stron i wole osiggniecia kompromisu. Dzieki
zawartemu wowczas porozumieniu 4 czerwca 1989 roku odbyty sie w Polsce wolne
wybory do sejmu i senatu. Nastgpito pokojowe przejecie wtadzy przez opozycje, ktéra
utworzyta pierwszy w powojenne;j historii kraju niekomunistyczny rzad. Polska stata sie
suwerennym krajem demokratycznym o gospodarce rynkowe;j.
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@ I. Prosze stuchac piosenki i wpisywac brakujace stowa.

Jeszcze bedzie przepieknie

Widziatem domy o milionach® okien

A w kazdym oknie L bol

Widziatem 2, miliony twarzy

Ciagle bolato, ze ciagle jest tak

Strach nie pozwalat
Strach nie pozwalat kochalsiei ... ¢
Strach nakazywat

Tacy zmeczeniitacy ... "
Przeklinajacy swoj ... ... Zlos
Styszatem . '% taki gtos

Jeszcze bedzie 4

Jeszcze bedzie normalnie x3

Ciemny ttum...

9 Sprawdz, czy rozumiesz.

Organizacje pozarzqgdowe

LEKCJA °

Stowa: Tomasz Lipinski
Muzyka: Tomasz Lipinski
Wykonanie: Tilt

akcja (organizowac akcje) / darowad co? na rzecz kogo? (pienigdze na rzecz potrzebujacych)

darczynca / darowizna / fundowac co? (stypendium, nagrode) / fundacja / fundator / fundatorka

pozarzadowa (organizacja) / sponsorowac co? (badania, organizacje) / sponsor / sponsorka

wspierac kogo? co? (ekologéw, fundacje) / wsparcie (moralne, finansowe)
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0 kwestia -- ... ) A zrzeszenie 0s6b majgce na celu realizacje okreslonych zadan;
T spotka kapitatowa oparta na kapitale ztozonym z udziatéw

l. Prosze potaczy¢ pojecia z ich definicjami zgodnie z przyktadem.

1 laureat . B  instytucja, zatozona w celu realizacji celéw spotecznych,
dobroczynnych, kulturalnych

2 sktadka C dyplom, suma pieniezna itp. stanowigce nagrode za dobre
wyniki, osiggniecia w pracy, w zawodach sportowych itp.;
nagroda w konkursie, nizsza od pierwszych nagréd

3 endemia D zdobyweca nagrody lub zwyciezca

4 wyrdznienie E dobrowolny, niezarobkowy zwigzek grupy oséb, ktére tacza
wspodlne cele, zainteresowania

5 konwencja F  bezzwrotna pomoc finansowa udzielona przedsiebiorstwu,

. instytucji lub organizacji ze srodkéw publicznych

6 dotacja P G sprawa wymagajqca rozstrzygniecia lub zatatwienia

7 korporacja H state wystepowanie jakiej$ choroby na okre$lonym terenie

8 organizacja I zbidrka pieniedzy na jaki$ cel; kwota pieniezna wptacana
regularnie i obowiazkowo przez jedng osobe do wspdlnej kasy,
na jakis$ wspdlny cel

9 fundacja J grupa osob dziatajgca razem dla osiggniecia wspélnych celéw,
dziata w sposdb formalny, ma swojg strukture

10 stowarzyszenie K  ogdlnie przyjete w jakim$ srodowisku normy postepowania,

myslenia itp.; umowa miedzynarodowa pociggajaca skutki
prawne

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

T )
Qo
—

Il. Prosze przeczytac tekst, a nastepnie uzupetnic tabele, wpisujac odpowiedni numer
organizacji.

Poczatkéw organizacji pozarzadowych trzeba szuka¢ juz w sredniowieczu. Zadania, ktérych nie realizo-
waty panstwa, np. pomoc biednym, utomnym wziety na siebie koscioty i towarzystwa dobroczynne. Z cza-
sem pojawity sie organizacje, ktére z jednej strony krytykowaty rzady za poczynania godzace w prawa czto-
wieka, a z drugiej wywieraty presje na parlamenty i rzady w celu uchwalenia lub poprawiania praw.

Organizacja Narodéw Zjednoczonych, ONZ - uniwersalna organizacja miedzynaro-
dowa z siedzibg w Nowym Jorku powstata 24 pazdziernika 1945 roku. Za swe gtow-
ne cele dziatania ONZ uznaje:
e utrzymanie miedzynarodowego pokoju i bezpieczenstwa,
e oOrganizowanie wszechstronnej wspotpracy i popieranie rozwoju przyjaznych
stosunkéw miedzy panstwami,
e Wspieranie rozwoju spotecznego, gospodarczego, kulturalnego i humanitarnego,
o dziatanie na rzecz przestrzegania praw cztowieka i podstawowych wolnosci.
Podstawg dziatania ONZ jest zasada suwerennosci i réwnosci panstw cztonkowskich. Obecnie organizacja

liczy 193 panstwa. Najmtodszym panstwem cztonkowskim jest Sudan Potudniowy, przyjety do ONZ w lipcu
2011 r.
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Amnesty International - miedzynarodowa organizacja pozarzadowa, ktorej
celem jest zapobieganie naruszeniom praw cztowieka. Przeprowadza szereg
pokojowych akgji obywatelskich - od pisania listow do rzadéw krajéw ta- AMNESTY
migcych prawa cztowieka poprzez publikowanie informacji o ich naruszaniu, INTERNATIONAL
po realng pomoc finansowa i prawna poszkodowanym osobom. Organizacja
jest laureatem Pokojowej Nagrody Nobla z 1977 roku za ,wktad w umacnia-
nie podstaw wolnosci, sprawiedliwoéci, a tym samym pokoju na catym $wiecie”. Amnesty International finansu-

je swoja dziatalnosc gtownie ze sktadek cztonkowskich i darowizn od oséb indywidualnych i firm. Organizacja
jest niezalezna politycznie i finansowo.

Obrong praw cztowieka, oprécz oczywiscie sadow i policji, zajmuja sie rézne sto-
warzyszenia i fundacje. Jedng z takich organizacji jest Helsinska Fundacja Praw m

Cztowieka, ktora powstata w 1989 roku. Aktualnie jest to najwieksza i najbar-
dziej doéwiadczona tego typu organizacja pozarzadowa. Srodki na jej dziatalnoé¢ ]
sg pozyskiwane od prywatnych sponsorow oraz roznych instytucji i podobnych HELSINSKA FUNDACJA
L ., . . . . . Lo . PRAW CZLOWIEKA

organizacji. Helsinska Fundacja Praw Cztowieka monitoruje dziatalnosc¢ instytuciji

odpowiedzialnych za stan praworzadnosci na danym terenie. Do Fundacji moz-

na zgtosic¢ sie po porade w kwestii praw cztowieka. Organizacja wspodtpracuje z ONZ, Radg Europy, UNE-
SCO, Miedzynarodowym Instytutem Praw Cztowieka w Strasburgu i wieloma innymi organizacjami pozarza-
dowymi. Ponadto Fundacja zajmuije sie prowadzeniem spraw sadowych dotyczacych tamania praw cztowieka.

Lekarze bez Granic (fr. Médecins Sans Frontieres (MSF), ang. DoctorsWith-
outBorders) - miedzynarodowa organizacja pozarzadowa utworzona
w 1971 przez grupe francuskich lekarzy. Jej siedzibg jest Genewa. Czton-
kowie organizacji uwazajg, ze wszyscy ludzie majg prawo do opieki me-

dycznej i ze to prawo jest wazniejsze niz granice panstwowe. MSF udziela .’SANS FRONTIERES
pomocy medycznej zaréwno w przypadkach nagtych (dziatania zbrojne,
epidemie), jak i w przypadku endemii choréb, np. takich jak malaria. MSF
dziata w ponad 80 krajach catego $wiata, w szczegdInoéci w krajach Trzeciego Swiata oraz w krajach ogarnie-
tych wojna. Jej lekarze ryzykuja zyciem, by pomagac tam, gdzie pomoc i opieka medyczna jest najbardziej po-
trzebna. MSF sktada sie z wolontariuszy oraz statych pracownikdw i jest sponsorowana przez osoby prywatne,

organizacje non-profit, przedsiebiorstwa i rzady. MSF otrzymata wiele wyrdznien za swoje dziatania, w tym
Pokojowa Nagrode Nobla w 1999.

UNESCO to organizacja do Spraw Oswiaty, Nauki i Kultury dziatajaca w ra-
mach ONZ. Powstato 16 listopada 1945 r. Najwazniejszymi celami UNESCO A
jest promowanie wspotpracy miedzy krajami w zakresie oswiaty, nauki i roz-

—
woju kultury, aktywizowanie narodéw i lokalnych spotecznosci w imie rozwo- [:
I

ju kultury krajowej i lokalnej, zapewnienie dostepu do ksztatcenia, likwidacja
réznic miedzy ptciami w mozliwosciach edukacyjnych, zmniejszenie ubdstwa.
To dzieki UNESCO opracowano, m.in. Konwencje o Ochronie Swiatowego
Dziedzictwa, na podstawie ktdrej powstata tzw. Lista Swiatowego Dziedzic-
twa, grupujaca miejsca o szczegodlnej wartosci kulturowej uznawane za cenne ﬁ
dla catej ludzkosci. Obecnie na Liécie Swiatowego Dziedzictwa znajduje sie
ponad 950 miejsc w 160 panstwach. Siedziba UNESCO (od 1958 r.) znajduje sie we Francji w Paryzu.
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Greenpeace to niezalezna miedzynarodowa organizacja pozarzadowa dziatajaca na rzecz
ochrony srodowiska naturalnego. Organizacja koncentruje swoje dziatania na najbardziej
istotnych (zaréwno globalnych, jak i lokalnych) zagrozeniach dla bioréznorodnosci i $rodo-
wiska. Za poczatek ruchu przyjmuje sie akcje protesta-
cyjng w 1971 roku, kiedy to grupa aktywistow wysta- GREENPEACE
pita przeciwko testom nuklearnym przeprowadzanym
przez rzad Standw Zjednoczonych u wybrzezy Alaski. Od tamtej pory istotg

Kiedy wyciete o o : : S :
Zostanie ostatnie drzewo, | dziatania organizacji sg akcje bezposrednie na wodzie, ziemi i w powietrzu,
ostatnia rzeka zostanie ktére maja na celu zwrdcenie uwagi opinii publicznej na przypadki niszcze-
zatruta ! nia Ziemi, istotne problemy ekologiczne, a takze wskazanie odpowiedzial-
izginie ostatniaryba, i nych za taki stan rzeczy. Biura Greenpeace znajduja sie w ponad 40 krajach
Odkriff“;"?”'y{ z'e'nie mozna Swiata. Aby zachowad swojg niezalezno$¢, organizacja nie przyjmuje dota-
Jesc pienigdzy... cji od rzadoéw, partii politycznych i korporacji. Dziatania jej finansowane sg
motto Greenpeace ~ dzieki wsparciu indywidualnych darczyncow. W Polsce Greenpeace dziata

od 2004 roku i ma swojg siedzibe w Warszawie.

Fundusz Pomocy Dzieciom (UNICEF - United Nations International Children'sEmer-
gency Fund) powstat w 1946 r. z inicjatywy Polaka Ludwika Rajchmana. Poczatkowo
UNICEF skupiat sie na pomocy lekarskiej, a nastepnie rozszerzyt swoje dziatanie m.in.
o edukacje. Misjg UNICEF jest pomoc dzieciom - zapewnienie im warunkow zaspoko-
jenia podstawowych potrzeb, opieki zdrowotnej, edukacji. Organizacja dziata na catym Al
Swiecie, jednak najbardziej jest potrzebna tam, gdzie dochodzi do wojen, klesk zywioto- u n ICef
wych, gdzie panuje bieda i skrajne ubdstwo. Finansowanie organizacji pochodzi w cato-

sci od darczyncow, a takze od rzadow panstw, firm, roznego typu instytucji. Jednym ze sposobow zdobywania
funduszy jest coroczna emisja kartek swiagtecznych UNICEF, z ktérych dochdd jest przeznaczony na dziatal-
nos¢ funduszu. W 1965 r. UNICEF zostat laureatem pokojowej nagrody Nobla.

Polska Akcja Humanitarna (Polish Humanitarian Action, skrot PAH) - or-
ganizacja pozarzadowa, ktérej celem jest udzielanie pomocy humanitarnej D ;

i rozwojowej osobom dotknietym skutkami klesk zywiotowych i konfliktdw O pCIh
zbrojnych. Organizacja powstata 26 grudnia 1992 r. z inicjatywy Janiny ‘ T ——
Ochojskiej, Od poczatku swojej dziatalnosci PAH udzielita pomocy w 44
krajach; obecnie prowadzi state misje w Sudanie Potudniowym, Somalii, Sy-
rii, Iraku i we wschodniej Ukrainie. Organizacja dziata réwniez na terenie Polski — od 1998 roku prowadzi pro-
gram dozywiania dzieci Pajacyk. Polska Akcja Humanitarna specjalizuje sie w zapewnianiu dostepu do wody
i odpowiednich warunkow sanitarnych. Pomaga réwniez poprzez dostarczanie zywnosci, najpotrzebniejszych
przedmiotdw (np. odziezy, kocow, namiotdw, lekarstw, Srodkow higieny itp.) oraz pomocy medycznej. Uczest-
niczy w odbudowie budynkow uzytecznosci publicznej. Pomoc, ktérej udziela Polska Akcja Humanitarna jest
mozliwa dzieki wsparciu osob indywidualnych, instytucji i firm. Za rok 2008 nagrodzona zostata Europejska
Nagroda Obywatelska.

https:/pl.wikipedia.org/wiki
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numer organizacji

~

O |0 (N/vnfnn|h~h|WIN |- |O

Powstata zaraz po Il wojnie swiatowej 1,5,7

Jest laureatem Pokojowej nagrody Nobla.

Jej wolonariusze udzielajg pomocy medycznej.

Walczy o prawa cztowieka.

Ma swoja siedzibe w Polsce.

Dziata w strukturach Organizacji Narodéw Zjednoczonych.

Zajmuje sie budowg studni w krajach afrykanskich.

Jej celem jest walka o ochrone srodowiska naturalnego.

Dziata na rzecz ochrony najcenniejszych zabytkéw.

Nie przyjmuje pieniedzy od rzagdéw panstw. )

~

lll. Prosze uwaznie przeczytac tekst, a nastepnie - zgodnie z przyktadem - zaznaczy¢ czy podane
zdania sa P (prawdziwe), F (fatszywe ) czy Bl (w tekscie brak informacji).

Wicibskie psy

~Wicibskie psy” (z ang. watchdog) to fundacje i stowarzyszenia zwane
strazniczymi, ktore patrza rzagdzacym na rece niezaleznie od tego, jaka
partia jest u wladzy. Pilnuja, by przestrzegali prawa i naglasniaja w me-
diach przypadki jego famania. Aktualnie prowadza w sadach ok. 500
spraw przeciw urzedom i instytucjom rzagdowym. Zajmuja si¢ tym w in-
teresie publicznym i po to, by obywatele wiedzieli, co robig rzadzacy na
réznych szczeblach. Kazda wladza, niezaleznie od tego, kto ja sprawuje,
ich potrzebuje, gdyz inaczej si¢ degeneruje. /

W stowarzyszeniu Watchdog Polska na stale pracuje 13 oséb. Wspiera ich kilkunastu wolontarluszy
i informatorzy dzialajacy w terenie. Wiekszos¢ to ludzie, ktéorym wladza czy urzednicy nadepneli na
odcisk, wywolujac emocje i wole walki. Do takiej pracy nie kazdy si¢ nadaje. Potrzebne s3 osoby uparte,
odwazne, chcace i potrafigce zmienia¢ swoje otoczenie, angazujace sie w dziatania stuzace wspélnemu
dobru.

Polskie ,wscibskie psy” od 2010 r. prowadza Watchdogportal.pl, na ktérym znajduje sie ciagle uaktu-
alniana Baza Inicjatyw Strazniczych. W bazie jest zbidr 650 projektéw prawnych oraz nazwy organizacji,
a takze nazwiska 0sdb, do ktérych mozna - w razie potrzeby - zwrdci¢ si¢ o pomoc i porade.

~Wicibskie psy” zajmuja sie walka z korupcja, dostepem obywateli do informacji publicznej, moni-
toringiem wymiaru sprawiedliwosci, ochrong praw réznych grup spotecznych. Patrza na rece nie tylko
wladzy i administracji, ale takze biznesowi. Wspieraja réwniez ludzi, ktérzy, pracujac w jakiejs instytucji,
decyduja sie ujawniac nieprawosci.

W Polsce dziala obecnie ok. 30 organizacji strazniczych. Najwazniejsze to Helsinska Fundacja Praw
Czlowieka (HFPC) i Fundacja im. Batorego. Obie posiadaja odpowiednie, wysoko wykwalifikowane
kadry, ktére monitorujg proces stanowienia prawa. Fundacja Batorego wspiera rozwdj demokracji, po-
wadzi akcje edukacyjne na rzecz spoleczenstwa obywatelskiego, czyli spoteczenstwa ludzi swiadomych
swoich praw i obowigzkéw, angazujacych sie w sprawy spotecznosci lokalnej, swojego kraju i spoteczno-
$ci miedzynarodowej. W walce z korupcja oraz w dzialaniach majacych na celu pilnowanie standardow
antykorupcyjnych organizacja ta jest w Polsce niekwestionowanym liderem. Z kolei HFPC jest najbar-
dziej wszechstronna i ma najwigksze doswiadczenie w walce o wolnos$ci demokratyczne i prawa obywa-
telskie siegajace jeszcze poczatku lat 80. XX w., a wiec czaséw opozycji demokratycznej w PRL.
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Organizacje watchdogow rozwinely sie gtownie dzigki finansowemu wsparciu z zagranicy, przezna-
czonemu na rozwoj demokracji. Najlepiej i najzdrowiej bytoby, gdyby to sami Polacy zadbali o ich spon-
sorowanie, bo organizacje te s3 niezbedne do wpierania dzialan stuzacych ochronie praw obywatelskich
i konstytucyjnych standardéw.

Na podstawie: Ryszard Socha, Wscibskie psy, ,,Polityka” nr 16 z 13.04-19.04 2016

Cp | F | BN

,Wscibskie psy” to organizacje zwigzane z partiami politycznymi. X

Organizacje straznicze prowadzg sprawy sagdowe na zlecenie partii politycznych.

W Watchdog Polska pracuje na etatach ok. 30 oséb.

WIN|-|O

Wiekszos$¢ cztonkdw organizacji strazniczych to osoby majace sprawy sagdowe
z powodu btedéw urzednikow.

4 | Organizacje straznicze pilnujg przestrzegania praw obywateli nie tylko przez
urzedy.

5 | HFPC i Fundacja im. Batorego sg merytorycznie przygotowane do obserwacji,
kontroli i oceny projektéw ustawodawczych.

Fundacja Batorego opracowata standardy antykorupcyjne.

Fundacja im. Batorego rozpoczeta dziatalno$é w czasach PRL.

6

7

8 | HFPC walczyta o demokracje od potowy XX wieku.

9 | Instytucje zagraniczne udzielaja pomocy finansowej organizacjom strazniczym.

10 | Dziatalno$¢ organizacji strazniczych jest finansowana gtéwnie z odpiséw
\___ | podatkowych Polakéw. W

Gramatyka

Formy bezosobowe

Czasowniki mogg wystepowac w formach osobowych i nieosobowych. Wyrédzniamy nieosobowe formy
czasownika zakonczone na -no, -to (np.: stuchano, przemyslano, wzieto) oraz formy zwrotne z zaimkiem sie,
(np. mowi sie, buduje sie). Nieosobowe formy czasownika nie zawierajg informacji o wykonawcy czynnosci
(podmiocie). Jest on nieznany, ogdlny lub zbiorowy.

1. Formy nieosobowe zakonczone na -no, -to tworzymy przez dodanie do tematu czasownikéw koncowki
-no lub -to, np.: czyta-¢ / czytano; zrobi-¢ / zrobiono; zawiez-¢ / zawieziono, my-¢ / myto; zamkng-¢ /
zamknieto (zob. lekcja 1 - zasady tworzenia imiestowow biernych).

Formy nieosobowe zakoriczone na -no, -to majg znaczenie czasu przesztego.

Mozna ich takze uzywaé w trybie przypuszczajacym: zrobiono by, wzieto by.

Dawniej czytano wiecej gazet.
W zwiqgzku z budowqg nowego wiaduktu zamknieto ulice Lubelskgq.
Gdyby pogoda nie przeszkodzita, skonczono by budowe drogi na czas.

2. Formy nieosobowe z zaimkiem sie tworzymy przez dodanie sie do czasownika w 3. osobie liczby
pojedynczej, np.:

- czytad: czyta sie / czytato sie / bedzie sie czytato / bedzie sie czytac

- zbudowaé: zbudowato sie / zbuduje sie

Mozna ich takze uzywaé w trybie przypuszczajacym: czytatoby sie, zbudowatoby sie.
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Dzisiaj czyta sie mato gazet. W przysztosci bedzie sie ich czytato jeszcze mniej.
Dawniej czytato sie wiecej gazet.
Gdyby nie pojawita sie prasa elektroniczna, czytatoby sie wiecej gazet.

l. Prosze uzupetni¢ podane zdania bezosobowymi formami czasownikéw w nawiasach zgodnie
z podanym przyktadem.

A. Przyktad: Wsréd studentéw przeprowadzono (przeprowadzic) ankiete dotyczaca programéw
telewizyjnych.

1. Tensklep (zamknad) juz miesiac temu.

2. Otymwydarzeniu .. (méwic) bardzo dtugo.

3. Wszyscy pragna, aby ... (odkry¢) lekarstwo na te chorobe.

4. PomiesiaCu .. (odnalez¢) zagubione dokumenty.

5. Spektakl (przenies¢) z powodu choroby aktoréw.

B. Przyktad: Zeby dobrze przygotowac sie do matury, robi sie (robi€) tak:
Najpierw (i5¢) do biblioteki po brakujace ksiazki lub
........................................................................... (szukad) ich w Internecie w wersji elektronicznej.

2. Potem (przygotowywac) warsztat pracy, czyli wtasne
biurko.

3. Nastepnie

4. Od czasu do CZaSU ... ..., _(wstawac) od biurka
USRS R ST U TR SO RN TR ST ST URSRN (przewietrza¢) umyst.
5. Kiedy (odczuwac) zmeczenie,

Il. Czasowniki podane w nawiasach prosze postawi¢ w odpowiedniej formie nieosobowej (formy
typu: robiono, robi sie, robito sie lub bedzie sie robito).

Przyktad: 0. Ten budynek wybudowano (wybudowac) 20 lat temu.

3. Mimo zmudnych badan nie
leku na raka.

4. Pamietaj, ze przed wyjsciem z domu

b

Do naszej szkoty

6. Juz niedtugo
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lll. Prosze uzupetnic tekst nieosobowa forma czasownikéw podanych w nawiasach (formy typu:
robiono, robi sie, robito sie, bedzie sie robito).

i obrazami stynnych artystéw. Dzisiaj sposrdd dziet malarskich najwyzej &

(ceni¢)* pejzaze Canaletta.
W okresie rozbioréw zamek 5 (przeznaczyd)® na siedzibe wtadz zabor-

6(uczynic)® z niego naj-

Dzisiaj, kiedy

uwierzy¢ w jego zawitg historie.

IV. Prosze wstawi¢ do tekstu czasowniki w formie nieosobowej. Uwaga! W niektérych zdaniach
nalezy uzyc¢ form trybu przypuszczajacego.

Na zebraniu pracownikow firmy reklamowej zastanawiano sie® (zastanawiac sie)?, jak zwiekszy¢
L (Zwrdcic)! szczegdlng uwage na koniecznos$¢ sprawniejszego do-

cierania do potencjalnych klientow. 2 (Wysunac)? propozycje, aby w tym

celu podjgé prébe wejscia na rynki wschodnich sgsiadéow. Wszyscy zgodzili sie, ze w zwigzku z sil-

3 (robic¢)® coraz ciasniej, wiec z aprobatg

ni¢ przestarzaty sprzet komputerowy.
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Unia Europejska

&

@ Na podstawie zdjec i informacji zamieszczonych ponizej prosze wypowiedzie¢ sie na temat

Unii Europejskiej.

*
Czym jest Unia Europejska?

Unia Europejska to gospodarczo-polityczny
zwigzek demokratyczny panstw europejskich.
Powstata 1 listopada 1993 na mocy podpisane-
go 7 lutego 1992, traktu z Maastricht jako efekt
wieloletniego procesu integracji politycznej,
gospodarczej i spotecznej. Aktualnie do Unii
Europejskiej nalezy 28 panstw.

1 maja 2004 roku Polska zostala
czlonkiem Unii Europejskie;j.

W referendum akcesyjnym za wejsciem
Polski do UE opowiedzialo sie 77%
glosujacych, a frekwencja wyniosla 59%.

Jakie prawa daje nam
Unia Europejska?

Prawo wolnego rynku:

- swobode przeptywu towaréw;
- swobode przeptywu ustug;

- swobode przeptywu oséb;

- swobode przeptywu kapitatu.

Prawa wyborcze
Zwracanie sie z petycja do Parlamentu Europejskiego

Opieke dyplomatyczna i konsularng

d:
n LS
\ %
%

INSTYTUCJE UNII EUROPEJSKIEJ

Instytucje polityczne: Instytucje gospodarcze:
Parlament Europejski ~ Europejski System Bankéw Centralnych
Rada Unii Europejskiej  Europejski Bank Centralny
Komisja Europejska Europejski Bank Inwestycyjny

Instytucje sadowe:

Trybunat Sprawiedliwosci

Sad Pierwszej Instancji

Trybunat Obrachunkowy

Europejski Rzecznik Praw Obywatelskich

Rada Europejska

Inne organy: Instytucje doradcze:
Agencja Unii Europejskiej Komitet Ekonomiczno-Spoteczny:
Europejski Urzad Statystyczny Komitet Regionéw

Bilans finansowy obecnosci
Polski w Unii na rok 2017 to
proste dziatanie. Od 2004 roku
dostalismy z Brukseli ponad 134
miliardy euro. Do unijnego
budzetu musieliSmy sie dotozy¢,
ptacac sktadki o wysokosci
prawie 44 miliardy euro. Daje to
ponad 90 miliardéw euro - 389
miliardéw ztotych - na plus.

—

Unia Europejska dla mlodych...

® Mtodzi ludzie jako najwiekszy atut integracji europejskiej
uwazajg mozliwos¢ swobodnego podrézowania
po wszystkich panstwach cztonkowskich. Dzieki temu
' wyjezdzajg na zagraniczne wakacje i integrujg sie

z réwiesnikami z innych krajéw.
/
® Wejscie Polski do Unii Europejskiej to rowniez nowe “
mozliwosci dla studentow.
Ponad 160 000 studentow ,

dzieki stypendiomnErasmusa spedzito cze$¢ studio:
za granica.

| &/
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. hazwa jednego z ustrojow

ludzie mieszkajacy na jakims terenie lub nalezacy do jakiej$ grupy zawodowe;j

. 0g6t mieszkancéw pewnego terytorium méwigcych jednym jezykiem, zwigzanych wspdlng przesztoscia

oraz kulturg

grupa spoteczna wyrézniana ze wzgledu na pozycje spoteczng, poziom zycia jej cztonkéw lub rodzaj
wykonywanej przez nich pracy

zorganizowana politycznie spoteczno$¢ zamieszkujaca okreslone terytorium, majgca swoj rzad i swoje
prawa

stan rozwoju spoteczenstwa w danym okresie historycznym, uwarunkowany stopniem opanowania
przyrody przez cztowieka

przynaleznos¢ prawna do okreslonego panstwa potwierdzona odpowiednim dokumentem
zwiazek panstw, organizacji miedzynarodowych, stowarzyszen itp.
grupa ludzi lub paninstw majacych ustalong strukture i dziatajacych razem, aby osiggna¢ wspdlne cele

pomoc finansowa udzielona przedsiebiorstwu, instytucji lub organizacji ze srodkéw publicznych, ktérej
nie trzeba zwracad

0g6t przepiséw i norm regulujacych stosunki miedzy ludzmi danej spotecznosci

Kqcik literacki

Ryszard Kapuscinski (1932-2007) - legenda polskiego i $wiatowego reportazu,
publicysta, poeta. Instynkt reportera prowadzit go wszedzie tam, gdzie cos sie
dziato. Jest uwazany za tworce reportazu literackiego, a jego utwory zostaty
przettumaczone na wiele jezykoéw . Do najbardziej znanych naleza: ,Cesarz”
(1978), ,Szachinszach” (1986), ,Imperium” (1993); ,Heban"(1998), ,Autoportret
reportera” (2003), ,Podréze z Herodotem”. W 1986 r. ukazat sie ,Notes” - zbior
wierszy Kapuscinskiego. Zastynat takze jako autor cyklu aforyzmow i refleksji nad
zyciem ,Lapidaria”.
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Prosze wybrac jeden z trzech wyrazéw podanych w nawiasach najlepiej pasujacy do kontekstu
zgodnie z przyktadem

Nowy podziat swiata - Ryszard Kapuscinski (fragment wywiadu)

Dawny (rozdziat, podziat, wydziat)® $wiata na wschdd i zachdd - oraz konfrontacja, jaka sie
wowczas przez prawie pot wieku toczyta - przestat istnieé¢ i mamy teraz podziat: na Swiat zamoz-
nych, bogatych, (sytych, najedzonych, przejedzonych)! i na $wiat ubogich, $wiat niedostatku. Swiat
jest podzielony bardzo nieréwno, dlatego ze do spoteczenstw zamoznych (wyliczamy, zaliczamy,
doliczamy)? mniej wiecej jedng trzecig ludzkosci, a ci, ktoérzy sa w gorszej sytuacji, a czasem po
prostu w nedzy, to okoto dwie trzecie rodzaju ludzkiego. To jest (wazny, znany, gtéwny)? istniejgcy
w tej chwili podziat, ktéry bedzie sie prawdopodobnie pogtebiat. Ale s3 pewne rzeczy, ktére tacza
te dwa Swiaty. Pierwszg jest to, ze nie ma wielkich (wojen, bitew, potyczek)*, od wielu lat zyjemy
w warunkach pokoju. Wojny majg charakter lokalny, a nie s3 wojnami na wielka (miare, skale, roz-
pietosc)°. Jezeli bysmy podliczyli, to ludzie, ktdrzy s3 tragicznie w te wojny uwiktani i cierpig z ich
powodu, stanowig mniej niz jeden procent catej (cywilizacji, spotecznosci, ludzkosci)é. To bardzo
pozytywna cecha wspoétczesnej rzeczywistosci. Druga jest to, ze panuje dobry nastrdj dla demo-
kracji i ogolne (pojscie, dojscie, dazenie)” w jej kierunku. Jeszcze nigdy w historii $wiata nie byto tak
wielu krajéw, tak duzej czesci rodzaju ludzkiego zyjacej w warunkach demokracji. To oczywiscie
nowe (zjawisko, zdarzenie, przywidzenie)®. Demokracje trzeba budowac latami, bo (zada, wymaga,
nakazuje)’ ona istnienia trwatych instytucji, ktore bedg jej bronic, i tradycji. To wszystko trzeba
(tylko, zaledwie, dopiero)'® stworzy¢, natomiast sam nastréj do demokraciji jest dla wszystkich zja-
wiskiem szalenie pozytywnym, dlatego ze tylko w warunkach demokracji jest mozliwy rozwéj, kon-
takt i (zamiana, odmiana, wymiana)** miedzyludzka. Trzecig cechg, ktéra mi sie wydaje pozytywna
i wazna, jest to, ze wtasciwie wszystkiego na $wiecie jest coraz wiecej: (produkuje sie, robi sie,
tworzy sie)'? coraz wiecej towardw, jest coraz wiecej ustug, coraz szybsza (tgcznos$¢, komunikacja,
komunikatywnos$é)*®. Przede wszystkim jest coraz wiecej ludzi. Rocznie na kuli ziemskiej przybywa
ich osiemdziesiat cztery miliony. Dzisiaj nasza rodzina (ziemianska, ziemna, ziemska)'* liczy sze$¢
miliardéw ludzi.

Na podstawie: http:/magazyn.o.pl/

Streszczenie

Streszczenie to krotkie i zwiezte przedstawienie tresci ksigzki, filmu, spektaklu, artykutu, pracy naukowej,
itp. Moze mieé forme pisemna lub ustna i by¢ mniej lub bardziej szczegétowe. Celem streszczenia jest
przekazanie najwazniejszych tez autora w taki sposéb, aby nie zmieni¢ ich sensu. Dlatego w streszczeniu
nie przedstawiamy wtasnych opinii i odczué. Nie zamieszczamy w nim réwniez dialogdéw ani cytatéw.

Aby napisac dobre streszczenie, nalezy:

e uwaznie przeczytac tekst wyjsciowy,

e okresli¢ ogdlnie jego temat (0 czym on jest),

¢ dokonac wyboru najwazniejszych elementéw (np. najwazniejszych wydarzen w ksigzce, gtéwnych
problemoéw poruszonych w pracy naukowej),

e starac sie byc¢ obiektywnym przy ich wyborze,

e przedstawié wszystko wtasnymi stowami, czyli zaczaé od okreslenia tematu, a nastepnie wyjasnic,
co autor na ten temat mowi.
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I. W biografii Ignacego Paderewskiego prosze dokonczy¢ podkreslanie najwazniejszych
informaciji, ktére powinny znalez¢ sie w streszczeniu.

Ignacy Jan Paderewski urodzit sie 6 listopada 1860 r. we wsi
Kurytéwka na Podolu. Jego matka zmarla kilka miesiecy p6zniej. Gdy

Ignacy mial 3 lata, jego ojciec trafil do wiezienia za udzial w powsta-
niu styczniowym, a Paderewskiego adoptowata ciotka. Byt wyjatkowo
bystrym dzieckiem, Zywo zainteresowanym muzyka. Z poczatku po-
bieral nauki w domu, a od 1878 r. uczyl sie w warszawskim konser-
watorium muzycznym.

Paderewski wczesnie (w 1880 roku) zalozyt rodzine, zenigc sie
z kolezanka z konserwatorium, Antoning Korsakoéwna. Niestety, zona
zmarla wskutek powiklan poporodowych, syn za$ urodzil sie ciezko
uposledzony. Tragedia ta sklonila go do poswiecenia sie muzyce. Pozostawiwszy syna pod opieka
przyjaciol, udal sie do Berlina, by doskonali¢ swoje umiejetnosci kompozytorskie. Jednak dopiero
przypadkowe spotkanie w Krakowie z legendarna polska aktorka, Helena Modrzejewska, spowo-
dowalo, ze kariera Paderewskiego jako pianisty-wirtuoza ruszyla z miejsca. Modrzejewska zorga-
nizowatla zbiorke pieniezng w celu wystania Ignacego do Wiednia na nauke do slynnego pedagoga
fortepianu, Teodora Leszetyckiego i 3 lata pozniej, w 1987 r., Paderewski zadebiutowal w Wiedniu.
Nastepnie odbyl trase koncertowa po calej Anglii, a w 1891 r. udat sie w pierwsza trase po USA. Oka-
zala sie ona wielkim sukcesem, Paderewski zaczal wiec regularnie koncertowaé¢ w Ameryce (w swojej
50-letniej karierze pianisty przemierzy! ten kontynent ponad 30 razy). Jezdzil wlasnym wagonem
z kilkoma instrumentami, by podczas podrozy ¢wiczy¢ i komponowaé. Dokadkolwiek przybywal,
jego pociag byl witany przez oficjalne delegacje i thumy fanéw. Do polityki Paderewski trafil poprzez
dzialalno$¢ dobroczynna, gdyz wspieral rézne akcje charytatywne, finansowat stypendia dla mlo-
dych muzykéw, zasilki dla bezrobotnych, pomoc dla weteran6w i wiele innych inicjatyw. Na 500.
rocznice bitwy pod Grunwaldem (1910 r.) sfinansowal budowe pomnika w Krakowie. Podczas od-
sloniecia monumentu przemawial do zgromadzonego ttumu i okazalo sie, ze jest rownie dobrym
mowcea, co muzykiem.

Po wybuchu I wojny Swiatowej Paderewski, wowczas mieszkaniec Kalifornii, zostal amerykan-
skim reprezentantem Komitetu Narodowego Polskiego w Paryzu. Mial w zwigzku z tym tak napiety
harmonogram, ze zawiesil granie koncertow na kilka lat, po§wiecajac sie w pelni dzialalnosci dyplo-
matycznej. Do Europy przyplynal w listopadzie 1918 r, a jego przybycie do Poznania dalo bodziec do
wywolania zbrojnego powstania, ktore zakonczylo sie wyzwoleniem Wielkopolski spod niemieckiego
panowania. 16 stycznia 1919 roku zostal premierem, pelnigc rowniez funkcje ministra spraw zagra-
nicznych. I cho¢ juz w listopadzie ustapil ze stanowiska premiera, dalej reprezentowal Polske za gra-
nica na miedzynarodowych konferencjach i w Lidze Narodéw. Co ciekawe, byt jedynym delegatem,
ktéremu nie przydzielano thumacza, poniewaz pltynnie postugiwal sie 7 jezykami. W 1921 r. Paderew-
ski zrezygnowal ze wszystkich oficjalnych stanowisk i osiadl w Szwajcarii. Powrécil do fortepianu,
a w 1923 r. zaczal znowu koncertowac.

Jesli chodzi o zycie prywatne, kompozytor szczesliwie ozenit sie ponownie (w 1899 r.), z Helena
Gorska, ktora przez dwie dekady opiekowala sie jego niepelnosprawnym synem Alfredem i ktéra
rowniez byla filantropka — jako szefowa pierwszego Polskiego Czerwonego Krzyza.

Po wybuchu II wojny Swiatowej Paderewski wszedl w sklad wladz Polski na uchodzstwie. We
wrzes$niu 1940 roku, mimo podupadajacego zdrowia, udal sie raz jeszcze do USA, by dziala¢ na rzecz
Polski. W polowie 1941 r. Paderewski zachorowal. Zmarl na zapalenie ptuc 29 czerwca w Nowym
Jorku. Jego pogrzeb w Waszyngtonie zgromadzil thumy. W 1992 r. szczatki Paderewskiego zostaly
przewiezione do Polski, a prochy zlozone w krypcie w Katedrze $§w. Jana w Warszawie.

Na podstawie: https://culture.pl/pl/tworca/ignacy-jan-paderewski
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Il. Prosze napisac streszczenie biografii Ignacego Paderewskiego, wykorzystujac podkreslone
przez siebie informacje. Streszczenie powinno liczy¢ 180-190 stéw.

@ Projekt

Prosze podzieli¢ sie na grupy. Kazda grupa losuje jedna organizacje pozarzadowa i przygotowuje raport
z jej dziatalnosci w minionym roku, a nastepnie prezentuje go na forum klasy.
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Lekcja 10

Zgodnie z prawem

www.coslychac.pl

Zycie jest niesprawiedliwe! Dzisiaj dostatem mandat, cho¢ to w ogéle nie byta moja wina. Ow-
szem, przeszedlem na czerwonym $wietle, ale co z tego. Nie ja pierwszy i nie ostatni. Ulica byla
pusta i nic nie jechato z Zadnej strony, sprawdzitem, nie jestem przeciez glupi. Zresztq wiele
0s6b tak robi, takze starszych, widziatem nie raz. Tym bardziej nie rozumiem, dlaczego policja
musiata zatrzyma¢ akurat mnie. Powinni si¢ zajmowaé powazniejszymi sprawami. Nawet im
to powiedziatem, ale w ogdle to do nich nie dotarto. W kétko tylko powtarzali, Ze mlodym lu-
dziom nie mozna poblazac, bo sig niczego nie nauczg. Niby czego mam sig uczyc?!

Skomentuj @ @follow Udostepnij

Q Porozmawiajmy

1. Czy zgadzasz sie z autorem bloga, ze dostat mandat ,za nic"?
2. Dlaczego nalezy przestrzegad przepisow?
3. Czy czujesz sie bezpiecznie w swoim miescie / miejscowosci? Prosze uzasadni¢ swojg odpowiedz.
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Przestepczosc¢

Prosze uzupetnic tabele zgodnie z podanym przyktadem.

(Rodzaj czynu Nazwa osobowa Nazwa osobowa Czynnos¢
meska zenska
przestepstwo przestepca przestepczyni popetni¢ przestepstwo
kradziez 1 | ztodziejka kras¢ /ukrasc cos;

okrada¢ / okras¢ kogos
dokonac¢ kradziezy

...................................... 2 napaStnik napaStniCZka napadac’ / napas’c’ na
kogos
OSZUStWO OSZUSt OSZUStka ...................................... 3
fatszerstwo fatszerz ., 4 | fatszowac / sfatszowac co$
podrabia¢ / podrobié co$
przeth ...................................... 5 przethniCZka przemycaé/ przemyCié
cos
...................................... 6 porywacz poryWaCZka poryWaC’ / porWaC’ kogos’
zabdjstwo zabdjca e, 7 | zabijac / zabi¢ kogos
morderStWO morderca morderczyni ...................................... 8
gwa+t ...................................... 9 gwa+CiCie|ka gwa+CiC’ / Zgwa+CiC’ kogOé
10 | szantazysta szantazystka szantazowac /

zaszantazowac kogo$

wtamanie 1 | wtamywaczka wtamywac sie / wtamac

-

sie do czego$

W ponizszym tekscie zostaty pomieszane dwa opisy przestepstw z kronik policyjnych.
Prosze rozdzieli¢ te teksty.

Hiszpan przylecial do Warszawy z Brazylii. Zaraz po wyladowaniu Do nietypowej wpadki do-
szlo o godz. 1 w nocy. Policjanci patrolujacy ulice Warszawy zainteresowali sie dwo-
ma mezczyznami, ktorzy prowadzili rowery. Mundurowi opisujq, ze zostal zatrzymany
przez polskie stuzby. Policjanci z wydzialu do walki z przestepczos$cia narkotykowa w czasie legitymo-
wania 27-letni Maciej K. i 38-letni Rafal M. zachowywali sie bardzo nerwowo. Mieli wykrzykiwaé¢ na
policjantow, by zajeli sie zatrzymywaniem przy wsparciu kolegow z Izby Celnej znalezli w jego baga-
zu podejrzane pakunki. Byly schowane w walizce z odzieza zapakowane w saszetki, w ktorych mialy
by¢ preparaty kosmetyczne prawdziwych zlodziei. Zapytani o jedno$lady, zarzekali sie, ze naleza do
nich. Kiedy policjanci przyjrzeli sie rowerom, okazalo sie, ze w tylnych kotach brakuje powietrza Jak
sie okazalo, byto to okolo trzech kilogramow kokainy o warto$ci czarnorynkowej co najmniej 900 tys.
z}. Zatrzymany 51-letni mezczyzna uslyszal juz zarzut przemytu znacznej ilo$ci Srodkow odurzajacych
a ramy pokryte sg pajeczynami. Najbardziej zdziwila ich jednak drewniana putapka na myszy, ktora
byla przyczepiona do przedniej zebatki. Policjanci zdecydowali sie przewiez¢ obu mezczyzn na komen-
de. Obywatelowi Hiszpanii grozi¢ moze grzywna i kara pozbawienia wolno$ci na czas nie krotszy niz
3 do 15 lat. Do$¢ szybko udalo sie ustali¢ blok i piwnice, do ktorej sie wlamali i z ktorej ukradli rowery.
Stoleczni policjanci pod nadzorem prokuratorskim wyjasniaja okolicznos$ci sprawy, miedzy innymi
ustalaja, gdzie mialy trafi¢ zabezpieczone narkotyki. O kradziezy wlasciciel jednosladow dowiedzial
sie od policjantow.

Policjanci informuja, ze za kradziez wlamaniem grozi do 10 lat pozbawienia wolnos$ci. Na podsta-
wie juz zebranego materialu dowodowego sad podjat decyzje o zastosowaniu wobec 51-letniego mez-
czyzny Srodka zapobiegawczego w postaci trzymiesiecznego aresztu.
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lll. Prosze podac informacje o przestepstwach z ¢wiczenia ll.
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-
| przestepstwo

Il przestepstwo

Rodzaj przestepstwa przemyt narkotykéw

Kto i gdzie go dokonat?

W jakich okolicznosciach zostat
ujety?

Co mu/ im grozi?

-

IV. Prosze przeczyta¢ tekst, a nastepnie wykonac¢ zamieszczone pod nim éwiczenie.

Oszustwo ,na wnuczka”, polega na tym, ze przestepcy w ksigz-
kach telefonicznych wyszukuja osoby, ktérych imiona mogtyby
wskazywac, ze wtascicielami telefonu sg osoby starsze. Nastepnie
przestepca (tzw. telefonista) dzwoni do wybranej osoby i przedsta-
wia sie jako wnuczek lub wnuczka. Rozmowa prowadzona jest tak,
aby oszukiwana osoba uwierzyta, ze rozmawia z kims ze swojej ro-
dziny i sama wymienita jego imie oraz inne dane, pozwalajgce prze-
stepcom wiarygodnie pokierowac dalszg rozmowa. Tak przygotowa-
na ,babcie” \wnuczek” prosi o pilng pomoc finansowa.

Oto najpopularniejsze sposoby manipulacji oszustow:

- na wypadek - ,telefonista” informuje, ze spowodowat wypadek
samochodowy i pilnie potrzebuje pieniedzy na zaptacenie ofierze
wypadku, aby unikna¢ wezwania policji i rozprawy sgdowej,

- na porwanie - role ,telefonisty” petni kobieta podajgca sie za cé
stata porwana i musi zaptacic¢ okup,

- na zwrot dtugu znajomemu - ,telefonista” informuje, ze zaciggnat

UWAGA!

@”® * FALSZYWY
WNUCZEK
[

rke lub wnuczke informujac, ze zo-

u znajomego pozyczke i w zwigzku

Z nieszczesliwym zdarzeniem tamtej osoby musi szybko zwrdci¢ dtug; nastepnie po odbidr pieniedzy
od oszukiwanej osoby przychodzi rzekomy znajomy, ktéry potwierdza swojg ciezkg sytuacje finansowa,
- na zakup nieruchomosci lub innego majatku - ,telefonista” informuje, ze jest w trakcie dokonywania
bardzo korzystnej transakcji np. u notariusza i pilnie potrzebuje brakujacej kwoty na jej sfinalizowanie.

Whnuczek” zapewnia takze ,babcie’, ze odda dtug jak najszybcie;.

Gdy ,babcia” wyraza zgode, ,wnuczek” informuje, ze osobiécie
np. jest w areszcie albo jest porwany), ale wyreczy go w tym ,koleg
osoba, np. ,pracownik banku” czy ,pracownik sklepu”.

nie moze przyjs¢ po pienigdze (bo
a" lub  kolezanka” lub inna zaufana
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,Kolega wnuczka” (tzw. odbierak) pojawia sie u ,babci”. Tam przekazuje telefon komaérkowy, umozli-
wiajac w ten sposdb ponowng rozmowe z rzekomym ,wnuczkiem”, co ma jeszcze bardziej uwiarygodnic
mistyfikacje.

Gdy zdarza sie, ze ,babcia” mimo wszystko ma watpliwosci, oszusci stosujg szantaz emocjonalny:
ptacza, btagajg o pomoc lub pozorujg torturowanie po rzekomym porwaniu.

Oszusci wykonuja do swoich ofiar bardzo duzo potaczen telefonicznych, w krotkich odstepach czasu
w celu wywarcia presji psychologicznej i naktonienia do szybkiego przekazania pieniedzy. Takie czeste
telefony maja, takze utrudni¢ osobie oszukiwanej nawigzanie kontaktu z cztonkami rodziny, rzekomo
proszacymi o pomoc finansowa.

Gdy ,babcia” jest juz odpowiednio zmanipulowana oszust odbiera pienigdze. Czesto oprdocz gotdwki
(waluta polska i zagraniczna) przestepcy naktaniajg osobe oszukiwang do wydania im rowniez bizuterii.
Bywato, ze ,odbierak” jechat z ofiarg do banku i tam otrzymywat gotéwke. ,Pozyczki” miewajg tez postac
przelewéw bankowych na podane konta.

Po wytudzeniu pieniedzy ,telefonista”, chcac zyska¢ na czasie, telefonicznie potwierdza odbidr
gotowki i kolejny raz zapewnia o bardzo szybkim zwrocie pozyczki. Takie zachowanie powoduje, ze
oszukani uswiadamiajg sobie, ze padli ofiarg przestepstwa dopiero, gdy nie nastepuje zwrot pieniedzy
w obiecanym terminie.

Podobng metodg i ostatnio coraz bardziej popularng jest metoda ,na policjanta”.

Najpierw oszust dzwoni do osoby starszej i przedstawia sie jako cztonek rodziny, a nastepnie btyska-
wicznie konczy rozmowe. Po chwili ponownie nawigzuje potaczenie, przedstawia sie jako policjant i infor-
muje, ze przed chwilg zadzwonit oszust, natomiast on jest funkcjonariuszem, ktéry rozpracowuje grozng
grupe przestepcow. Na koniec wyjasnia rozmowcy, ze aby ich zatrzymac potrzebuje pieniedzy i prosi
0 ich pozyczenie obiecujac szybkie oddanie. Po uzyskaniu zgody, udaje sie do domu ofiary, gdzie odbiera
pienigdze, a oszukana osoba pozostaje z poczuciem dobrze spetnionego obowigzku wobec policji.

Jaka jest skala przestepstw ,na wnuczka” i ,na policjanta”? Na terenie catego kraju w 2016 roku na
tzw. ,wnuczka” i ,policjanta” dokonano prawie 3000 przestepstw, podczas ktérych wytudzono ponad
32 mln zt. Ponad potowe wszystkich oszustw odnotowano w Warszawie. Liczba tego typu przestepstw
rosnie z roku na rok i to mimo szeroko zakrojonych akcji informacyjnych. Trzeba przy tym pamieta¢, ze
nieznana jest liczba przestepstw, ktdre nie zostaty zgtoszone policji.

Na podstawie: http:/warszawa.wyborcza.pl/

Prosze ocenic, czy ponizsze zdania sa prawdziwe (P) czy fatszywe (F), czy moze brak na ten
temat informacji w tekscie (BlI).

‘P | F | Bl
("t 0 |W ksigzkach telefonicznych sq zarejestrowane tylko starsze osoby. X
1 |Zdarza sie, ze osoba oszukiwana sama podaje dane potrzebne przestepcom.
2 [ ,Wnuczek” prosi wytacznie o wsparcie materialne.
3 |Kobiety petnig funkcje ,telefonisty” tylko wtedy, gdy oszusci inscenizuja
porwanie.
4 |W sposobie na notariusza ,babcia” jest informowana o sprzedazy
nieruchomosci.
5 |Po pieniadze ,wnuczek” nigdy nie zgtasza sie osobiscie.
6 |Ofiara oszustwa rozmawia tylko przez telefon stacjonarny.
7 |Oszustow interesuja tylko pienigdze w gotéwece.
8 |Po odebraniu pieniedzy ,wnuczek” nie kontaktuje sie juz z ,babcig”.
9 |W metodzie ,na policjanta” starsza osoba jest przekonana, ze pomaga ztapac
przestepce.
10 |Policja zaktada, ze nie wszystkie przestepstwa ,na wnuczka i policjanta” sg
\__|ujawniane przez ofiary. )

182



http://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/1,34862,16358927,Metoda_na_wnuczka_jest_passe__Teraz_oszusci_udaja.html

LEKCJA @

V. Prosze wystucha¢ tekstu i odpowiedzie¢ na pytania.

SKALA CYPRZERPRZESTEPCZOSCI
2/3 DOROSLYCH ONLINE  46% OFIAR W UBIEGLYM ROKU

DOSWIADCZYLO CYBERPRZESTEPCZOSCI PRAWIE POLOWA DOROSLYCH INTERNAUTOW BYLA
OFIARAMI ATAKOW ZLOSLIWEGO OPROGRAMOWANIA,

WIRUSOW, OSZUSTW LUB KRADZIEZY ONLINE

1Y HEi

1. Jakie s3 przejawy cyberprzestepczosci? Prosze podaé trzy przyktady.

a)

Zagadka kryminalna

|. Prosze dopasowac fragmenty tekstu do odpowiednich ilustracji, a nastepnie rozwigzac
zagadke kryminalna.

A Do komisariatu zadzwonit wtasciciel salonu
jubilerskiego, niejaki Goldfinger, zawiadamiajqgc policje
o napadzie. Po kwadransie na miejsce przestepstwa
przyjechat komisarz Hamilton wraz z ekipq.
- W salonie jeszcze nie byto nikogo - rozpoczqt swq
relacje jubiler. - Statem odwrécony tytem do kontuaru
i uktadatem pudeteczka z bizuterig w sciennej gablocie,
gdy nagle ustyszatem za sobq meski gtos:
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Nachylitem sie nad kontuarem aby otworzy¢ zamykang
na klucz gablotke z pancernego szkta, w ktérej byty
wyeksponowane moje najcenniejsze klejnoty, w tym
naszyjniki z brylantami. W tej samej chwili poczutem
potezne uderzenie w gtowe. Upadtem na ziemie

i stracitem przytomnosé.

Kiedy sie ockngtem, po fatszywym arystokracie nie
byto juz sladu. Wraz z nim zniknety wszystkie moje
najcenniejsze wyroby i cata gotéwka z kasy. Céz to za
okropne czasy, panie komisarzu, nikomu juz nie mozna
ufaé! - dramatycznie zakonczyt swq relacje jubiler.

- Czy szanowny pan moze mnie obstuzy¢? - ustyszatem
uprzejme pytanie. Przy kontuarze stat starszy, elegancki
dzentelmen, ubrany w szary, doskonale skrojony
tweedowy garnitur, w muszce i ze staromodngq laseczkq
w dtoni. Na nogach miat markowe zamszowe pétbuty,
zas na matym palcu lewej reki zauwazytem wielki
herbowy sygnet. Zapamietatem doskonale jego wyglqd,
gdyz tego rodzaju klienci dzisiaj nalezq juz, niestety, do
rzadkosci.

Hamilton doktadnie obejrzat salon jubilerski usytuowanie
drzwi wejsciowych, potfozenie kontuaru ze szklanymi
gablotami, a nawet zajrzat do pustej kasy pancerne;.
Poszkodowany wskazat policjantowi miejsce za
kontuarem, gdzie zostat zaatakowany. - Panie Goldfinger
- powiedziat komisarz - wyglgda na to, zZe nie byto
zadnego napadu, a catq te historyjke pan zmyslit, aby
wytudzi¢ odszkodowanie. Niepotrzebnie nabit pan sobie
guza na gtowie, gdyz i tak péjdzie pan siedziec!

Lekko zaskoczony obecnosciq tego dzentelmena,
troche niepewnie odrzektem: - Oczywiscie, milordzie!
Traktowatem go z naleznym szacunkiem, gdyz tego
wymagata jego pozycja spoteczna, o czym swiadczyt
sygnet ze znanym mi rodowym herbem. - Czym moge
stuzy¢? - zapytatem. - Obchodzimy z zongq trzydziestq
rocznice slubu - odpart - i chciatbym jej ofiarowacé

z tej okazji jakis drobiazg, powiedzmy, naszyjnik

Z brylantéw...

https:/www.magazyndetektyw.pl/

184



https://www.magazyndetektyw.pl/zagadka-kryminalna-filatelista/2/

LEKCJA @

Dlaczego wezwany na miejsce zdarzenia komisarz Hamilton nie uwierzyt jubilerowi?

1-A 2- 3- 4 - 5.- 6-

Il. W zagadce jest mowa o trzech rodzajach przestepstw. Prosze je wymienic.

Gramatyka

Odmiana wybranych rzeczownikéw nieregularnych

(Przypadek Liczba pojedyncza | Liczba mnoga A
Mianownik kto? co? sedzia sedziowie
Dopetniacz kogo? czego? sedziego sedziow
Celownik komu? czemu? sedziemu sedziom
Biernik kogo? co? sedziego sedziéow
Narzednik (z) kim? (z) czym? sedziq sedziami
Miejscownik (o) kim? (o) czym? sedzi sedziach

\Wo’racz (o)) sedzio! sedziowie!

(Przypadek Liczba pojedyncza | Liczba mnoga A
Mianownik kto? co? sedzia (r. 2.) sedzie
Dopetniacz kogo? czego? sedzi sedzi
Celownik komu? czemu? sedzi sedziom
Biernik kogo? co? sedzie sedzie
Narzednik (z) kim? (z) czym? sedziq sedziami
Miejscownik (o) kim? (o) czym? sedzi sedziach

\Wo’racz (0!) sedzio! sedzie! )

(Przypadek Liczba pojedyncza | Liczba mnoga A
Mianownik kto? co? ksigze ksigzeta
Dopetniacz kogo? czego? ksiecia ksigzqt
Celownik komu? czemu? ksieciu ksigzetom
Biernik kogo? co? ksiecia ksigzqt
Narzednik (z) kim? (z) czym? ksieciem ksigzetami
Miejscownik (o) kim? (o) czym? ksieciu ksigzetach

\Wo’racz (o)) ksigze! ksigzeta! )

‘(47°SAJ) Wia enjuoy ez diusiz

eu jpedn | 2S0UW03AZId }HDBIIS SMOY3 M NiuazZIapn od JAZopeImSo wies el ZAp3 ‘exiuisedeu 1422319 sezopod DAzZOeqOZ Zalumod Yol J3ow aIN

“(Z°sA) moing 033 pAzoeqoz
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(Przypadek Liczba pojedyncza | Liczba mnoga A
Mianownik kto? co? ksigdz ksieza
Dopetniacz kogo? czego? ksiedza ksiezy
Celownik komu? czemu? ksiedzu ksiezom
Biernik kogo? co? ksiedza ksiezy
Narzednik (z) kim? (z) czym? ksiedzem ksiezmi
Miejscownik (o) kim? (o) czym? ksiedzu ksiezach

KWo’racz (o!) ksieze! ksieza! )

(Przypadek Liczba pojedyncza | Liczba mnoga A
Mianownik kto? co? chrzest chrzty
Dopetniacz kogo? czego? chrztu chrztow
Celownik komu? czemu? chrztowi chrztom
Biernik kogo? co? chrzest chrzty
Narzednik (z) kim? (z) czym? chrztem chrztami
Miejscownik (o) kim? (o) czym? chrzcie chrztach

KWo’racz (o)) chrzcie! chrzty! )

. Wyrazy umieszczone w nawiasach prosze wstawic do zdan w odpowiedniej formie.

. Adwokat rozmawiat z paniqg sedzig (pani sedzia) o wezwaniu $wiadka.

. Robotnicy jeszcze nie otrzymali

ukonczona dwa

. Zdrada

. Do naszych

naszym
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cieli rodu i sugestywna mimikaich . * (twarz)®.
Zainteresowanie wzbudzaobraz * (ksiezna)* Zofii, sportretowanej w wyrafinowa-
nej pozie, z nietypowym utozeniem ° (rece)’.

Najwieksze wrazenie robi jednak posta¢ pierwszego wtasciciela patacu, przedstawionego
w ¢ (zbroja)® w

7 (sceneria)’ obozu wojskowego.

(oko) nie moze oderwaé¢ od zdje¢ modelek w pieknych kreacjach. Czasem mam ochote wyrwaé jej
z o O (reka - 1.m.) te gtupie pisSmidta, ale przeciez nie mam prawa niszczy¢ cudzych
11 (ksiezna) ...

Przed sqgdem
I. Prosze potaczy¢ pojecia z definicjg zgodnie z podanym przyktadem.
0 podejrzany .. A osoba, ktérej zarzuca sie popetnienie przestepstwa,
’ postawiona przed sagdem
1 oskarzony B w Polsce: cztonek sadu reprezentujacy spoteczenstwo
2 Swiadek . . C osoba upowazniona do obrony oskarzonego w sadzie
3 przestuchanie "**+ > D osoba podejrzewana o dokonanie przestepstwa
4 sledztwo E wydanie wyroku okreslajgcego kare dla oskarzonego za
popetnione przestepstwo
5 zeznanie F badanie przyczyn i okolicznos$ci popetnienia przestepstwa
prowadzone przez prokurature i policje
6 oskarzyciel G osoba powotana przez sad do ztozenia zeznan
dotyczacych rozpatrywanej sprawy
7 obronhca H osoba, ktéra przed sagdem zada ukarania oskarzonego
8 tfawnik | osoba powotana do rozpoznawania spraw i wydawania

wyrokdéw w imieniu panstwa
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9 sedzia J podczas prowadzonego sledztwa wypytanie kogo$
0 szczegoty dotyczace sprawy

10 aresztowanie K oficjalne wyjasnienia ztozone w sadzie lub przed innymi
wtadzami

11 skazanie L pozbawienie wolnosci osoby podejrzanej o popetnienie
przestepstwa

12 uniewinnienie t uznanie oskarzonego przez sad za niewinnego

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

! J

'SR
O o

. Prosze potaczy¢ czasownik z odpowiednim wyrazeniem.

0. popetnié * - - -. .. a) dowody
1. ztozy¢ b) pozew sadowy
2. udowodni¢ c) wyrok
3. przestuchaé . d) grzywne
4. przedstawic e) apelacje
5. wnie$é B f) zarzuty
6. prowadzi¢ g) wine
7. uniewinnié IRER > h) przestepstwo
8. postawic i) oskarzonego
9. zapftaci¢ j) $wiadka
10. wydac k) $ledztwo
' o0-h | 1- | 2- | 3- | 4-| 5- | 6- | 7- | 8- | 9- | 10- |
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Patrz i mow

lll. Na podstawie ponizszych ilustracji prosze wypowiedzie¢ sie na temat scigania i karania
przestepcow.

SKLAD SEDZIOWSKI

LAWNIK

SEDZIA PRZEWODNICZACY LAWNIK

OSKARZYCIEL OBRONCA OSKARZONY

PUBLICZNOSC
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Mobbing w szkole

Prosze potaczy¢ wyraz z odpowiednia definicjg zgodnie z podanym przyktadem.

0 szykanowanie - - . A naruszanie czyjej$ godnosci osobistej, obrazanie, zniewazanie
kogos, Izenie
1 o$mieszanie B osoba niezreczna, niezaradna
2 wyszydzanie C lekcewazyc co$
3 ublizanie D agresywne lub prowokacyjne zachowanie wobec kogo$
4 ponizanie E powodowanie, ze ktos lub co$ staje sie przedmiotem $miechu
i drwin; kompromitowanie
5 zaczepka F osoba przewodzaca w naktanianiu grupy ludzi do czegos$ ztego
6 okrucienstwo G nekanie kogos, dokuczanie, utrudnianie komus dziatania;
przesladowanie kogos
7 niezdara H upokarzanie, upadlanie kogos
8 empatia |  zachowanie okrutne, nieludzkie, bestialskie wobec kogo$
9 prowodyr J  dotyczace wzajemnych zaleznosci miedzy psychika a ciatem
10 symulowac K wysmiewanie kogos; kpienie, drwienie z kogos, osmieszanie
11 bagatelizowaé L chorobliwy brak apetytu
12 psychosomatyczne t sSwiadomie wprowadzaé w btad otoczenie przez udawanie
np. choroby
13 jadtowstret M umiejetno$¢ wczuwania sie w stan wewnetrzny drugiej osoby
( 1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 13

.

0
G

1 J

Il. Prosze dopasowa¢ podtytuty do fragmentéw tekstu zgodnie z podanym przyktadem.

Gdzie-pojawia-sie-mobbing? Jaki jest mechanizm
. mobbingu?
Kto jest sprawca
mobbingu? Jakie sa skutki mobbingu?

Co to jest mobbing? Jak zaczyna sie mobbing

- 2>
Dlaczego tak trudno i jak przebiega?

rozpozna¢ mobbing? Jakie sg cechy mobbingu?

Jak ustrzec dziecko przed
mobbingiem?

Kto jest ofiarg mobbingu?

Gdzie pojawia sie mobbing?

W ostatnich latach bardzo gto$no méwi sie na temat mobbin-
gu w pracy. Ciaggte ponizanie, szykanowanie, o$Smieszanie przez
szefa czy wspotpracownikéw - takimi sensacjami zyje kolorowa
prasa. Niestety mobbing to nie tylko zjawisko, ktére dotyczy do-
rostych. Tego okrucienstwa doswiadczajg takze dzieci - w szkole,
na uczelni czy podczas zabawy na podworku.
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Najprosciej mobbing mozna okresli¢ jako wytworzenie sie wokdt ofiary atmosfery zagrozenia, ktéra ma
na celu wytaczenie jej z grupy kolezenskiej lub z zycia spotecznego.

Do najczestszych form mobbingu zalicza sie:

e szykanowanie,

e izolowanie,

e wySmiewanie, wyszydzanie, ublizanie,

e obmawianie, plotki,

e szantaz,

e przemoc fizyczna (popychanie, béjki, zaczepki, wrogie gesty).

Aby mozna byto méwié o przejawach mobbingu muszg wystgpic¢ nastepujgce cechy:

e prze$ladowanie ofiary przez sprawce mobbingu musi trwac przez dtuzszy czas, powinno mie¢ charak-
ter ciggty i trwac co najmniej p6t roku,

e mobbing ma charakter celowy, czyli sprawcy chodzi o wytaczenie ofiary z grupy kolezenskiej badz
zepsucie jej opinii,

e sprawca mobbingu ma nad ofiarg przewage psychiczng lub fizyczna.

Do mobbingu moze dochodzi¢ juz w klasie | szkoty podstawowej. Fakt, iz dzieci spotykajg sie z nowym
otoczeniem wyrabia w maluchach cheé zajecia w klasie okreslonej pozycji. Mechanizm mobbingu jest bar-
dzo prosty. Najczesciej (cho¢ nie zawsze) ofiarg staje sie dziecko stabe psychicznie lub ,inne” w poréwna-
niu z rowies$nikami. Natomiast sprawca mobbingu pragnie udowodnic¢ ofierze i pozostatym dzieciom swojg
przewage (,jestem twardy”, ,nikogo sie nie boje” itp.).

Ofiarg mobbingu moze sta¢ sie kazde dziecko, lecz na najwieksze ryzyko narazone sg dzieci, ktére s3
»inne” od swoich réwiesnikow. Ta inno$¢ moze dotyczy¢ np. wzrostu, koloru skéry, wtoséw, stylu ubiera-
nia sie, zachowania. Ofiarami stajg sie prymusi szkolni, niezdary klasowe, dzieci mniej sprawne fizycznie,
jakajace sie, otyte - przyktady mozna podawac w nieskonczonos$é. Narazone s3 tez dzieci spokojne, ciche,
otaczane w domu nadopiekunczoscia, stabe psychicznie, ktére nie potrafig same sie obronic, przeciwstawié
sprawcy mobbingu.

Najczesciej sprawcami mobbingu (mobberami) s3 dzieci agresywne w stosunku do kolegéw i do doro-
stych, majace potrzebe dominowania i tyranizowania innych. S3 silniejsi zaréwno psychicznie jak i fizycznie
w poréwnaniu do swoich ofiar.

Bardzo czesto groza, wyszydzaja, wysmiewajg sie z innych i sg prowodyrami wszelkiego rodzaju zacze-
pek. S3 to dzieci o niskim poziomie empatii. Sprawcami mobbingu bywaja czesciej chtopcy niz dziewczynki.

Dzieciecy mobbing generalnie rozpoczyna sie bardzo niewinnie. W kazdej klasie mozna znalez¢ ,kozta
ofiarnego”. Poczatkowo s3 to drobne, pojedyncze zaczepki ze strony sprawcy mobbingu, tzw. ,badanie tere-
nu”. Agresor sprawdza, jak reaguje na atak ofiara i czy jest jakiekolwiek zainteresowanie ze strony kolegéw
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z klasy. Jezeli ofiara jest bierna wobec atakéw, nie umie sie obronic¢ i nie ma obroncéw, do zaczepek dota-
czaja sie inne formy, takie jak plotki, publiczne ponizanie, a takze przemoc fizyczna.

Z czasem ofiara utwierdza sie w przekonaniu, ze jest kim$ gorszym, czuje sie odrzucona i najczesciej
zaczyna izolowac sie od grupy. Za wszelka cene chce by¢ jak najdalej od sprawcy mobbingu i dlatego przed
wyjsciem do szkoty zaczyna symulowac rozmaite choroby.

Rozpoznanie, ze dziecko padto ofiarg szkolnego mobbingu jest bardzo trudne z wielu powoddéw, a miedzy
innymi:

e mobbing to przemoc, ktéra nie pozostawia $ladéw zewnetrznych na ciele, lecz rany psychiczne,

e ofiara zyje w ciggtym strachu przed sprawca mobbingu i dlatego nie ma odwagi przetamac¢ swojego
leku i poinformowaé nauczyciela czy bliskich o problemie,

e ofiara zyje w przekonaniu, zZe jest ,gorsza” i wstydzi sie mowic o swoich ktopotach,

e czesto sami nauczyciele mogg prowokowac zaistnienie mobbingu, wysmiewajac czy ponizajac
dziecko na forum klasy,

¢ Swiadkowie mobbingu s3 objeci ,zmowa milczenia”, sg $wiadomi, ze donoszac nauczycielowi,
sami mogg stac sie ofiarg mobbera,

e brak zainteresowania ze strony rodzicéw, bagatelizowanie problemu, kiedy dziecko zaczyna
rozmawiac o swoich problemach.

Ofiary mobbingu sg przewaznie zastraszone, czuja sie odrzucone, a ponadto majg $wiadomos$¢ swojej
niskiej wartosci, zyja w ciggtym stresie.
Ogélnie mozna wskaza¢ na dwie grupy skutkéw mobbingu:
e nastepstwa psychiczne: depresja, nerwice, natrectwa, zaktécenia koncentracji, a w najgorszych sytu-
acjach préby samobdjcze,
e nastepstwa psychosomatyczne: jadtowstret, schorzenia zotadka i uktadu pokarmowego, zaktocenia
pracy serca, oddechu, zaktécenia snu, nadmierne napiecie miesni, bole gtowy.

Jedli rodzic zaczyna podejrzewaé, ze dziecko jest dreczone, powinien natychmiast powiadomié o tym
szkote, w szczegdlnosci wychowawce klasy, pedagoga szkolnego i psychologa, a nastepnie monitorowac
podjete przez nich dziatania. Moze réwniez skontaktowac sie z rodzicami ucznidéw, ktérzy wedtug dziecka
prowokuijg zaczepki, i wspdlnie z nimi podjac kroki w celu poprawy sytuacji. Jesli dziatania podjete przez
szkote zawodzg, rodzic moze zazgda¢ zaangazowania pomocy z zewnatrz.

Na podstawie; https:/wylecz.to/

@ lll. Prosze postuchac piosenki, a nastepnie wykonac¢ zamieszczone pod nig ¢wiczenie.

Kiedy juz bede dobrym cztowiekiem
Stowa: Bogdan tyszkiewicz
Muzyka: Bogdan tyszkiewicz
Wykonanie: Chtopcy z Placu Broni
A jak juz bede dobrym cztowiekiem
Niczego nie bede sie bat
Zniszcze niewiernosc i ktamstwo zniszcze
Taka site bede miat
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Ty sie Smiejesz, a ja w to wierze
Moja wiara to wszystko, co mam
Ty sie Smiejesz, a ja w to wierze
Moja wiara to wszystko, co mam

A jak juz bede dobrym cztowiekiem
Nigdy nie bede sam
Zniszcze obtude i zazdro$¢ zniszcze
Taka site bede miat

Ty sie Smiejesz, a ja w to wierze
Moja wiara to wszystko, co mam
Ty sie Smiejesz, a ja w to wierze
Moja wiara to wszystko, co mam

A jak juz bede dobrym cztowiekiem
Zapomne, kto ile wart

Pomysle o szczesciu i wiecznej radosci

Taka site bede miat

Ty sie Smiejesz, a ja w to wierze
Moja wiara to wszystko, co mam
Ty sie Smiejesz, a ja w to wierze
Moja wiara to wszystko, co mam
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Prosze podac formy pokrewne do wyrazow podkreslonych w tekscie piosenki zgodnie z podanym

przyktadem.

ktamstwo: ktamaé, ktamca, ktamczuch, ktamczucha, ktamanie

szczescie:

radosc:

Opis sytuacji

Opis sytuaciji to relacja z tego, co sie wydarzyto. Tekst powinien zawiera¢ informacje o:

e czasie i miejscu zdarzenia

e osobach uczestniczacych w zdarzeniu
e zachowaniu oséb uczestniczacych w zdarzeniu.

Istotne jest, aby w opisie gtowne zdarzenie byto oddzielone od mniej waznych zdarzen pobocznych

(epizodow).

Opis sytuacji jest forma posrednia miedzy sprawozdaniem a opowiadaniem.
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I. Prosze uporzadkowac opis sytuacji, ustawiajac zdania w odpowiedniej kolejnosci.

Dzieci bawig sie na placu zabaw koto przedszkola.

Ktoéres$ dziecko w pewnym momencie podstawia mu noge.

Mopsik goni jg z wrzaskiem.

Wychowawczyni zauwaza wypadek i wkracza, pocieszajgc Mopsika.

Nagle jedna dziewczynka zrywa z gtowy czapke otytemu chtopcu, nazywanemu przez matke
pieszczotliwie Mopsikiem.

Mopsik zmienia kierunek i rzuca sie w $lad za czapka.

Pokrzykujac, ucieka ze swoja zdobycza.

Zwraca mu czapke i gani dzieci za niegrzeczne zachowanie.

Czapka wedruje od jednego dziecka do drugiego, a Mopsik biega miedzy nimi i prébuje jg ztapad.
Mopsik przewraca sie i zaczyna ptakac.

Kiedy juz sie wydaje, ze niemal jg dogonit, ta rzuca czapke innemu dziecku.

Il. Prosze zaproponowac dalszy przebieg wydarzen i uzupetnic opis sytuaciji.

Kilka minut po godzinie 2 w nocy do wszystkich patroli trafit komunikat o wtamaniu do lokalu gastronomicz-
nego na Ursynowie. Mezczyzna wywazyt drzwi w barze i ukradt kasetki z pieniedzmi.

Tam wybiegt z samochodu i po krétkim poscigu zostat zatrzymany przez policjantéw. Marcinowi R. grozi
10 lat wiezienia.

lll. Prosze na podstawie ponizszej ilustracji opisa¢ zdarzenie. W opowiadaniu prosze przedstawic
to co byto, co jest i co bedzie.
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Kqcik literacki

Grzegorz Kasdepke (ur. 1972) - polski pisarz dla dzieci i mtodziezy, autor
scenariuszy, dziennikarz. Jest autorem serii ksigzek dla dzieci p.t. Detektyw
Pozytywka. Seria ukazata sie takze po ukrainsku. Kazda ksigzka jest zbiorem
opowiadan zawierajgcych zagadki na wzor kryminalnych. Tytutowym bohaterem
jest detektyw Pozytywka, wtasciciel agencji detektywistycznej Rozowe Okulary.
Jest to postac sympatyczna, ale czasami zachowuije sie dziwnie, np. do obrony
wiasnej wykorzystuje wytacznie kaktusa.

Prosze wystucha¢ jednej z zagadek z ksigzki Detektyw Pozytywka, a nastepnie uzupetnié tabele.

Zagadka trzynasta, czyli kto popsut latawiec?!

( )
Czas akdji lato, wakacje
Miejsceakeli |
Wyposazenie 1. kaktuswdoniczce ... ;
namiotu detektywa 2 )
B ;
B ;
Bohaterowie L,
e
Odtworzenie | Rano chtopiec znajduje mokry, zniszczony latawiec i wpada w rozpacz.
przceiblegl’J ,,,,,,,,,, Zostaje ogtoszony konkurs na najpiekniejszy latawiec wykonany przez
wydarzen dzieci odpoczywajace na koloniach.
......... Do akcji wkracza Detektyw Pozytywka.
......... Chtopiec robi latawiec z listewek i cienkiego papieru.
......... Detektyw Pozytywka uwaza, ze winowajca jest sam chtopiec.
......... Chtopiec zostawia gotowy latawiec na noc na dworze.
Rozwiazanie Chtopiec jest Winny, bo ...
zagadki
s )
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@ Projekt

Prosze przygotowac sie do dyskusji Przestepczos¢ wsréd mtodziezy.
W tym celu prosze zebraé informacje na temat:

- rodzajow przestepczosci,

- liczby dokonywanych przestepstw,

- sposobow zwalczania przestepczosci wsréd nieletnich.
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Lekcja 11

Zycie bez medidow jest (nie)mozliwe...

SOC[AL MEDIA

//," . 5
_1 )

www.coslychac.pl @ @ ®

Dzisiaj moj dziadek obrazit si¢ na telewizor. Nie wiem do kotica, o co poszto, chyba co$ z poli-
tykg. W kazdym razie oglgdat jakis program i nagle zaczqgt krzyczec, macha¢ regkami i w ogéle
zachowywat si¢ tak, Zze mama z babcig nie mogly go uspokoic. A potem oznajmit, ze to koniec
i kazat tacie wynies¢ telewizor z pokoju. Troche sie przy tym nameczylismy, a podejrzewam, Ze
i tak niedtugo bedziemy musieli go przynies¢ z powrotem. Nie wierze, Ze dziadek dtugo bez nie-
g0 wytrzyma, a juz babcia na pewno. U nas to co innego, moi rodzice gtéwnie siedzg w Inter-
necie, a telewizor nam sig przydaje jako ekran do xboxa i Netflixa. Telewizje zawsze oglgdatem
tylko u dziadkow, a jak bytem maty, to si¢ nawet zloscitem, Ze nie mozna u nich bajki obejrzec,
kiedy sig chce i jakiej sig chce, tylko trzeba czekal. Zresztq nadal uwazam, ze to bez sensu. Ale
babcia i dziadek nie mogq sig jakos przekona¢ do innych rozwigzan. Chociaz dziadek ostatnio
sobie nawet facebooka zatozyl, wigc moze z tym wyrzuceniem telewizora to nie bedzie tylko na
chwilg?
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¢ Porozmawiajmy

1. Jaka role w twoim zyciu odgrywa telewizja albo radio?

2. Gdzie najczesciej szukasz informacji o wydarzeniach w kraju i na $wiecie?
3. Jak wyobrazasz sobie przysztosé prasy?

4. Jak wygladatby $wiat, gdyby nie byto Internetu?

Historia mediow

Ludzie porozumiewajq sig ze sobg na dwa sposoby: bezposrednio, czyli twarzq w twarz,
albo posrednio, czyli za pomocg medium (posrednik, przekaznik), ktére umozliwia
pokonanie czasu (np. ksigzka) lub przestrzeni (np. telefon). Mediami sq wiec wszystkie
wytwory cztowieka, ktére stuzg szeroko rozumianej komunikaciji.

QG Sprawdz, czy rozumiesz

mass media / media tradycyjne (prasa, radio, telewizja) / media interaktywne (Internet)
media spotecznosciowe (Facebook, Instagram, Twitter)

|. Prosze uzupetnié tekst wyrazami z ramki, stawiajac je w odpowiedniej formie.

kultura / wyswietla¢ / wkrotce / schematyczny / stuzacy / stowo / masowy
wytonic sie / koniec / utrwali¢ / wynalez¢ / umozliwi¢ / milowy

na tzw. piktogramach, czyli ...
(pismo obrazkowe). Jednak drogi rysunku i pisma
wicie (np. znaki drogowe). Kamieniem ...
ny przez Gutenberga w potowie XV wieku. Nie tylko spowodowat
ksigzek, ale takze 8 rozwdj prasy. Kolejnym waznym okresem okazat sie wiek

XIX. To woéwczas ? fotografie, telegraf, a potem telefon. To wtedy pojawity sie

0 do utrwalania muzyki (najpierw fonograf, potem gramo-
* ruchome obrazki (kino). Natomiast wiek XX przyniost
2 réwniez telefon komoérkowy i Internet.

Il. Prosze wstawic do tekstu usuniete fragmenty.

Gdzie zostat wynaleziony druk? Nie, to nie byta Europa.
Otdz, zanim na Swiecie pojawit sie Gutenberg, ponad pét
tysigca lat wczesniej nieocenieni Chinczycy wydali Diamen-
towgq Sutre, najstarszg drukowang ksigzke (868 r. n.e.). Przy-
pisuje sie im réwniez wynalezienie [A - 4] uczony Caj Lun
za pomocg pomystowej mieszanki sktadajacej sie z todyg
konopi, szmat, kory drzewnej i sznurkdw ze starych sieci
rybackich, stworzyt papier. Dopiero w Xlll wieku nowy materiat rozpowszechnit sie w Europie.
Jednak, aby dowiedzie¢ sie, jak wygladaty pierwsze ksiazki, trzeba [B - | wtasnie opracowuja
pismo i poszukujg sposobu jego uwiecznienia. Wpadajg na pomyst zapisywania swoich tekstow
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na glinianych tabliczkach, ktére uznawane s3 za pierwsze ksigzki. Nieco pdzniej, Egipcjanie po-
stugujg sie zwojami papiruséw. Natomiast w | wieku naszej ery pojawia sie ksigzka w formie
nieco bardziej przypominajacej znana nam wspétczesnie. Poszczegdlne elementy, [C - | lub
zwigzywane, a duze arkusze pergaminu sktadano w prostokaty. W $redniowieczu ksigzki prze-
pisywane byty recznie i oprawiane w skéry badz drewno (stad powiedzenie ,przeczytac ksigzke
od deski do deski"). Za bogato zdobiong, wysadzang drogimi kamieniami pozycje mozna byto
kupi¢ kilka catkiem niezle prosperujacych wiosek. Jak mozna sie domysla¢, [D - | pojawit sie
pewien uzdolniony cztowiek.

W potowie XV wieku Gutenberg opracowuje ruchome czcionki - wynalazek, ktéry zrewolu-
cjonizowat caty swiat. Pierwszym wielkim dzietem drukarskim byta oczywiscie Biblia. Pézniej
wszystko potoczyto sie [E - | skale, rozwdj spoteczenstw - to tylko niektére ze skutkéw tego
niebywatego osiggniecia. Do korica XV wieku drukarnie powstaty we wszystkich krajach euro-
pejskich. Zaczety powstawac ksigzki o tematyce Swieckiej, przeznaczone dla szerszego grona
odbiorcow. Staty sie poreczniejsze, tansze i bardziej dostepne. Ksiagzka [F - | kolejna komuni-
kacyjna rewolucja.

Okazato sie, ze ksigzka, aby zostaé przeczytana, nie musi mie¢ materialnej postaci. Pierwsze
audiobooki nagrywane byty na ptytach gramofonowych. Najwiekszg popularno$¢ zyskaty sto-
sunkowo [G - ] kregu odbiorcéw o dorostych czytelnikdw. Ksigzki elektroniczne to duzo

mtodszy wynalazek. Ich poczatki zwigzane sg z powstaniem Internetu i mozliwosciag przesytania
plikdbw. Wraz z rozwojem technologii, powstat e-papier, ktéry mozemy spotka¢ w czytnikach.
Podstawowa jego zaleta [H - | $wiatta, dzigki czemu nasze oczy nie meczg sie tak szybko, jak
podczas czytania ze zwyktego monitora. S3 jednak przeciwnicy e-bookdéw, ktérzy twierdza, ze
ksigzka, ktérej nie mozna dotkna¢ ani powachaé, traci caty swoj urok.

Na podstawie: https:/www.coprzeczytac.pl/

Fragmenty tekstu

jak na przyktad woskowe tabliczki, zaczety by¢ zszywane

juz bardzo szybko. Powszechny dostep do wiedzy, komunikacja na masowa
jest fakt, ze ekran nie podswietla sie ani nie odbija

atramentu oraz tuszu. Legenda gtosi, ze w | wieku naszej ery, krélewski

niedawno, wraz z rozpowszechnieniem sie innych nosnikéw i poszerzeniem
cofnac sie w czasie do starozytnosci. Jest rok 3000 przed naszj era. Sumerowie
trwata w niezmienionej formie do XX wieku, kiedy to nastgpita

nie wszystkich sta¢ byto na takg ekstrawagancje. Na szczescie na horyzoncie

©NOoUh DR

. Prosze wystuchac tekstu, a nastepnie zaznaczy¢ 4 zdania prawdziwe.

Lp. | P
0 | W dawnych czasach najwazniejszym srodkiem masowego przekazu byty gazety.
1 | Prasa zawsze miata maty wptyw na ksztattowanie sie opinii publiczne;j.
2 | Radio i telewizja wptynety na spadek popularnosci gazet.
3 | Prasa, radio i telewizja przez wiele lat walczyty miedzy soba o palme pierwszeristwa.
4 | Internet prawdopodobnie zastapi tradycyjne media.
5 | Internet umozliwia dostep do wielu informacji.
6 | W sieci przeczytamy artykuty prasowe tylko po uiszczeniu optaty.
7 | Gazety w wersji papierowe;j i elektronicznej sg zawsze takie same.
8 | Prasa nie ma przed sobg zadnej przysztosci.
9 | Nie mozna jednoznacznie okresli¢, czy papierowe gazety catkowicie znikng z rynku.
10 | Obecnie ludzie czytajg wytacznie e-prase.
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Patrz i mow

Na podstawie zdje¢ i rysunkow prosze wypowiedzie¢ sie na temat roli ksigzek w zyciu
cztowieka.

To sie nazywa czytanie,
tak sie aktualizuje
oprogramowanie mozgu.

Czytanie ksigzek
4 * to najpiekniejsza zabawa,
. jaka sobie ludzkosé

) 4 wymyslita.

a
% Wistawa Szymborska %

Polakow nie czyta ksigzek. Polakow nie wie,
co to ksigzka.

S TOSAZWYKLE

DZIECI

ATOSA DZIECI,
KTORE CZYTAJA
KSIAZKI

NIE PO;WC')L SWOJEMU DZIECKU
GNIC PRZED TELEWIZOREM.
CZYTANIE ROZWIJA WYOBRAZNIE!
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Media spotecznosciowe

I. Czytajac tekst, podkresl stowa zgodne z kontekstem.

Zyjemy w (miejscu, $wiecie, kraju)°, w ktéorym jednym kliknieciem mozemy dowiedzieé sie, co
robig wlasnie nasi znajomi, gdzie zjad} kolacje (wasz, nasz, ich)' ulubiony muzyk lub jaka sukien-
ke kupila kolezanka, ktorej nie widzieliSmy od paru lat.

Media spolecznosciowe stworzyly rzeczywistos¢, w ktorej na (wyciggniecie, przyciggniecie, od-
ciagniecie)” reki mamy dostep do niekonczacego sie przyplywu informacji. Nietrudno nie zgodzic¢
sie z twierdzeniem, ze $§wiat nigdy wczeé$niej nie byt tak dobrze polaczony. Jednak im bardziej
popularny stal sie Instagram, Facebook czy Twitter, tym (bardziej, mniej, wiecej)? 0s6b zaczelo
zastanawiac sie, gdzie zmierza rzeczywisto$¢, w ktorej tak duze znaczenie maja social media.

Liczba uzytkownikow medioéw spolecznosciowych szacowana jest na trzy miliardy osob, czyli
okolo 40% populacji. (Zwyczajnie, Przecietnie, Tradycyjnie)* spedzamy dwie godziny dziennie
na Instagramie, Facebooku czy Twitterze. Statystyki pokazuja, iz kazdego dnia na Instagramie
pojawia sie 80 milionow zdjeé¢, a w przeciggu sekundy przybywa ponad 8 tysiecy postow na Twit-
terze. Nic dziwnego, ze media spoleczno$ciowe wplywaja nie tylko na (ksztaltowanie, budowanie,
formowanie)’ dzisiejszego Swiata czy kultury, ale maja rdwniez znaczenie dla naszego funkcjono-
wania i zdrowia psychicznego.

Nie jest tajemnica fakt, iz media spolecznoSciowe (pociagaja, wywoluja, prowadza)® u niejed-
nej osoby przyplyw zazdroéci. Widok zdjeé znajomych odpoczywajacych na rajskich plazach czy
w luksusowych apartamentach dla wielu potrafi by¢ trudny do (wytrzymania, zaakceptowania,
zniesienia)’, szczeg6lnie ze poréwnujemy nasza rzeczywisto$é z tym, co zobaczymy na portalu.
Badanie przeprowadzone w zeszlym roku pokazaly, iz prawie polowa uzytkownikéw mediéw spo-
lecznoSciowych czula smutek po obejrzeniu zdjec z zycia znajomych. A dwadzieScia pie¢ procent
0s6b bylo zazdrosnych, gdy znajomy (polubil, pokochal, docenil)” zdjecie kogo$ innego, zamiast
zwrdci¢ uwage na ich posty.

To jedna strona medalu. Druga pokazuje, ze (mniejszo$¢, polowa, wiekszo$¢)? uzytkownikow
(66 %) celowo tworzy wpisy w mediach spoleczno$ciowych w taki sposob, aby ukazywaly ich zy-
cie ciekawiej niz wyglada ono w rzeczywisto$ci. Ponad 52 procent badanych (uznalo, przyznalo,
doznalo) takze, iz publikowane przez nich zdjecia majg wywotac¢ zazdro$¢é wsrod rodziny i znajo-
mych. W ten spos6b podbudowuja swoje poczucie warto$ci.

Wiekszo$¢ z nas jest (§wiadoma, przekonana, zorientowana)' negatywnych skutkéw niewla-
Sciwego korzystania z mediéw spotecznos$ciowych, jednak mimo wszystko nie mozemy oprzec sie
pokusie i zagladamy do nich kilka razy dziennie. Dlatego niektorzy badacze uznaja, ze publiko-
wanie postow jest trudniejsze do opanowania, niz powstrzymanie sie od palenia papieroséw czy
picia alkoholu. Mogloby brzmie¢ to jak szalenstwo, dopdki nie zwrécimy (refleksji, uwagi, mysli)*
na fakt, ze w tym momencie miliony ludzi na calym Swiecie przesuwaja palcem po ekranie telefo-
nu, przegladajac Instagram, a w kolejnej minucie YouTube zaleje fala trzystu godzin przeréznych
nagran.

Na podstawie: https:/fashionbiznes.pl/

Il. Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

Czy masz konto na portalach spoteczno$ciowych? Na jakich?

Do czego wykorzystujesz portale spotecznos$ciowe?

Czy twoi znajomi w mediach spotecznosciowych, kreujgc swoéj wizerunek, sg autentyczni? A jak ty
postepujesz?

W e

201




LEKCJA @

I. Prosze stucha¢ nagrania i zaznacza¢ wtasciwa odpowiedz a, b lub ¢ zgodnie z podanym
przyktadem.

Plotka w mediach

Plotka stworzyta cztowieka
0. Plotkowanie jest popularne
a) tylko w mediach.
b) ze wzgledu na olbrzymi zasieg.
¢) od poczgtku istnienia ludzkosci.

1. Plotka moze mie¢ negatywne skutki
a) dla osoby, ktora jg rozpowszechnita.
b) szczegdlnie w niewielkim $rodowisku.
c) jesli ktos uzna ja za zart.

2. W zyciu celebrytow plotka
a) pomaga zdoby¢ stawe i wiecej pieniedzy.
b) moze spowodowac zniszczenie kariery.
c) nie ma wiekszego znaczenia.

3. Plotki moga mieé¢ pozytywne skutki
a) ale zdarza sie to bardzo rzadko.
b) gdy pomagaja redukowac stres w pracy.
c) tylko w przypadku stawnych ludzi.

4. Plotki wptywajg na zmiane zachowania
a) jesli boimy sie opinii otoczenia o nas.
b) tylko w przypadku kobiet.
c) ale sg to zmiany krotkotrwate.

5. Zdaniem brytyjskiego uczonego dr. Emlera
a) plotkowanie jest skutkiem rozwiniecia przez ludzko$¢ mowy.
b) dla wiekszosci osdb plotka to co$ mniej waznego niz fakt.
c) ludzie w rownym stopniu lubig dzieli¢ sie prawdziwymi i zmys$lonymi wiadomosciami.

Il. Do podkres$lonych wyrazéw prosze dobrac wyraz bliskoznaczny z ramki i w odpowiedniej
formie wstawi¢ go do tekstu.

Fake news

tytut / opracowywany / cze$¢ / esebewesé / autor / przypadek / nieprzerwany / czasami
wiaczy¢ / prawdziwy / kiedy$ / spodziewac sie / popularny / poswiadczy¢ / natrafic / pozwoli€ sie

czy zmyslanie plotek na temat naszych sasiadéw to zjawiska czeste i niekoniecznie grozne. Rzeczywistosé
czesto jest az zbyt powazna, dlatego nieustanna /... ! popularnoscia ciesza sie teksty
satyryczne, wysmiewajace biezgce wydarzenia. Ale fake news to co$ zupetnie innego. Tutaj mamy do czynie-

nia z powazna trescia, niewygladajaca w zadnym wypadku / ?na zart. Czes¢ takich
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zmyslonych wiadomosci to préba wytudzenia, np. pieniedzy, inne tworzone / . °sg
w celu manipulowania opinia publiczna. Pojawiajg sie w réznych miejscach, najczesciej jednak trafiamy na

nie na portalach spotecznosciowych. Facebookowe nagtéowki / * 0 $mierci znanej

osoby albo sensacyjnej decyzji znanego polityka sprawiaja, ze trudno powstrzymac sie od checi przeczyta-
nia dalszej czesci artykutu. Jak niedaésie/ . > wprowadzi¢ w btad?

Na poczatek nalezy zwrdcié uwage na zrédto informacji. Czasami sam adres strony moze nam juz zdra-
dzi¢, ze informacja nie jest wiarygodna / ¢. Tworcy fake newsow nierzadko pod-
szywaja sie pod znane /...

przyktad przez przestawienie lub zamiane liter.

Warto tez sprawdzi¢ Zrédta, na jakie powotuje sie dany artykut i ocenié ich rzetelnos$é. Poza tym, jesli na
jaka$ wiadomos¢ natknelismy sie / po raz pierwszy w nieznanym nam portalu

7, ze jest ona prawdziwa.

i nie informuje o niej nikt inny, nie sposéb oczekiwac¢ /

Istotne jest takze sprawdzenie twoérey / ... 0 danego tekstu. Jesli nie zostat on
podany, to sygnat, ze z informacjg jest co$ nie w porzadku. Jesli jakie$ nazwisko sie pojawi, ale jest nam nie-

znane, lepiej sprawdzié, kim jest ta osoba i jakie teksty wcze$niej/ “*publikowata.
Zawsze mozna tez zwrdcic sie do eksperta z danej dziedziny, aby potwierdzit/ L2

czy taka informacja jest w ogdle mozliwa.

Kolejng kwestiag jest ocena dotaczonych do tekstu zdje¢ i materiatéow filmowych. Niekiedy/
.......................................... 13 zdarzato sie, iz zdjecia tak naprawde pochodzity z innego miejsca, a nawet
roku, a rzekomo autentyczne nagranie video okazywato sie fragmentem /.. ni-
szowego filmu, a nawet teledysku.

Tak naprawde Internet daje nam narzedzia do sprawdzenia wiarygodnosci danego artykutu. Trzeba tyl-
ko uruchomié / 5 krytyczne myslenie, a nastepnie poswiecié¢ troche czasu, aby
ujawni¢ oszustwo, a nie przyjmowac kazdej wiadomosci jak prawdy objawione;.

Na podstawie https:/wiadomosci.onet.pl/

Ill. Prosze odpowiedzie¢ na pytania, uzywajac wyrazéw podanych w nawiasie.

0. Czym s3 fake news? (nieprawdziwe, manipulowac)
Fake news to nieprawdziwe wiadomosci podawane w mediach, aby manipulowac poglgdami ludzi.

2. Dlaczego warto uwaznie przeczytac adres strony, ktéra podaje interesujgca nas wiadomos¢?
(podszywanie sie, litery)

203




My i media

LEKCJA @

Nie wyobrazam sobie sniadania bez
czytania gazety. To taki méj ,Swiety
czas”, przeznaczony wytqcznie dla
mnie. Wstaje tak, abym nie musiat
sie spieszy¢, robie sobie kanapki,
parze kawe i zasiadam przy stole.

Uwielbiam muzyke. Nie znosze
jednak radia, jeszcze zadna stacja
mi sie nie spodobata na tyle, zeby
jej stuchaé. W kazdej za duzo
gadaja i w kazdej puszczajg za duzo
reklam. Dlatego kiedys$ stuchatam
tylko swoich ptyt,

Od zawsze czytatam ksigzki
wszedzie, gdzie sie dato - w domu,
szkole, poczekalni, autobusie.
Nawet przy jedzeniu, co zwykle
doprowadzato mojg mame do
szatu.

W moim rodzinnym domu
najwazniejszy byt telewizor.
Whtasciwie nie pamietam, aby
rodzice go wytaczali, nawet
zasypiali przy nim. Byt wtaczony
w czasie positkow,

Internet, tylko Internet. Zupetnie
nie rozumiem po co ludziom jakas
telewizja czy radio. Zreszta, jak
bardzo kochaja te media, to znajda
je rowniez w Internecie, co jasno
pokazuje jego wyzszos$¢. Dla mnie
Internet

Bardzo lubie stucha¢ radia. Czesto
cos$ gotuje (to moja kolejna pasja),
wiec radio znakomicie umila

mi przy tym czas. Mam swoja
ulubiong stacje, cho¢ musze
przyznac, ze

A

Prosze potaczy¢ w catos¢ fragmenty wypowiedzi, korzystajac z podpowiedzi w postaci zdjec.

Nic na to nie poradze, ze Swiat
zaklety w stowach wydaje mi sie
znacznie ciekawszy, niz ten, ktéry
mam za oknem.

Subskrybuje kilka kanatow

i powoli przymierzam sie do
prowadzenia wiasnego. Ale na
razie nie zdradze, o czym on
bedzie.

jest catym $wiatem, bo moge

z niego dowiedzie¢ sie praktycznie
wszystkiego. Nie musze
sprawdzac w stownikach, chodzi¢
do biblioteki czy kupowac gazet.

A i kontakty ze znajomymi mam
na wyciagniecie reki.

Bardzo lubie tez miesiecznik
Charaktery, bo drukujg tam
naprawde wazne i ciekawe teksty,
a przy tym s one napisane

W przystepny sposob.

nie wszystkie audycje mi sie
podobaja. Drazni mnie tez to, ze
pojawia sie coraz wiecej reklam.
Ale lubie muzyke tam nadawang,
a poza tym moge w ten sposob
wystuchac¢ wielu waznych
informaciji.

Przez jakies 40 minut czytam sobie
w spokoju wiadomosci i nie ma
mnie dla nikogo. W domu wszyscy
od dawna wiedzg, Ze mozna ze mnq
rozmawiac¢ dopiero, gdy skorcze
czytac.
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Jesdli tylko mam czas, ogladam
filmy. Najchetniej seriale, mam
kilka ulubionych. Oczywiscie nie
w telewizji, bo nie pozwala ona
ogladac tego, co lubie i wtedy,
kiedy moge. Pracuje na zmiany,
wiec moj rozktad dnia jest co
chwile inny.

Wiekszo$¢ wiadomosci czytam

w Internecie, ale nie znaczy to,

ze nie kupuje gazet. Kupuje,

tylko nie s3 to dzienniki. Wole
magazyny kobiece, w ktérych
znajde interesujgce mnie artykuty
i wywiady.

Musze sie przyznadé, ze najwiecej
czasu spedzam, przegladajac
YouTube. Nie tylko ze wzgledu na
teledyski czy filmiki. Tam naprawde
mozna znalez¢é wszystko!

Chyba jestem urodzonym graczem.
Na przejscie ulubionej gry moge
poswieci¢ naprawde duzo czasu,
choc staram sie przy tym nie
zawala¢ spraw zawodowych.
Wiadomo, z czego$ zy¢ trzeba. Ale
wolny czas spedzam najczesciej
przy konsoli.
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G atakze podczas wizyt gosci i nikt

nigdy nie powiedziat, ze mu to
przeszkadza. Dopiero na studiach
nauczytem sie zy¢ bez tego pudta
i do tej pory obywam sie bez
niego.

Kiedys robitem to tylko na
pececie, jednak wymaga to zbyt
wielu naktadéw finansowych -
gry stajg sie coraz lepsze i coraz
bardziej wymagajace, a sprzet
szybko sie starzeje i nie nadaza za
tymi zmianami.

ale odkad odkrytam Spotify,

juz tego nie robie. Mam teraz
dostep do wszystkiego, co lubie,
a jesli czego$ nie bedzie tutaj, to
na pewno znajde to na innym,
podobnym serwisie.

Dlatego jestem gorgcym
zwolennikiem platform takich jak
Netflix czy Showmax i wszystkich
znajomych namawiam na
wykupienie sobie abonamentu, na
ktorejs z nich.

2 3 4 5 6
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Il. Na podstawie zdjec i rysunkéw prosze wypowiedziec sie na temat funkcjonowania
medidéw i ich obecnosci w naszym zyciu.

Patrz i mow

PODZIAL WLADZY

W PANSTWIE Media...

pokazuja to,

co chca
pokazac.

wiadza ustawodawcza
wladza wykonawcza
wiladza sadownicza
czwarta wladza (media)

, ... Zle dobrata buty do sukienki. Wydarzenie to f z
) wstrzasneto opinia publiczna na catym swiecie.

LICZBA MINUT POSWIECONYCH NA ZDOBYWANIE WIADOMOSCI

10 ¢
32 13

PO JAKIRODZAJ MASS MEDIOW 15
SIEGASZ NAJCZESCIEJ?

Mass media - wsréd ucznidéw ¢ =

. Ogladanie wiadomosci w TV

. Stuchanie wiadomosci w radiu

38%
INTERNET Czytanie w internecie
Czytanie tradycyjnej prasy
PRASA \ v,
ZAUFANIE DO MEDIOW W EUROPIE (2017 r.)
29%

TELEWIZJA

59 62
51 45 47 47 51
34 34
I ’/:I i
-,
0 - B
[
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Gramatyka

Zdanie ztozone mozna przeksztatci¢ na zdanie pojedyncze poprzez

a) zamiane jednego z orzeczen na rzeczownik, np.:

Dyrektor obiecat pracownikom, ze podwyzszy ptace.

Dyrektor obiecat pracownikom podwyzke ptac.

b) uzycie odpowiedniego przyimka lub wyrazenia przyimkowego, np.:

Jezeli bedzie upat, wiqcz klimatyzacje. - W razie upatu wtgcz klimatyzacje.

Zanim przejdziesz przez ulice, rozejrzyj sie uwaznie dookota. - Przed przejsciem przez ulice rozejrzyj sie dookota.

I. Prosze przeksztatci¢ zdania ztozone na zdania pojedyncze, zamieniajac jedno z orzeczen
na rzeczownik.

Przyktad: Marek zapowiedziat, ze przyjedzie we wtorek.
Marek zapowiedziat przyjazd we wtorek.

1. Wydawnictwo zapowiedziato, ze opublikuje nowa powie$é znanego autora.

Il. Prosze zamienic¢ zdania ztoZzone na pojedyncze, uzywajac odpowiednich wyrazen z nawiasow.

Przyktad:
Nie mozemy zrealizowac tego zamodwienia, poniewaz zabrakto nam towaru. (ze wzgledu)
Nie mozemy zrealizowac tego zaméwienia ze wzgledu na brak towaru.




LEKCJA @

6. Kiedy bedzie festiwal, zobaczysz ciekawe filmy. (podczas)

Ill. Prosze zamieni¢ podkreslone zdania ztozone na zdania pojedyncze, uzywajac odpowiednich
wyrazen przyimkowych lub zamieniajac jedno z orzeczen na rzeczownik.

Przyktad: Nie chciatem ci sie przyznac, ze gratam w te gre®.
Nie chciatem ci sie przyznaé do grania w te gre.

1. Eksperci przewiduja, ze tradycyjna telewizja sie konczy'.

t Dzieje sie tak, poniewaz pojawit sie Internet®.

............................................................................................................... * Dzisiaj po prostu tatwiej uzy¢

Dla starszych o0s6b oczywiste jest, ze korzysta sie z telewizji kablowej lub satelitarnej®.

tradycyjna telewizja traci widzow.

2. Chociaz wsréd mediow dominuje Internet, radio nadal sobie radzi’

Y Wielu ludzi witacza radio, zeby wypetni¢ ci-

sze?, > na przyktad w czasie pra-

cy albo jazdy samochodem. Radio moze by¢ tez blizsze odbiorcy, gdy nadaje audycje lokalne®.

° Poza tym wiele stacji radiowych prowadzi

dzis transmisje przez Internet. Jezeli wiec kto$ nie ma tradycyjnego odbiornika, moze stuchaé ulubionych

audycji, gdy wtaczy Internet” “na

przyktad w telefonie.
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3. Obecnie na catym $wiecie dynamicznie rozwijajg sie gry wideo. Analitycy donosza, ze ten ry-

nek jest juz wiecej wart niz globalny przemyst filmowy.*

L Z gier wideo korzysta juz 2,2 mld oséb na Swiecie,

a wiekszos¢ graczy ma od 25 do 44 lat. Co trzeci z tej grupy ma w domu peceta i konsole, aby gra¢

Doj-

w jak najwieksza liczbe gier.?

Kqcik literacki

Stanistaw Lem (1921-2006) polski pisarz science fiction, filozof i futurolog oraz
krytyk. W swojej tworczosci poruszat m.in. tematy takie jak: rozwadj nauki i techniki,
natura ludzka, mozliwo$¢ porozumienia sie istot inteligentnych czy miejsce
cztowieka we Wszechséwiecie. Jego ksigzki przettumaczono na ponad 40 jezykéw.
Byt laureatem wielu nagréd i odznaczen, w tym najwyzszego polskiego odznaczenia
panstwowego, czyli Orderu Orta Biatego. Jego nazwiskiem nazwano planetoide,

a takze pierwszego polskiego satelite naukowego. Do najstynniejszych utworéw
pisarza naleza: Solaris, Dzienniki gwiazdowe, Bajki robotéw, Cyberiada.

Prosze potaczy¢ wyrazy z ich definicjami.

0 cerowaé ------... . A wyszywad wzor na tkaninie

1 wyzymac (wyzad) . B zaplanowane dziatanie

2 obrebia¢ C utwor poetycki ztozony z 14 wersow

3 haftowa¢d D niezwykty, oryginalny i wykwintny

4  monogram E niski gtos kobiecy lub chtopiecy

5 sentencja F szybko i zdecydowanie odpowiedziec

6  krzepiacy G wycisngé wode z czegos mokrego

7 sonet H osoba piszaca stabe wiersze

8 wierszokleta | zdanie zawierajace ogdlng mysl o charakterze moralnym lub

’ filozoficznym

9 alt EEE naprawiac dziury lub rozdarcia w tkaninie

10 wyszukany K litera lub kilka liter powigzanych kompozycyjnie, stosowanych
jako podpis, znak wtasnosci, ozdoba

11 odparowacd L zagigé i przyszy¢ brzeg tkaniny lub obszy¢ go nié¢mi,
zabezpieczajac materiat przed strzepieniem

12 posuniecie £ taki, ktéry wzmacnia, dodaje sit fizycznych i duchowych
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o0 1 2 3 | 4 5 6|7 |8 9 10 11 12
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Tragedia pralnicza
(fragment)

[...] Nuddlegg wprowadzil na rynek pralki tak zautomatyzowane, ze
same oddzielaty bielizng biatg od kolorowej, po wypraniu zas i wy-

zgciu prasowaly ja, cerowaly, obrebialy 1 oznaczaty pigknie haftowa-
nymi monogramami wtasciciela, a na recznikach wyszywaty dydak-
tyczne, krzepigce sentencje, w rodzaju: ,,Kto rano wstaje, temu robot
daje”, itp. Snodgrass zareagowal na to rzuceniem w sie¢ handlowa

pralek, ktore same uktadaty czterowiersze do wyszywania, w zalez-
nos$ci od kulturalnego poziomu i wymagan estetycznych klienta. Na-
stepny model pralki Nuddlegga wyszywat juz sonety; Snodgrass odpowiedzial pralkami podtrzymu-
jacymi konwersacje w tonie rodziny podczas przerw programu telewizyjnego [...] a w nastepnym
kwartale przedstawit pralke, ktora piorac, wyzymajac, mydlac, szorujac, ptuczac, prasujac, cerujac,
robigc na drutach i rozmawiajac, podczas tego wszystkiego odrabiala za dzieci zadania szkolne,
udzielata horoskopéw ekonomicznych glowie rodziny oraz samoczynnie przeprowadzata freudow-
ska analize snoéw, likwidujac na poczekaniu kompleksy [...] Wtedy Nuddlegg, zatamawszy sig, rzucit
na rynek Superbarda: pralk¢ wierszokletnice, obdarzong pigknym altem, ktora recytowata, Spiewata
kotysanki [...] 1 prawita paniom wyszukane komplementy. Snodgrass odparowat to posunigcie pralka
wyktadowca, pod hastem: ,,Twoja pralka zrobi z Ciebie Einsteina!!!” — wbrew jednak oczekiwa-
niom model ten szedt bardzo stabo, obroty spadty do konca kwartatu o 35%, a wigc gdy wywiad eko-
nomiczny donidst, ze Nuddlegg przygotowuje pralke tanczaca, Snodgrass zdecydowat si¢, w obliczu
grozacej katastrofy, na posunigcie catkowicie rewolucyjne. Zakupiwszy za sume¢ 350 000 dolarow
odpowiednie prawa i zezwolenia osob zainteresowanych, skonstruowat pralke dla kawalerow [...].
Natychmiast obroty podskoczyty o 87%.

Stanistaw Lem, Dzienniki gwiazdowe

Il. Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

1. Jak moze zakonczyc¢ sie przedstawiona historia?

2. Ktére z funkcji pralek wymyslone przez Lema chciatby$ mie¢ w swojej pralce, a ktérych nie?
3. Jakie zjawiska wspdétczesnego Swiata osmiesza Stanistaw Lem w Tragedii pralniczej?

4. Jak wyobrazasz sobie media za 20 lat?
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I. Prosze wystuchac nagrania i uzupetnic luki w tekscie piosenki.

Kiedy powrdcisz’® juz

Wieczorem
Wieczorem przed
Wystawie ekran

Cos$ o mnie i o tobie
Bede leczyt

Wieczorem... (3x)

LEKCJA @

Magia kina

Scenariusz dla moich sgsiadéw

Stowa: J. i W. Kuderski, W. Powaga, P. Myszor, A. Rojek

1 ze chyba jest chorym cztowiekiem
2 i nie martw sie bo

Il. Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

wnN e

Muzyka: J. Kuderski

Wykonanie: Myslovitz

Czy zgadzasz sie ze stowami piosenki, ze filmem mozna kogos uleczy¢? Odpowiedz uzasadnij.
Co myslisz o pomysle nakrecenia filmu, w ktérym widz decydowataby o dalszej akc;ji?
Jeden z braci Lumiére (tworcy kinematografu) powiedziat o swoim wynalazku, ze ,to chwilowa ciekawostka,

o ktérej za trzy lata nikt nie bedzie pamietat”. Jak myslisz, czy w przysztosci kino zostanie zapomniane?

E-mail

E-mail - to specyficzna odmiana listu prywatnego (formalnego i nieformalnego) oraz urzedowego. Za-
chowuje on wszystkie najwazniejsze cechy listu tradycyjnego (wysytanego pocztg), ale nie trzeba w jego
tresci wypisywac szczegétowych danych adresata ani daty.

Podobnie jak w liscie, w e-mailu postugujemy sie zwrotami grzecznosciowymi, ktére nalezy zaczynac

wielka litera.

Zwroty do adresata zalezg od charakteru e-maila. W e-mailach nieformalnych sg one nieoficjalne, ser-
deczne, czesto zdrobniate. Natomiast w e-mailach formalnych s3 oficjalne, a imie i nazwisko powinno by¢

poprzedzone tytutem naukowym lub stanowiskiem adresata (jezeli takie posiada).
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Rozpoczynajac e-mail oficjalny, nalezy postugiwac sie zwrotem: ,Szanowny Panie / Szanowna Pani /
Szanowni Panstwo”. Jezeli korespondujemy z kim$ przez dtuzszy czas, mozemy rozpoczynac¢ e-maile sformu-
towaniem ,Dzien dobry” (z kolei nie jest polecana forma "Witam", ktéra moze by¢ odbierana jako okazanie
wyzszosci przez nadawce e-maila). Zaréowno w e-mailu oficjalnym, jak i w nieoficjalnym, po zwrocie do od-
biorcy nalezy postawic przecinek (nie wykrzyknik), a kolejng linijke wiadomosci rozpoczaé matg litera.

Konczac e-mail oficjalny, nalezy uzy¢ zwrotu ,,Z powazaniem” lub ,Z wyrazami szacunku”. Sformutowanie
,Pozdrawiam” jest charakterystyczne dla korespondencji nieformalne;j.

Kazdy e-mail musi by¢ réwniez podpisany. Pod formalnym (oficjalnym) e-mailem nalezy sie podpisaé
petnym imieniem i nazwiskiem, natomiast pod listami nieformalnymi mozna sie podpisaé: imieniem i nazwi-
skiem, samym imieniem, pseudonimem, inicjatami lub tylko pierwsza literg imienia.

W tresci wtasciwej e-maila pisze sie w skrécie to, co jest najwazniejsze dla danej sprawy, zachowujac
podziat na akapity (zaczynanie ich od wciecia nie jest konieczne - wystarczy od nowego wersu)."

E-mail zawiera tez elementy niewystepujace w tradycyjnych listach, ktére wymusza program kompute-
rowy:

e specyficzny adres nadawcy i odbiorcy,

e dodatkowe pola adresowe, ktére nie muszg by¢ wykorzystywane (DW, UDW),

e temat maila,

e zataczniki (nie ma obowigzku ich dotaczania).

1. Schemat e-maila o charakterze formalnym

Do: Wpisujemy imie i nazwisko oraz adres e-mail osoby (osé6b), do ktérej piszemy

DW: Oznacza,Do wiadomosci’, mozemy tu wpisa¢ adres osoby (0s6b), ktéra powinna
wiadomos¢ przeczytad, ale nie jest jej adresatem (moze to by¢ np. przetozony)

UDW: Oznacza ,Ukryte do wiadomosci’, w polu tym mozemy wpisac¢ adres e-mail
osoby (0so6b), ktéra ma odczyta¢ wiadomos¢, ale adresat nie powinien
o tym wiedzie¢

Temat:  Pole to powinno by¢ zawsze uzupetniane, szczegdlnie gdy piszemy do kogos
po raz pierwszy. Wiadomos¢ bez tematu i od nieznajomej osoby bywa czesto
odrzucana bez czytania. Poza tym temat utatwia p6zniejsze znalezienie danej
wiadomosci.

Wiasciwa tresc

a) Formuta powitania (zwrot do adresata)
b) Tre$¢ wiadomosci

c) Formuta pozegnalna

d) Podpis

Uwaga! Jezeli korespondujemy z kims$ kilkukrotnie w ciggu jednego dnia, nie rozpoczynamy kazdego
e-maila od zwrotu do adresata, tylko od razu odpowiadamy na otrzymang wiadomos¢.

1 Programy komputerowe czesto narzucajg okreslong strukture tekstu, dlatego tez poszczegdlne akapity sa oddzielone spacjg bez
weciecia.
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2. Przyktad e-maila oficjalnego

Od: Anna Nowak <annanowak@wp.pl>

Do: Prof. Jan Kowalski <kowalskijan@poczta.umcs.lubli.pl>
DW:

UbDW:

Temat: zaliczenie seminarium

Szanowny Panie Profesorze,

nazywam sie Anna Nowak. Studiuje na Wydziale Politologii na Il roku (kierunek: stosunki
miedzynarodowe). W tym semestrze uczeszczatam na prowadzone przez Pana Profesora
seminarium pt. Transformacja ustrojowa w Europie Srodkowo-Wschodniej na przetomie
wiekdéw. Niestety, z powodu choroby (poswiadczonej stosownym dokumentem) nie
mogtam uczestniczy¢ w ostatnich zajeciach i w zwigzku z tym nie pisatam testu
koncowego.

Chciatabym zapytac¢, czy istnieje mozliwos¢ zaliczenia zaje¢ w przyszig srode na konsulta-
cjach Pana Profesora?

Bytabym wdzieczna za odpowiedz.

Z wyrazami szacunku
Anna Nowak

I. Prosze napisac e-mail do swojego nauczyciela / swojej nauczycielki w sprawie
przygotowywanego przez ciebie referatu na temat roli Internetu we wspétczesnym swiecie.

Od:

Do:
DW:

UDW:

Temat:
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I. Prosze przygotowac wspolnie projekt pod hastem: ,Media w naszym zyciu”. Podzielcie sie
zadaniami:
e przeprowadzcie ankiete wsrod swoich rowiesnikow,
e opracujcie wyniki ankiety,
e przygotujcie wystagpienie prezentujgce otrzymane przez was wyniki.

@ Projekt

Il. Prosze podzieli¢ sie na 4-5 osobowe grupy i przygotowac prezentacje na temat ,Media
masowe za 100 lat”.
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Lekcja 12

Plany i marzenia

Matura, matura i matura. W kétko tylko ta matura. I ,Ucz si¢ pilnie, bo nie zdasz, a jak nie
zdasz, to nie péjdziesz na studia!l” Czasami mam juz ochote krzyczel, ze najwyzej obleje i
trudno. Ciekawe, co by wtedy zrobili. Ale tak naprawde troche bytoby mi szkoda, gdybym nie
zdal... W gruncie rzeczy chcg iS¢ na studia. Nawet juz wiem, na jakie! Dlatego musze si¢ do tej
matury porzgdnie przygotowac. Tylko to ciggle gadanie nauczycieli i rodzicow mnie denerwu-
je. Jakby uwazali, Ze bez ich gledzenia nie dam sobie rady. Poza tym czasami juz zwyczajnie
nie mam sity. Koniec roku coraz blizej, wiec widze tylko ksigzki i zeszyty. Nawet na spotkania z
kumplami za czesto nie wychodze, bo wszyscy jestesmy w takiej samej sytuacji. I tylko tak sobie
mysle, Ze fajnie by bylo, gdyby ktos znalazt jakis sposéb, zeby nauka sama wchodzita do glowy,
bez tego catego czytania i powtarzania. Najlepiej w czasie snu - zasypiasz, a rano juz wszystko
wiesz. Albo tabletki jakies - tykasz pigutke z matematykq i rozwigzujesz kazde zadanie!

Ech... marzenia Scietej glowy. Poki co musze si¢ uczy¢ tradycyjnymi metodami...

Skomentu;j @ @follow Udostepnij
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(o Porozmawiajmy

O czym marzysz?

vk owbdpeR
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Co planujesz robi¢ po ukonczeniu szkoty?
Czy twoje plany sa zgodne z tym, czego naprawde chcesz?

Czego potrzebujesz, aby twoje marzenie sie spetnito?
Czym réznig sie marzenia od planow?

QG Sprawdz, czy rozumiesz

Warto marzy¢

mieé, spetniac, realizowac (co?) marzenia / marzyc¢ (o czym?) o szczesciu / marzyciel, marzycielka
marzycielski / wymarzony / marzenie spetnia sie, ziszcza sie / spetnito sie, / ziscito sie

plany mieé, tworzy¢, obmyslaé¢ / planowacé /zaplanowac (co?) / planowanie (czego?) wyjazdu
planowany (co?) wyjazd / zrealizowaé, wykona¢ plan

I. Prosze odpowiednio potaczy¢ wypowiedzi z kolumny | z wypowiedziami z kolumny II.

Wywiad z Ewga Kosinska, psychologiem i terapeuta.

0 Co to sq marzenia?

1 Jak powstaje marzenie?

2 Jedni méwig, ze marzenia
utrzymuja nas przy zyciu. Inni,
ze sa dla zycia pozywieniem.

A Wielu rzeczy. Marza o wspaniatych wyczynach lub
zabawkach. To daje im nadzieje, ze kazde jutro bedzie
lepsze. Marza o zawodach czasem zupetnie odrealnionych.
Ale dzieki tym marzeniom mogg sie rozwijac, siega¢ wyzej
niz codzienna rzeczywistos$¢. To nic, ze siegajg tam tylko
w marzeniach. Kiedys$ te marzenia mogg stac sie realnymi
poczynaniami. Gdyby wielcy wynalazcy nie marzyli, to nie
mielibysmy zaréwki, samolotow, telewizji, komputeréw
i wielu innych zdobyczy cywilizacji.

B Jesli wystarczy nam oddawanie sie marzeniom, ale nie
beda one na tyle wazne, aby motywowac nas do dziatania,
mogg stac sie ucieczka od zycia. Ale tak sie dzieje tylko
w przypadku ludzi niedojrzatych. Dla nich wygodniejsze jest
siedzenie w fotelu i wyobrazanie sobie, ze dziatajg, choé nie
robig nic.

C Aby oderwac sie od problemoéw, aby uwierzyé, ze moga
zaistniec¢ - znéw lub wreszcie - piekne chwile w naszym
zyciu. Marzymy, aby daé sobie prawo do szczescia, radosci.
Jesli chcemy co$ osiggna¢, musimy marzyc, bo to od marzen
zaczyna sie wytyczanie celéw. Osoby, ktére nie pozwalaja
sobie na marzenia ograniczajg swoje zycie do codziennej
rutyny. Narzekaja, ze jest nudno, ze nic dobrego ich nie
spotyka. Nie wiedzg, czego chcieliby jeszcze dokonaé, nie
widzg mozliwosci poprawy swojego losu. Nie chca dostrzec,
ze marzenia ubarwiajg codziennos$¢ i czynig kazdy dzien
fascynujacym.
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3 Czego pragna dzieci?

4  Ajaka role odgrywaja
marzenia w zyciu seniorow?

5 Po co marzymy?

6 Czy bywaja zte marzenia?

7 Czy marzenia moga
demobilizowac?

LEKCJA @

Nie ma marzen madrych i gtupich. S3 osiggalne i nieosiggalne.
Jesli marzymy o czyms$ z zatozenia nieosiggalnym, nie
bedziemy rozczarowani, ze sie nie udato, ale mozemy miec
przyjemno$¢ z bujania w obtokach. Natomiast wygérowane
marzenia, ktore sie nie spetnia, moga frustrowac.

Bytabym natomiast ostrozna w nazywaniu niektérych
marzen dziwnymi. Kazde z nich odnosi sie przeciez do
bardzo osobistych, indywidualnych pragnien cztowieka.
Nietuzinkowe byto na przyktad marzenie Jasia Meli, ktéry
zdobyt oba bieguny ziemi mimo, ze w wyniku porazenia
pradem stracit reke i noge.

Nie czekaé¢ na dobrg wrézke. Dziataé. Warto tez pamietac,
Z€e na miejscu marzenia, ktére sie spetnito, powinno pojawic
sie nastepne, ktére wypetni pustke. Zanim jednak zaczniemy
pracowac nad precyzowaniem swoich pragnien, warto mie¢
w pamieci pewne chinskie przystowie, ktére brzmi mniej
wiecej tak: "Bywa, ze Bog karze nas, pozwalajgc osiagnac to,
0 czym marzymy",

Dziata to mniej wiecej tak: chciatabym zobaczy¢ jakies
egzotyczne miejsce na Swiecie. Rozmyslam o nim,

tworze sobie w gtowie wyobrazenie tego miejsca. | chce
swoje marzenie spetnié. Pragnienie wyjazdu potaczone

Z wyobrazeniem, a wiec moje marzenie, staje sie motywacja
do podjecia dziatan. A jesli czego$ bardzo chcemy, nawet
najbardziej szalone marzenie, moze sie ziscié.

Przede wszystkim warto zastanowi¢ sie, czy bedzie nam
przyjemnie, gdy marzenie uda sie zrealizowad. Jesli uznamy,
ze tak, ze bedziemy wtedy zadowoleni, a nawet dumni

Z siebie, zaczniemy sie zastanawiad, jak je spetni¢. W ten
sposob wchodzimy w etap planowania, ktéry réwniez daje
energie do zycia. Nieche¢, maruderstwo, lenistwo, niewiara
w powodzenie sg zabdjcze dla marzeh. Namawiam, zeby
przyjrze¢ sie aktywnosci oséb w zaawansowanym wieku.
Ludzie ci nierzadko spetniajg marzenia, na ktére nie mieli
czasu, prowadzac aktywne zycie zawodowe. Spiewaja,
tancza, wedrujg po goérach - nareszcie zyjg petnig swoich
pragnien, realizuja swoje mtodziehcze ideaty i cieszg sie
obecnoscig innych marzycieli. S dowodem na to, ze

w zadnym wieku nie powinnismy rezygnowac z marzen.
Nawet z tych, ktére nigdy sie nie spetnia.

Ludziom starszym zwykle dokuczajg choroby, doskwiera

im samotnosc¢. Pragnac zdrowia, marzac o prawdziwym
przyjacielu, potrafig sie mobilizowac¢ do dziatan
pomagajacych te pragnienia zrealizowac, nawet jesli udaje
sie to w niewielkim stopniu. Poszukajg wiec tanszej apteki,
zdecydujg sie na konsultacje z lekarzem, bedg bardziej
zyczliwi dla innych. | tu znédw wspomne o nadziei. Jesli
marzeniom nie towarzyszy nadzieja, ze mogg sie one
zrealizowac, to moze pojawic sie zgorzknienie i zniechecenie.
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8 Czy zna pani przyktady I Najprosciej okresli¢ je mozna jako rozmyslania o rzeczach
gtupich, albo dziwnych przyjemnych i wyobrazenia naszych pragnien, oczekiwan,
marzen, ktore sie spetnity? potrzeb. Jednak marzenia to takze odwrécenie uwagi od

aktualnej sytuaciji, to odlegte fantazje, w ktorych zapominamy
o codziennosci. Marzenia pojawiajq sie gtéwnie wtedy, gdy
ludzie sq odprezeni albo zajeci nudnym lub mechanicznym
zadaniem. Czesto marzymy réwniez na chwile przed zasnieciem.

9 Jak zatem postepowaé, by J  Modbwiagc o marzeniach, zwykle mamy na mysli co$ dobrego,
marzenia staty sie inspiracja pozytecznego, inspirujgcego do dziatania. Marzenia
dla naszego zycia? maja wiec wydzwiek pozytywny, sg pragnieniami, ale

tymi przyjemnymi, wywotujacymi chec zycia. Jesli niosg
negatywne emocje, méwimy raczej o ztych pragnieniach
wywotujgcych na przyktad uczucia ztosci, zawisci itp. Jesli
kto$ pragnie czyjegos nieszczescia, to trudno powiedzied, ze
marzy o zgubie danej osoby, raczej tej zguby pragnie.

10 Niemal przy kazdej okazji K Tak to juz jest, ze dopdki czego$ pragniemy i mamy nadzieje
Zyczymy sobie spetnienia na zrealizowanie tego pragnienia, chce nam sie zy¢. Niektorzy
marzen. Co zatem robi¢, by lekarze uwazajg wrecz, ze cztowiek zyje tak dtugo, jak dtugo
marzenia sie spetniaty? potrafi marzy¢ o zrealizowaniu pragnien, niekoniecznie

OmMmmQopNwX>

. Marzenia - cele - plany.

. Dzieki marzeniom nastepuje postep.
. Zagrozenia ptyngce z marzen.

. Dobrze jest marzy¢!

. Marzenia s3g ucieczka od rzeczywistosci.

zwigzanych ze zdrowiem. Cztowiek marzy wtasciwie do
poznej starosci. Tyle tylko, ze z wiekiem tres¢ marzen ulega
zmianie.

o 1 2 | 3 4|5 6 7 | 8 9 10|
[

T )

. Prosze wystuchac 7 wypowiedzi na temat planéw i marzen, a nastepnie do kazdej z nich

dopasowac zdanie podsumowujace jej tres¢ zgodnie z podanym przyktadem.

Zycie bez planu nie ma sensu.
Cel musi by¢ mozliwy do realizac;ji.

\ Anna Marek Darek Karolina Marta Sebastian Nataliaw

. F |
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G Ill. Na podstawie ponizszych materiatow prosze przygotowa¢ wypowiedz na temat
realizowania marzen i planéw.

Patrz i mow

TWOJ PLAN:
F
.x Plan: cos, co potem wyglqda
absolutnie inaczej.
RZECZYWISTOSC: Julian Tuwim

MOGEABYM TERAZ ZROBIC TYLE RZECZY...

* xR ok 5 ! R LW

. . :\b‘ \_‘-_ /
‘CZEGO BRAKUJE POLAKOM,. ¥ . — —
ABY MOGLI ZREALIZOWAC |, C;
_* SWOJE MARZENIA (wproc): 3\ - . g 4[ s
' ZBOBYC MOUNT EVEREST,.. ‘ XU NAPISACKSIAZKE..

| ALE MISIE NIE CHCE

ODWAGI / WIARY ~MUSIALBY SIE ZDARZYC DETERMINACJI/ ‘ k
W SIEBIE CUD, ABY MOJE MARZENIE KONSEKWENCJI
SIE ZREALIZOWALO”

WSPARCIA +REALIZACJA MOJEGO INSPIRACJI / POMYSLOW
EMOCJONALNEGO MN:)Z:SC':I"EV‘QE:CZA NA TO JAK REALIZOWAC . .
ZE STRONY RODZINY, MOZLIWOSCI NAUKI / MOJE MARZENIA

ZNAJOMYCH, MEDYCYNY / WIEDZY"

PRZYJACIOL SIE NIE SPELNIAJA

o @e
umm§osc. wspARCIA Mgommm, m%u MARZENIA SIE SPELNIA

WTYM NAUCZYCIELA, MENTORA,
ZAKRESIE KOGOS KTO MNIE
POPROWADZI / NAKIERUJE

PIENIEDZY szCzESCIA czasu ( //Lh—-\ ﬁ ) )
2 7 2 1 1 9 %\%czvc NASIEOWNI | ‘

Nigdy nie rezygnu
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Aspiracje i plany mtodziezy

I. Prosze uzupetnié¢ tekst wyrazami podanymi w ramce.

aspiracji / utrzymywaniu sie / potowy / panstwowej / zatozy¢ / kariery / kontynuowac / wyjazd
zainteresowaniami / pomoc / wyniki / taczy¢ / mitos¢ / rodzinne / wtadzy

towarzyskie dla 17%, a

2% badanej mlodziezy najbardziej zalezy na zdobyciu 7

politycznej.

Interesujaco ksztaltuja sie rowniez

badania planéw zyciowych uczniow konczacych szkole $rednig. 30% z nich zamierza

° nauke na studiach i skupié sie wylgcznie na tym. 27%

badanych chce

11 % planuje

szy czas, natomiast 10% mysli o pracy w

watnej firmie. Wlasng firme pragnie

a tylko 2% twierdzi, ze zajmie sie gospodarstwem rolnym. Natomiast o zalozeniu rodziny
i 4 7 zarobkow wspotmalzonka myéli zaledwie 0,3% ba-

danej mlodziezy.

Il. Prosze dopasowac¢ zdjecia do wypowiedzi.




Po zadaniu matury zamierzam oczywiscie podjs¢

na studia. Mysle o farmacji, bo apteki zawsze

bedq potrzebne. Od choréb nie mozna uciec, wiec
lekarstwa nigdy nie stang sie zbedne. Dlatego
uwazam, ze gdy skoncze te studia, bez problemu
znajde zatrudnienie. Oczywiscie najpierw bede
pracowata w czyjejs aptece, aby zdobyé odpowiednie
doswiadczenie, ale potem planuje otworzy¢ wtasnqg.

W tym momencie najbardziej zalezy mi na

tym, zeby zosta¢ ratownikiem GOPR w grupie
Bieszczadzkiej. Od dziecka lubitem chodzié¢ po
gorach, znam je wiec dobrze. Jazde na nartach tez
opanowatem juz dawno. Obecnie chodze na kurs
pierwszej pomocy. Czeka mnie jeszcze egzamin
dla kandydatéw, potem dwuletni staz, a nastepnie
egzamin | stopnia, ktéry podobno jest bardzo
trudny. Zostanie zawodowym ratownikiem wcale
nie jest tatwe i szybkie!

A ja nie wiem, co bede robi¢. Nie mam planéw,

nie zalezy mi szczegélnie na studiach, na

spedzaniu catego dnia w pracy rowniez. Najchetniej
wybratabym sie w dalekg podréz. Marzy mi sie
zwiedzanie $wiata, cho¢ nie wiem, czy mi sie uda.
Problemem nie s3 pienigdze, bo mozna podrézowad
tanio, mozna tez dorabiaé¢ gdzie$ po drodze,

a mnie na luksusach nie zalezy. Problemem jest
moja rodzina, ktéra nie chce pogodzi¢ sie z moimi
marzeniami. Nie wiem, moze péjde na jakiekolwiek
studia, zeby tylko dali mi spokdj, a po roku rzuce
wszystko i jednak wyjade...

LEKCJA g

Moja pasja jest sport i z nim wigze swoja
przysztos¢. Lubie biegac, szczegdlnie na dtugich
dystansach, dlatego zawsze osiggatem wysokie
miejsca w maratonach. Wielokrotnie bratem tez
udziat w turniejach tenisa stotowego i moge sie
pochwali¢ kilkoma medalami. Dlatego chce i$¢ na
studia na AWF, bede mégt potaczy¢ przyjemne

Z pozytecznym.

Co bede robit po skoniczeniu szkoty? Wyjade za
granice. Méj wujek mieszka w Anglii, wiec nie
bede miat Zadnych problemdéw z mieszkaniem

i wyzywieniem, a prace znajde juz sobie sam. Zdaje
sobie sprawe z tego, ze na poczatku nie bedzie to
nic ambitnego, ale co z tego? Praca ma przynosié¢
pieniagdze, a nie satysfakcje, a tam zarobie znacznie
wiecej niz tutaj i od razu kupie sobie porzadng
bryke.

Lubie rysowad i jestem w tym niezta, ale nigdy

nie czutam sie artystka. Malowanie obrazéw to
jednak nie moja bajka. Dlatego nie wybieram

sie na ASP, tylko mysle o grafice komputerowe;j.
Troche juz sie tym zajmuje, ale jako amator, a zalezy
mi na zdobyciu profesjonalnych umiejetnosci.
Dlatego planuje studia, cho¢ zamierzam taczy¢

je z praca, najlepiej zwigzang z zawodem. Moim
marzeniem jest projektowanie grafiki do gier
komputerowych. Sadze, ze predzej czy pdzniej uda
mi sie je zrealizowad.

Od dziecka marzytam o tym, zeby zosta¢ weterynarzem. W moim domu zawsze byty zwierzeta, wiec
zeby i siers¢ w niczym mi nie przeszkadzaja. Wiem, jak nalezy postepowad z psami czy kotami, nieobce
mi sg szczury, a nawet weze. Niejednokrotnie tez podawatam swoim zwierzakom lekarstwa. Oczywiscie
zdaje sobie sprawe, ze weterynarz zajmuje sie nie tylko zwierzetami domowymi, wiem, ze zdarza mu sie
przeprowadzac rézne nieprzyjemne operacje. Musze przyznac, ze nie wiem, czy sobie z tym poradze, ale

zamierzam dac z siebie wszystko.
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Zawsze uwazatam, ze trzeba pomagac innym.
Dlatego wybieram sie na pedagogike specjalna.
Pracowatam juz jako wolontariuszka w domu
dziecka, wiec wiem, ze nie bedzie to tatwe, ale
wiem tez, ze lubie to robi¢. Stad moja decyzja

o takich, a nie innych studiach. Oczywiscie ze
wzgledu na studia nie porzuce wolontariatu. Mysle,
ze jedno z drugim wspaniale sie uzupetni.

Co bede robita po zdaniu matury? Oczywiscie
pojde na studia. Wybratam ochrone srodowiska
na AGH w Krakowie. Nie jest to tatwe, bo trzeba
dobrze znac biologie, chemie i fizyke, ale zawsze
bytam dobra z tych przedmiotéw. Poza tym od
dtuzszego czasu dziatam w lokalnym oddziale
Greenpeace, bo naprawde zalezy mi naszej
planecie. Mamy tylko ja, a zachowujemy sie, jakby
jej zasoby byty nieskonczone.

LEKCJA g

Nie wybieram sie na studia. Nie chce marnowa¢
czasu. Im szybciej wejdzie sie na rynek pracy,

tym lepiej. Mam pomyst na wtasny biznes, cho¢
wiem, zZe nie zatoze go od razu. Musze najpierw
zebrac troche pieniedzy na start, a nie zamierzam
zaczynac¢ od kredytu. Dlatego zaraz po skonczeniu
szkoty ide do pracy. Przez ten czas bede mieszkat
Z rodzicami, wiec na pewno uda mi sie odtozy¢
odpowiednig sume.

Mysle, ze zatozenie rodziny jest wazne, ale

lepiej nie robi¢ tego zbyt szybko. Najpierw

chce zdoby¢ odpowiedni zawdd i niezaleznos¢
finansowa. Planuje zdawa¢ do Akademii Teatralnej
w Warszawie i zostac¢ aktorky. Wiem, ze nie bedzie
to tatwe, ale mam juz pewne dos$wiadczenie, wiec
mysle, ze mi sie uda. A plan B? Logistyka. Owszem,
jest dos¢ odlegta od aktorstwa, ale uwazam, ze to
zawod, w ktérym réwniez bym sie sprawdzita.

Zawsze lubitem gry komputerowe, zwtaszcza w trybie on-line, bo pozwala on gra¢ z innymi, a to jest
najfajniejsze. Mam swoja druzyne i powoli zdobywamy coraz lepsze miejsca w turniejach. Moze nie
jestesmy jeszcze stawni, ale pewnego dnia zdobedziemy mistrzostwo. Uwazam, ze e-sport ma przed sobg

wielka przyszto$é i zamierzam to w petni wykorzystac.

[
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1

Bedziesz mojq paniq

I. Prosze wystucha¢ nagrania i uzupetnic luki w tekscie piosenki.

Bedziesz zbierac® kwiaty,

| ty wtasnie ty bedziesz moja dama!
| ty tylko ty bedziesz mojg pania!

Stowa: Marek Grechuta
Muzyka: Marek Grechuta
Wykonanie: Marek Grechuta
Inny tytut piosenki: Marzenia




LEKCJA @

| ty wtasnie ty bedziesz mojg dama!
| ty tylko ty bedziesz moja pania!

Bedzieszmiata ... 12,
Jak wiosenna roza,
Bedziesz miata 2,

| ty witasnie ty bedziesz mojg dama!
| ty tylko ty bedziesz moja pania!

Kqcik literacki

Bolestaw Prus (1847-1912) - naprawde nazywat sie Aleksander Gtowacki.

Byt pisarzem i publicystg okresu pozytywizmu. Studiowat matematyke i fizyke,

ale ostatecznie zostat literatem. Angazowat sie w wiele spotecznych przedsiewzie¢,
m.in. byt prezesem Stowarzyszenia Kurséw dla Analfabetéw Dorostych,

a w testamencie ufundowat stypendia dla utalentowanych dzieci pochodzacych

z ubogich wiejskich rodzin. Do jego najbardziej znanych utworéw nalezg Lalka,
Placéwka, Faraon.

Lalka - to powiesc realistyczna, ktorej akcja rozgrywa sie w Il potowie XIX wieku. Gtéwnym
watkiem utworu jest nieszczesliwa mitos¢ bogatego kupca Stanistawa Wokulskiego do
zubozatej arystokratki Izabeli teckiej. Powie$¢ porusza szereg problemoéw spotecznych
i pokazuje przekréj 6wczesnego spoteczenstwa polskiego. Ponizsza scena przedstawia
pierwsze spotkanie Stanistawa Wokulskiego z dalekim kuzynem Izabeli teckiej,
Julianem Ochockim.

I. Prosze potaczyc wyrazy z ich definicjami.

0 forteca A | dostownie )
1 prawic B | Zzrédto statego pradu elektrycznego

2 | obwarowany C | istniejace przepisy, normy, reguty

3 | zycie salonowe D | tancuchy, kajdany
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4 | ostryga E | miasto, zamek lub klasztor umocnione fortyfikacjami, niedostepne dla
obcych

5 stos elektryczny F | dobrze umocniony i zabezpieczony przed czyms

6 literalnie G | czas spedzany na spotkaniach towarzyskich arystokracji

7 | impertynent H | zdoby¢ kontrole nad czyms, zapanowaé nad czym$

8 prawidta I | méwié

9 okowy J | wczesna wersja baterii elektrycznej

10 | ogniwo K | matz morski o ciele ostonietym dwucze$ciowa muszlg

11 | ujarzmic L | osoba zachowujaca sie wobec kogo$ arogancko, obrazliwie

"o 1 2 3 4| 5| 6| 7 8| 9 | 10] 11)
E

Il. Prosze przeczytac fragment Lalki Bolestawa Prusa, a nastepnie wykonac¢ zamieszczone pod
nim zadania.

Bolestaw Prus Lalka, T. 1, rozdz. 11 (fragment)

Wokulski stanat na ulicy.

— Pan zajmuje si¢ fizyka czy chemia?... — spytal zdziwiony.

— Ach, czym ja si¢ nie zajmuje!... — odpart Ochocki. — Fizyka, chemig i technologia... Przeciez skonczy-
tem wydziat przyrodniczy w uniwersytecie i mechaniczny w politechnice... Zajmuj¢ si¢ wszystkim; czytam
1 pracuje¢ od rana do nocy, ale — nie robi¢ nic. Udato mi si¢ troche ulepszy¢ mikroskop, zbudowac jakis nowy
stos elektryczny, jakas tam lampeg...

Wokulski zdumiewat si¢ coraz wigce;j.

— Wigc to pan jest tym Ochockim, wynalazca?...

— Ja — odpart mtody cztowiek. — No, ale i c6z to znaczy?... Razem nic. Kiedy pomysle, ze w dwudziestym
o6smym roku tylko tyle zrobilem, ogarnia mnie desperacja. Mam ochot¢ albo porozbija¢ swoje laboratorium
1 utong¢ w zyciu salonowym, do ktérego mnie ciggna, albo — trzasng¢ sobie w teb... Ogniwo Ochockiego albo
— lampa elektryczna Ochockiego... jakiez to ghupie!... Rwac¢ si¢ gdzies od dziecinstwa i utknaé na lampie — to
okropne... Dobiega¢ $rodka zycia i nie znalez¢ nawet sladu drogi, po ktorej by si¢ i$¢ cheiato — c6z to za roz-
pacz!...[...] Duzo czytalem, ze szczgsliwy jest cztowiek, ktory ma wielkie aspiracje. To ktamstwo. Ja przeciez
mam niepowszednie pragnienia, ktore jednak robig mnie $§miesznym i zrazaja do mnie najblizszych. Spojrzy;j
pan na t¢ tawke... Tu, w poczatkach czerwca, okoto dziesigtej wieczorem, siedzieliSmy z kuzynka Izabelg
i z panng Florentyna. Swiecit jaki$ ksiezyc i nawet jeszcze $piewaly stowiki. Bylem rozmarzony. Nagle ku-
zynka odzywa si¢: ,,Znasz, kuzynie, astronomi¢?” — ,, Trochg.” — ,,Wigc powiedz mi, jaka to gwiazda?” — ,,Nie
wiem — odpowiedziatem — ale to jest pewne, ze nigdy nie dostaniemy si¢ na nia. Cztowiek jest przykuty do
Ziemi jak ostryga do skaty...” W tej chwili — ciggnat dalej Ochocki — zbudzita si¢ we mnie moja idea czy moj
obted... Zapomniatem o pigknej kuzynce, a zaczalem mysle¢ o machinach latajacych. A poniewaz myslac,
musz¢ chodzi¢, wigc wstatem z tawki i bez pozegnania opuscitem kuzynke!... Na drugi dzien panna Flora na-
zwala mnie impertynentem, pan Lecki oryginatem, a kuzynka przez tydzien nie chciata ze mng rozmawiac. ..
I Zebym jeszcze co wymyslil; ale nic, literalnie nic, cho¢ bytbym przysiagt, ze nim z tego pagorka zejde do
studni, urodzi mi si¢ w glowie przynajmniej ogolny szkic machiny latajacej... Prawda, jakie to gtupie?... [...]
— Naturalnie — prawit dalej Ochocki — ani stowka nie wspomnialem o tym mojej ciotce, ktora [...] ma zwyczaj
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Bolestaw Prus Lalka, T. 1, rozdz. 11 (fragment)

powtarzac: ,,Kochany Julku, staraj si¢ podobac Izabeli, bo to Zona akurat dla ciebie... Madra i pigkna; ona
jedna wyleczytaby cie z twoich przywidzen...” A ja mysle: co to za zona dla mnie?... Gdyby chociaz mogta
by¢ moim pomocnikiem, jeszcze pot biedy... Ale gdziezby ona dla laboratorium mogta opusci¢ salon!... Ma
racje, to jej wlasciwe otoczenie; ptak potrzebuje powietrza, ryba wody... [...] Ozenitbym si¢ z nig, gdybym
mial pewno$¢, ze juz nic w nauce nie zrobie¢...[...] Kobiety, wazna rzecz. Kochatem si¢ juz, zaraz, ilez to?...
Cztery... sze$¢... ze siedem, tak, siedem razy... Zabiera to duzo czasu i napedza desperackie mysli... Ghupia
rzecz, mito$¢. .. Poznajesz, kochasz, cierpisz... Potem jeste§ znudzony albo zdradzony... Tak, dwa razy bylem
znudzony, a pi¢¢ razy zdradzony... [...] A tymczasem gdy raz opanuje cztowieka idea, juz go nie opuszcza
i nie zdradza nigdy...

Potozyt reke na ramieniu Wokulskiego 1 patrzac mu w oczy jakim$ rozstrzelonym i rozmarzonym wzro-
kiem spytal:

— Wszakze pan myslat kiedy$ o machinach latajacych?... Nie o kierowaniu balonami, ktore sg 1zejsze od po-
wietrza, bo to btazenstwo, ale — o locie machiny ci¢zkiej, napetionej i obwarowanej jak pancernik?... Czy pan
rozumie, jaki nastgpitby przewrot w §wiecie po podobnym wynalazku?... Nie ma fortec, armii, granic... Znikaja
narody, lecz za to w nadziemskich budowlach przychodza na $wiat istoty podobne do aniotow lub starozytnych
bogdéw... Juz ujarzmili$my wiatr, ciepto, §wiatto, piorun... Czy wiec nie sadzisz pan, ze nadeszta pora nam sa-
mym wyzwoli¢ si¢ z okow cigzkosci?... To idea lezaca dzi§ w duchu czasu... Inni juz pracujg nad nig; mnie ona
dopieronasyca, ale od stop do glow. .. Co mnie ciotka zjej radami i prawidtami dobrego tonu!... Co mnie Zeniacz-
ka, kobiety, a nawet mikroskopy, stosy i lampy elektryczne?... Oszalej¢ albo... przypne ludzkosci skrzydta...

— A gdybys$ pan je nawet przypiat, to co?... — spytat Wokulski.

— Stawa, jakiej nie dosiggnat jeszcze zaden cztowiek — odpart Ochocki. — To moja Zona, to moja kobieta. ..
Badz pan zdrow, musz¢ is¢...

Uscisnat Wokulskiemu reke, zbiegt ze wzgorza i zniknat migdzy drzewami.

Prosze zaznaczyc, czy ponizsze stwierdzenia sg P - prawdziwe, czy F - fatszywe.

S
P
X

Stanistaw Wokulski nie znat wczesniej Juliana Ochockiego.

Julian Ochocki jest cztowiekiem wyksztatconym.

Julia Ochocki jest dumny ze swoich naukowych osiggniec.

Julian Ochocki jest cztowiekiem w podesztym wieku.

Izabela tecka posrednio obudzita w Ochockim nowe marzenie.

Ciotka Ochockiego pragnie, aby ozenit sie on z Izabelg tecka.

Zdaniem Ochockiego Izabela nie bytaby dla niego dobrg zona.

Ochocki chce, zeby Izabela porzucita zycie salonowe.

Sensem zycia Juliana Ochockiego jest mitosc.

O (0 (N[ AN (O

Wedtug Ochockiego balony nie sg warto$ciowym osiggnieciem.

=
o

Zdaniem Ochockiego tylko maszyna latajgca zmieni ludzkos¢ na lepsze.

Ill. Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

1. Czy zgadzasz sie z tym, jak Julian Ochocki ocenia swoje dokonania? Odpowiedz uzasadnij.
2. Czy zgadzasz sie z opinig ciotki, ze Ochockiego nalezy wyleczy¢ z jego przywidzen? Dlaczego?

3. Co z marzen Ochockiego spetnito sie w dzisiejszym Swiecie, a co nie?
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Gramatyka
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Zdania warunkowe

Zdanie warunkowe to zdanie, ktére wyraza okreslony warunek (okolicznos$¢), od ktérego zalezy wykonanie
innej czynnosci. Zdanie podrzedne warunkowe najczesciej taczy sie ze zdaniem nadrzednym za pomoca
spojnikdw jezel, jesli, gdy, np. :

e Jezeli bede miat czas, pojde do kina.

e Jesli bedziesz opuszczat zajecia, bedziesz miat ktopoty z zaliczeniem.

e Gdy bede miat pienigdze, kupie samochdd.

W zdaniu warunkowym mozna uzy¢ trybu przypuszczajacego, przeksztatcajac je w nastepujacy sposéb:

e Jezeli zdam wszystkie egzaminy, wyjade na wakacje.
Gdybym zdat wszystkie egzaminy, wyjechatbym na wakacje.

e Jezeli jutro bedzie tadna pogoda, wybierzemy sie na spacer.
Gdyby jutro byta tadna pogoda, wybralibysmy sie na spacer.

I. Prosze uzupetnié zdania podajac 3 mozliwe dokonczenia.

Przyktad:

0. Gdyby jutro byta tadna pogoda,
a) poszedtbym na dtugi spacer.
b) pojechalibysmy za miasto.
¢) umytabym wszystkie okna.

1. Gdybym dostat sie / dostata sie na wymarzone studia,
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Il. Prosze przeksztatci¢ zdania na zdania warunkowe, uzywajac trybu przypuszczajacego zgodnie
z przyktadem.

Przyktad: Jezeli bedzie tadna pogoda, pojedziemy na wycieczke.
Gdyby byta tadna pogoda, pojechalibysmy na wycieczke.

Ill. Podane zdania prosze przeksztatci¢ zgodnie z podanym przyktadem.

Przyktad: Znasz niemiecki. Rozumiesz o czym mowia.
Gdybys znat niemiecki, rozumiatbys o czym moéwig
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3. Prosze was. Pomozecie mi?

IV. Prosze uzupetni¢ ponizsze teksty, uzywajac czasownikow podanych w nawiasach w trybie
warunkowym.

Przyktad: Gdybym miata duzo pieniedzy, (kupic) sobie dom.

Gdybym miata duzo pieniedzy, kupitabym sobie dom.

1. Gdybym dostata kota, (nazwac) go Filemon. (By¢, on)

........................................................ moim najlepszym przyjacielem. Razem z moim bratem (zabiera¢, my)
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3. Gdybys byt pilnym studentem, nie (musiec)

wacé egzaminu. (Mied)

dzy nie (pdjsc)

teraz samotnie przed telewizorem, bo z pewnoscig (by¢, my)

razem.

Opowiadanie

Opowiadanie to utwor literacki, ktory pozwala pusci¢ wodze fantazji. Nie znaczy
to, ze tworzy¢ je mogg wytacznie artysci. To jedna z form pisemnych, ktéra czesto
pojawia sie w zadaniach szkolnych.

Opowiadania szkolne dzieli sie na:

e odtwédrcze - gdy opisujemy swoimi stowami przygody bohateréw ksigzek

lub filmow,
e tworcze - gdy sami wymyslamy opisywane wydarzenia.
Opowiadanie jest pisane proza, powinno by¢ krotkie i jednowatkowe. Tak naprawde moze w sobie zawie-
ra¢ inne formy wypowiedzi, na przyktad: opis, charakterystyke, streszczenie, sprawozdanie czy pamietnik.
Moga w nim réwniez wystepowac dialogi.
Opowiadanie ma luzng kompozycje, to znaczy, ze przedstawiane wydarzenia nie musza by¢ utozone
w porzadku chronologicznym (od poczatku do konca), nie muszg tez zmierzaé do puenty, ale zakonczenie
powinno by¢ spéjne z catoscig tekstu.
Osoby piszace opowiadania, najczesciej uzywajg czasu przesztego. Jednak nic nie stoi na przeszkodzie,
aby przedstawiane przez nas wydarzenia opisane zostaty w czasie przysztym lub terazniejszym. Jak w kaz-
dym utworze prozatorskim, w opowiadaniu muszg wystapié: narrator, bohaterowie i fabuta.
¢ Narrator moze by¢ jednym z uczestnikdw wydarzen (narracje prowadzi sie wéwczas w 1 os. |. poj. lub
1 os. I. mn.) albo tylko obserwatorem (uzywa sie wéwczas 3 os. |. poj.).

e Bohaterem opowiadania moze by¢ kazdy: cztowiek, zwierze, kosmita, a nawet przedmiot. Decyduje
o tym tylko nasza wyobraznia.

e Fabuta opowiadania réwniez zalezna jest od naszej fantazji. Powinna by¢ jednak logiczna i konse-
kwentna (w ramach przyjetych zatozen), aby czytelnik mégt zaakceptowac przedstawiony mu ciagg
wydarzen.
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Stownictwo przydatne podczas pisania opowiadania

wyrazajace nastepstwo okreslajace czas wydarzen zwiekszajace dynamike
czasowe
na poczatku dawno temu nagle
najpierw kilka dni temu wtem
potem jakis czas temu raptem
pozniej dawniej nieoczekiwanie
nastepnie niegdys$ znienacka
zaraz kiedys ni stad, ni zowad
za minute przed (wieloma) laty niespodziewanie
za chwile niedawno w jednej sekundzie / minucie
po chwili wczoraj momentalnie
wreszcie jutro natychmiast
wkrétce za jaki$ czas
na koniec jakis czas pézniej
po jakims czasie )

Prosze dokonczy¢ zdania, wymyslajac jak najbardziej niezwykta przyczyne nastepujacych
wydarzen.

. Adrian spéznit sie na pierwsza lekcje, poniewaz

. Prosze na matej karteczce napisa¢ dowolny wyraz. Nastepnie wszystkie karteczki nalezy

umiesci¢ w pojemniku i pomieszac. Jedna osoba z klasy losuje 5 karteczek i zapisuje na tablicy
wylosowane stowa. Nastepnie prosze podzieli¢ sie na grupy i napisac krétkie opowiadanie,
w ktérym zostang uzyte wszystkie wylosowane stowa.
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IIl. Prosze w parach uzupetni¢ tabelke.

LEKCJA g

p
temat opowiadania

Dzien, w ktérym spetnito sie moje marzenie.

bohater gtéwny
(kim jest?, jak
wyglada?, jaki jest?
itp.)

pozostali
bohaterowie

(kim sa, ich
charakterystyczne
cechy, itp.)

krétki plan
wydarzen

rodzaj narracji
(pierwszoosobowa,
trzecioosobowa,
kim jest narrator?)

czas opisu
(przeszty,
terazniejszy,
Lprzysziy)

Ill. Na podstawie wypetnionej tabelki prosze samodzielnie napisa¢ opowiadanie w jednej

z ponizszych konwencji:

a) realistycznej

b) fantastycznej (s-f lub fantasy)

c) kryminalnej
d) horroru
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@ Projekt

Prosze przygotowac wspdlnie projekt pod
hastem: ,Marzenia mtodziezy a marzenia
dorostych”. Podzielcie sie zadaniami:
e przeprowadzcie ankiete wsrod swoich
rowiesnikow i znanych wam dorostych
(np. rodzicow, nauczycieli),
e opracujcie wyniki ankiety,
e przygotujcie wystapienie prezentujace
otrzymane przez was wyniki.

LEKCJA @
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Klucz do testu

Klucz do lekgji 1

Matura

Matura to koniec Swiata — powie duza® wiekszo$¢ zdajacych w danym roku. I jest w tym sporo prawdy, poniewaz
studencki egzamin maturalny wyznacza wazna, graniczng date w edukacji, zamykajac dtugi ciag lekcji od 6smej do
szesnastej czy pisanie ustnych kartkowek, klasowek oraz wypracowan, tak dobrze znanych z przedszkola, szkoly
podstawowej i §redniej. Matura to tez zupelnie inna bajka niz wczesniejsze egzaminy — jest wieksza, dtuzsza i trud-
niejsza. To koniec $wiata wam znanego, ktéry nieprzerwanie trwa zwykle od 4 do 24 maja z przerwami.

Jednak, jesli spojrzy sie na to z dystansu, matura to tylko bardzo duza klas6wka, na ktora wybieraja sie wszyscy twoi
mlodsi rowiesnicy. Kilka dni wysitku umyslowego i czekaja cie najdluzsze wakacje w zyciu, trwajace az do konca
pazdziernika, a potem zupelnie nowa, ciekawsza przyszlo$¢ — studia z zajeciami, ktore czasami zaczynaja sie dopiero
popotudniu, intrygujace znajomosci, nowe pasje. Koniec §wiata, jakim jest matura, gdy tak naprawde jest poczat-
kiem czegos$ lepszego. Wystarczy tylko przezyé¢ do konca maja i zda¢ wszystkie egzaminy.

Szansa na to, ze co$ po6jdzie nie tak, jest naprawde minimalnie znikoma. Oblanie matury zdarza sie nadzwyczaj
rzadko. Zreszta, dlaczego mialby$ nie zda¢? Naprawde tak niskie masz chyba o sobie mniemanie? Poza tym, matura
to tylko duza klas6éwka, a to oznacza, ze zawsze mozna ja lepiej poprawié. Nie jeste$ jedyny, nie jeste$ jedyna — po-
wtarzaja i maja racje. Kazdy, kto byt w liceum musial przejsé przez mature. Robily to poprzednie roczniki i beda robity
nastepne lata. Zycie toczy sie dalej, a ty za rok bedziesz macha¢ reka i méowi¢: Eeee tam, matura. Latwizna. Teraz
studiuje i mature mam co p6l roku! To sie nazywa sesja...

Kolejnos¢ fragmentéw:
1,4,6,7,2,5,3

Jak uczyé¢ sie efektywnie?
1
Okresl jasno cele, czyli to, czego masz sie nauczyc. Pamietaj zawsze, by upewnic sie, ze jest to osiagalne w czasie, kto-
rym dysponujesz. Zachowaj w tym wzgledzie rozsadek.

2

Znajdz miejsce, w ktérym nic nie bedzie cie rozprasza¢. Odpowiednie miejsce do nauki zalezy od indywidualnych po-
trzeb kazdego cztowieka. Czes¢ ludzi preferuje ciche miejsce, gdzie nie ma zbyt duzego ttoku (np. czytelnia), inni zas
lepiej ucza sie w pokoju petnym ludzi, ze stuchawkami na uszach. Najwazniejsze bys ty znalazt takie otoczenie, jakie
bedzie najlepsze wtasnie dla ciebie.
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3
Zanim zaczniesz upewnij sie, ze masz wszystkie potrzebne materiaty. Nic nie wptynie réwnie niekorzystnie na twoja
nauke jak brak materiatéw i koniecznos¢ przetrzasania catego domu w ich poszukiwaniu.

4
Odpowiednio podziel nauke, by mie¢ wystarczajgco duzo czasu na wszystkie zadania. Przyktadowo zaplanuj czytanie
notatek tak, by mie¢ czas na ponowne ich przejrzenie przed egzaminem.

5

Najpierw przystap do opanowania pierwszego zagadnienia na twojej liscie. Upewnij sie, ze pod czas nauki nie myslisz
o niczym innym. Nie koncentruj sie na tym co przed toba, nie mysl o innych tematach i egzaminach. Skup sie wytacznie
na tym, co masz przed soba.

6

Gdy opanujesz pierwsze zagadnienie, zréb sobie krétkg przerwe. Zréb co$, co odwrdéci twojg uwage od nauki. Mozesz
pogadac z przyjacielem, posiedzie¢ chwile w internecie lub przygotowac sobie przekaske. Cel to odprezenie umystu,
zanim przejdziesz do nastepnego zadania. Zawsze jednak ustal z gory ile trwa przerwa, jezeli tego nie zrobisz, moze sie
ona przedtuzy¢ na caty dzien.

7

Wré¢ do punktu pigtego i powtarzaj nastepne czynnosci, az do momentu, gdy wykonasz wszystkie wyznaczone sobie
zadania. Kilkakrotnie wyprébuj tg technike, a z pewnoscig wyrobisz w sobie zdolnos$é efektywnego uczenia sie.

Zwyczaje i przesqdy maturalne

(0] 3 4 5
G H C B
Kqcik literacki
l.
1. rodzaju 6. poszczegdlnych
2. biegiem 7. waznym;
3. nosit 8. odtanczenie
4. tez 9. gatunku
5. okres 10. specjalnie
1.
1. podkrecajac 9. predzej
2. pierwsza 10. na czole
3. hasto 11. okrzyki
4. blask 12. hucznie
5. kroku 13. waz
6. pochyla 14. zotnierskich
7. ktania sie 15. brzmi
8. oczyma
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Transkrypcja

Poloneza czas zaczaé. - Podkomorzy rusza
| z lekka zarzuciwszy wyloty kontusza,

| wasa podkrecajac, podat reke Zosi,

| sktoniwszy sie grzecznie, w pierwsza pare prosi.

Za Podkomorzym szereg w pary sie gromadzi;

Dano hasto, zaczeto taniec - on prowadzi.

Nad murawg czerwone potyskajg buty,

Bije blask z karabeli, $wieci sie pas suty,

A on stapa powoli, niby od niechcenia;

Ale z kazdego kroku, z kazdego ruszenia
Mozna tancerza czucia i mysli wyczytaé:

Oto stanat, jak gdyby chciat swa dame pytac,

Pochyla ku niej gtowe, chce szepna¢ do ucha;

Dama gtowe odwraca, wstydzi sie, nie stucha
On zdjat konfederatke, ktania sie pokornie,
Dama raczyta spojrzec, lecz milczy upornie;
On krok zwalnia, oczyma jej spojrzenie Sledzi
| zadmiat sie na koniec - rad z jej odpowiedzi,
Stapa predzej, poglada na rywaléw z géry

| swa konfederatke z czaplinymi piéry

To na czole zawiesza, to nad czotem wstrzasa
Az wtozyt jg na bakier i podkrecit wasa.
Brzmig zewszad okrzyki:

’

’

"Ach, to moze ostatni! patrzcie, patrzcie, mtodzi,

Moze ostatni, co tak poloneza wodzi!" (...)

| szty pary po parach hucznie i wesoto,
Rozkrecato sie, znowu skrecato sie koto,

Jak waz olbrzymi, w tysigc tamigcy sie zwojow;

Mieni sie cetkowata, rézna barwa strojow

Damskich, panskich, zotnierskich, jak tuska btyszczaca,

Wyztocona promienmi zachodniego stonca
| odbita o ciemne murawy wezgtowia.
Wre taniec, brzmi muzyka, oklaski i zdrowial.

Studia

Dziedzina nauki

Dyscypliny naukowe

Nauki humanistyczne

historia sztuki, filologia angielska, filozofia

Nauki spoteczne

ekonomia, psychologia, nauki polityczne, dziennikarstwo,

Nauki przyrodnicze

geografia, biotechnologia,

Nauki Sciste

astronomia, informatyka,

Nauki medyczne i nauki o zdrowiu

pielegniarstwo, farmacja, fizjoterapia

Dziedzina sztuki

dyrygentura, rzezba, rezyseria teatralna
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M.
1-E2-C3-G;4-F,5-B;6-D.

IV.

Kasia - psychologia

Artur - filologia romanska

Tomek - dziennikarstwo

Aska - logistyka

tukasz - marketing i zarzadzanie

Franek - architektura

Magda - technologia zywnosci i Zzywienia

Transkrypcja

Przyktad:

Andrzej w czasach licealnych doskonale radzit sobie z przedmiotami Scistymi. Matematyka, fizyka i chemia nie stanowi-
ty dla niego zadnego problemu. Prywatnie interesuje sie nowymi technologiami i robotyka. Udato mu sie nawet ztozy¢
samodzielnie wtasny komputer.

Kasia od najmtodszych lat cenita sobie kontakt z ludZmi i powtarzata, ze w przysztosci zostanie nauczycielka. W cza-
sach licealnych jej zainteresowania poszerzyty sie o zagadnienia zwigzane z rozwojem dzieci i mtodziezy. Jako wolonta-
riuszka pracuje w Domu Dziecka - organizuje wychowankom ciekawe zajecia w czasie wolnym, ale przede wszystkim
rozmawia z nimi o ich problemach i planach na przysztosc.

Artur od dziecka wykazywat sie umiejetnosciami nauki jezykédw obcych. W liceum biegle postugiwat sie angielskim
i niemieckim. Rozpoczat rowniez nauke jezyka francuskiego, ktéry uznat za najbardziej przysztosciowy i interesujacy.
Nie poprzestaje na nauce jezyka, interesuje sie takze kulturg i literatura. Stara sie czytac¢ najwiekszych pisarzy angiel-
skich i francuskich w oryginale.

Tomek jest bardzo spostrzegawczym obserwatorem. Zawsze zauwaza to, co umyka innym. Jest Swietnym rozmoéwca,
ktory ma wiele do powiedzenia, ale takze umie stuchac innych. Przy tym nie boi sie wyzwan, a kiedy nad czyms pracuije,
jest bardzo wytrwaty i dociekliwy. Wszyscy uwazaja go za osobe, otwartg, ciekawg Swiata i kreatywnga. Do tego ma
slekkie piéro” - jego rozprawki i eseje sg naprawde wyjatkowe.

Aska juz w podstawdwce zajmowata sie organizacjg réoznych imprez klasowych. Byta w tym $wietna, pamietata o naj-
mniejszych szczegdtach, umiejetnie przydzielata zadania innym. Jej talent organizacyjny rozwinat sie w liceum. Zapla-
nowata i przygotowata klasowg wycieczke po Wtoszech, zatatwiajac transport, baze hotelows i doktadny, a do tego
bardzo ciekawy program zwiedzania Italii. Dzieki jej zmystowi organizacyjnemu caty wyjazd byt niezwykle udany.

tukasz jako kilkunastoletni chtopak zaczat pomagaé ojcu w prowadzeniu firmy. Poczatkowo byty to bardzo proste
zadania, ale z czasem zaangazowat sie na powaznie. Robit dla firmy rézne analizy, prowadzit badania rynkowe, poszu-
kiwat intratnych kontraktéw. Bardzo chce udoskonali¢ swojg wiedze i umiejetnosci biznesowe. Chyba nie bedzie miat
probleméw z wyborem kierunku studiéw.

Franek ma talent plastyczny - pieknie rysuje, maluje tez olejne pejzaze. Jego pasjg w dziecinstwie byto budowanie
z klockéw lego. Tu ujawnita sie jego kreatywnos¢ - tworzyt niesamowite i bardzo skomplikowane budowle. Kolekcjo-
nuje albumy z najstynniejszymi zabytkami i marzy o tym, zeby zobaczy¢ na wtasne oczy katedre Notre Dame i inne cuda
Swiata. W liceum ujawnity sie takze jego zdolnosci do przedmiotéw $cistych.
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Magda jest uczennica klasy biologiczno-chemicznej. Dobrze sobie radzi zaréwno z biologia, jak i z chemia. Lubi oba
przedmioty, dlatego najchetniej wybrataby kierunek, ktéry taczy te dziedziny wiedzy. Od roku stara sie prowadzi¢ zdro-
wy styl zycia i szczegblng wage przywiazuje do zdrowego odzywiania. Zauwazyta, ze wiedza z zakresu biologii i chemii
bardzo jej sie przydaje.

Gramatyka
I

1. biegajace, 2. bedace, 3. jadagcym, 4. chorujacych, 5. stojacych, 6. idace, 7. bioracy, 8. stojacg, 9. mieszkajacym,
10. myslacych

1. upieczone, 2. zmeczeni, 3. zapalonej, 4. zmartwieni, 5. znaleziony, 6. wyrdznionym:;, 7. przyjety, 8. lubiany,
9. podartych, 10. opowiedziane

1. pochodzacy, 2. wyrdzniana, 3. obowigzujacym, 4. karane, 5. spisywane, 6. toczacy, 7. ulubionym, 8. wySmiewani

IV.

1. opierajacy sie, 2. przygotowang, 3. umozliwiajaca, 4. zamieszczane, 5. odbywajacych sie, 6. prowadzonych,
7. pracujacych, 8. niemajacych, 9. wybranych, 10. przebywajace

Akademia Krakowska

| 1-F 2-F 3-P | 4-p | 5-F | 6-P | 7-F 8-F 9-P 10-F

1. niezbyt, 2. rozumem, 3. oceny, 4. niespodziewane, 5. czesto, 6. pechowym, 7. studenci; , 8. ktamca, 9. jedynie,
10. nauke, 11. zdekonspirowano, 12. znakomite, 13. zakonu

Podanie

1 Lublin, dn. 05.0.2019 .

5 Dr hab. Jan Kowalski, prof. UMCS
Dziekan Wydziatu Humanistycznego
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

w Lublinie

11 Jan Janowski

3 rok, | stopien, filologia ukrainska

9 Prosze o pozytywne rozpatrzenie mojej prosby.

8 Zobowiazuje sie wptacac raty czesnego terminowo wedtug ustalonego harmonogramu.

2 Jan Janowski
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12 Zataczniki:

1) zaswiadczenia o dochodach matki
2) zaswiadczenie z Urzedu Pracy

4 ul. Baéniowa 23/54, 20-00 Lublin

e-mail: jan.janowski@gmail.com
tel. +48 777 666 555

Zwracam sie z uprzejma prosba o roztozenie na raty ptatnosci czesnego za studia stacjonarne na kierunku

10z wyrazami szacunku

6 filologia stowianska w semestrze zimowym/letnim w roku akademickim 2019/2020 na styczen 2020.

7 Prosbe swoja motywuje trudng, w chwili obecnej, sytuacjag materialng mojej rodziny spowodowang

rozwigzaniem firmy, w ktérej pracowat ojciec

Klucz do lekcji 2
Wynalazki
l.
1b);2b);3c);4b);5a);6c);7b);8a); 9 a); 10 c).
Il.
| B-3 c-7 D-1 E-4 F-8 G-5 H-2 -6

A - GPS

B - proch strzelniczy

C - samochéd

D - papier

E - dynamit

F - pendrajw / pendrive

G - penicylina

H - aspiryna

| - pociag / lokomotywa parowa / parowdz

Transkrypcja

Przyktad:

0. Wynaleziono go juz piecdziesigt lat temu. Zanim pod koniec XX wieku trafit do powszechnego uzytku, byt wykorzystywa-
ny do celéw wojskowych w armii amerykanskiej. Dzisiaj wiele 0oséb nie wyobraza sobie jazdy samochodem czy ptywania
todzig bez tego urzgdzenia.

1. Wynalazt go jeden z urzednikéw chinskiego cesarza okoto 100 r. n.e. Powstawat z surowcéw uwazanych za naj-
mniej wartosciowe: kory drzew, wtékien roslin, konopi, starych szmat. Wszystkie te sktadniki byty gotowane na
jednolita mase, a po odsgczeniu wody prasowane na cienkie arkusze.

2. Gdy 20 lipca 1969 r. Neil Armstrong stawiat pierwsze kroki na Ksiezycu, lek ten jako niezbedne wyposazenie znalazt
sie na poktadzie Apollo 11. Zostat wynaleziony 120 lat temu i zrobit na catym $wiecie najwieksza kariere. Znajdzie-
my go w kazdej domowej apteczce.
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Najwczesniejsza receptura wytwarzania tego wynalazku pochodzi z roku 1044. Pézniej sekret produkcji rozpo-
wszechnit sie w catej Azji, a nastepnie w potowie Xl wieku za sprawg kupcédw arabskich dotart do Europy. W Chi-
nach przez kilkaset lat byt stosowany wytgcznie do wytwarzania ogni sztucznych i petard.

Autor wynalazku byt pacyfistg i tworzac Smierciono$ny materiat, uwazat, ze zahamuje on wywotywanie i prowadze-
nie wojen. Skutek byt jednak zupetnie przeciwny, a wynalazca po opatentowaniu technologii w 1867 roku zarobit
fortune, z ktérej czes¢ przeznaczyt na ufundowanie nagrody za najwieksze osiagniecia w kilku dziedzinach nauki.

,Plesn, ktora ratuje zycie” - to najkrotsza definicja leku, ktéry dokonat przetomu w medycynie w pierwszej potowie
XX wieku. Szkocki mikrobiolog Aleksander Fleming odkryt substancje, ktéra zwalczata bakterie chorobotwércze.
Dalsze badania prowadzone przez zespét naukowcodw doprowadzity do powstania pierwszego antybiotyku zapo-
biegajgcego wielu chorobom.

Pierwszy pojazd tego typu przewiozt pasazerow w Anglii w 1825 roku. W ciagu kilkunastu lat zawojowat catg Euro-
pe i Ameryke. Stosowany poczatkowo naped parowy zostat zastapiony spalinowym, a wspdétczesnie pojazdy te s3
zasilane elektrycznie.

Pierwsze pojazdy tego typu konstruowane na poczatku XIX wieku rozwijaty predkos¢ 5 km na godzine i byty na-
pedzane para. Jazda trwata 20 minut, potem trzeba byto zrobi¢ przerwe na uzupetnienie wody i wytworzenie pary,
aby ruszy¢ w dalsza droge. Wkrotce pare wodng zastgpiono oliwg z oliwek lub olejem rzepakowym, az w 1885 roku
Carl Benz skonstruowat pierwszy pojazd napedzany paliwem, ktérego uzywamy do dzisiaj.

Nazwa tego urzadzenia pochodzi od jego obudowy przypominajacej dtugopis ze skuwka. W Polsce funkcjonuja
takze inne okreslenia: szczur, patyk, gwizdek, pendrak lub szminka. W sprzedazy wynalazek pojawit sie w 2000 roku
i wtedy rozpetata sie wojna patentowa, w ktdrej uczestniczyty firmy z: USA, Izraela, Chin i Singapuru. Spér nie zostat
rozstrzygniety, co spowodowato masowg produkcje, obnizenie cen i szybkie upowszechnienie sie urzadzenia.

».... potrzeba matka wynalazkow”

Nowuhkobe

Polskie wynalazki

Whynalazki, ktérych podstawowa funkcja jest ochrona zycia. (3, 4, 7)

Sa autorami wiecej niz jednego wynalazku. (2, 3, 5)

Woynalazki, ktore znalazty zastosowanie w ruchu kotowym. (2, 5)

Whynalazki, ktére mozna uznaé za przedmioty codziennego uzytku. (5, 8)
Fortepian byt dla nich zrédtem inspiracji (5, 6)

Woynalazki, ktore dokonaty lub moga dokonaé przetomu w rozwoju techniki. (1, 9)
Nie opatentowali swoich prac. (4, 5)
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Odkrycia

W ®ONOOU,M A WDhR

B R R R R
AW NP O

Gramatyka

Ameryka zostata odkryta przez Kolumba.

Kwiaty w ogrodzie sa $cinane przez ogrodnika.

Praca bedzie konnczona przez robotnikow o szesnaste;j.

Zepsuta maszynka do miesa zostata naprawiona przez mojego ojca.
Nie byli zapraszani przez nie na urodziny.

Wypracowania zostang przyniesione przez uczniow w piatek.
Woczoraj obiad byt przez nas jedzony na tarasie.

Dziesieciu uczestnikdw konkursu zostato nagrodzonych przez jury.
Pracownicy zostali powiadomieni przez dyrektora o podwyzce ptac.
Nasza szkota zostata zbudowana 100 lat temu.

. Czy moje mieszkanie mogtoby by¢ sprzatane przez paniag raz w miesigcu?

Wykwalifikowani inzynierowie i technicy sg zatrudniani przez te fabryke.

. Z okazji zaliczenia sesji zostata przez nig upieczona pyszna szarlotka.
. Z powodu epidemii grypy zostato zamknietych wiele szkot i przedszkoli.

=
(8,1

. Pienigdze od pacjentow nie sg przyjmowane przez tych lekarzy.

Studia na_paryskiej Sorbonie zostaty rozpoczete przez Marie Curie-Sktodowskq w wieku dwudziestu czterech lat. Po

ukonczeniu studidow poslubita francuskiego naukowca Piotra Curie. Badania nad pierwiastkami promieniotwérczymi
byty przez nich prowadzone wspdlnie. Przez panstwa Curie zostaty odkryte dwa nowe pierwiastki. Pierwszy zostat nazwany

osrodka w Warszawie.

Maria Curie-Sktodowska jest zaliczana do najwybitniejszych przedstawicieli nauki na swiecie.

Zostata przez niego wykorzystana do zasilania lamp wtasnego projektu.

Byt koniec 1847 roku, gdy Iwowskie wiezienie zostato opuszczone przez Ignacego tukasiewicza.
Wydobywana w Galicji ropa byta tez badana przez niego.

Zostaty zaczete przez niego prace wydobywcze na duzg skale.

Tanie paliwo byto poszukiwane przez tukasiewicza.

W marcu 1853 roku ich pracownia zostata rozjasniona przez blask / blaskiem pierwszej lampy naftowej.
W srodku nocy zostata przeprowadzona operacja ratujgca zycie pacjenta.

Zostata wyparta dopiero przez zaréwke elektryczna.

W ®NOoUAWDNR

Rozwdj przemystu naftowego zostat zapoczatkowany przez wynalazek tukasiewicza.

=
©

Liczne produkty wytwarzane z ropy naftowej dzisiaj nie bytyby przez nas uzywane.
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Opis przedmiotu

C.Materiat

1. wiklinowy kosz / koszyk; 2. porcelanowa filizanka; 3. zelazny gwoézdz; 4. plastikowa teczka; 5. kamienna rzezba;
6. szklana butelka; 7. gliniany dzbanek; 8. foliowa torba; 9. drewniana skrzynka.

D.Ksztatt i barwa

1. tréjkat - tréjkatny; 2. prostokat - prostokatny; 3. elipsa - eliptyczny / owal - owalny; 4. okrag - okragty / koto -
kolisty; 5. walec - walcowaty / cylinder - cylindryczny; 6. stozek - stozkowaty; 7. kula - kulisty; 8. sze$cian - szescienny.

1. wypukty 2. krétki 3. przyciemniony 4. zaokraglony 5. wewnetrzny 6. rozszerzony 7. btyszczacy 8. dolny 9. puszysty,
10. chropowaty, 11. przedni

E. Budowa

1. ucho; 2. uszko; 3. trzonek; 4. rekojes¢; 5. uchwyt; 6. klamke.

2. stoik - zakretka; 3. dtugopis - skuwka; 4. garnek - pokrywka; 5. butelka piwa - kapsel.
F. Przeznaczenie

1. stuzy; 2. uzywam; 3. korzystam; 4. jest przeznaczona; 5. sg wykorzystywane; 6. jest stosowana; 7. bedzie uzywany.

Klucz do lekc;ji 3

Dzien Ziemi

1c, 2a, 3¢, 4c, 5a, 6b, 7b

Transkrypcja

Dzien Ziemi to $wietna okazja, aby pomysle¢, co mozemy zrobi¢ dla naszej planety. Naprawde kazdy z nas moze
dbac o $rodowisko naturalne. Wystarczy trzymac sie kilku prostych zasad.

1. Po pierwsze, pomysl o odpowiedzialnych zakupach. Kupuj to, co jest ci teraz potrzebne, nie réb zapaséw, zwtaszcza
jedzenia. Zwykle i tak konczy sie to wyrzucaniem czesci produktéw, o ktérych zapomnielismy i ktore przez to zdqzyty sie
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10.

przeterminowac. Dlatego staraj sie nie robi¢ zakupoéw, gdy jestes gtodny - wtedy kupujemy wiecej niz jestesmy w stanie
zjesc. Najlepiej rob zakupy z przygotowanqg wczesniej listq i scisle sie jej trzymaij.

Po drugie, staraj sie wykorzysta¢ wszystko, co masz w lodéwce. Jesli juz zrobites olbrzymie zakupy jedzenia, zadbaj
o to, abys$ niczego nie musiat wyrzucac. Z resztek zawsze mozna przygotowac zapiekanke, pizze albo jakas zupe.
Pamietaj tez, ze jedzenie mozna mrozi¢, wiec jesli przygotowates zbyt duzg ilo$¢ danej potrawy, to po prostu czes¢
wrzué do zamrazarki. Za jaki$ czas bedziesz miat gotowy positek.

Po trzecie, chodzZ na zakupy ze swoja torba. Za torby foliowe nie tylko trzeba zaptacié, ale na dodatek sg bardzo
szkodliwe dla srodowiska, bo rozktadaja sie prawie 400 lat (poza tym czesto zaplatujg sie w nie ptaki czy inne
zwierzeta). W ogdle zwrdé uwage na opakowania - dla Srodowiska najkorzystniejsze jest szkto (bo mozna je niemal
w nieskonczonos$é przetwarzad), a najbardziej mu szkodza kartony po mleku i sokach oraz jednorazowe kubki na
kawe czy herbate.

Po czwarte, oszczedzaj prad, ktérego zuzywanie nie tylko powoduje koszty, ale i (zwtaszcza w Polsce) przyczynia sie
do emisji dwutlenku wegla. Dlatego zamier zaréwki na energooszczedne, zadbaj, aby w pomieszczeniach, w kté-
rych nikt nie przebywa, nie Swiecito sie $wiatto, wyjmuj telefon z tadowarki, gdy jest natadowany, zrezygnuj z trybu
czuwania w telewizorze, a kupujac sprzet AGD, wybieraj ten z najnizszym zuzyciem energii.

Po piate, nie marnuj wody. Zasoby wody naszej planety nie sg nieskonczone i nie bez przyczyny w niektorych re-
jonach $wiata jest z nig duzy problem. Co robi¢, by jej nie marnowac? Zadbaj o to, aby z twojego kranu nie kapato,
wiaczaj pralke, gdy bedzie w petni natadowana i kap sie pod prysznicem, a nie w wannie. Natomiast naczynia naj-
lepiej myj w zmywarce, a jesli jej nie posiadasz, to w misce z woda lub w zatkanym zlewie. Warto tez zakreca¢ kran
podczas mycia zebéw. Pamietaj, Zze jeden nieszczelny kran powoduje w ciggu doby wyciek okoto 36 litrow wody,
za$ nieszczelna sptuczka w WC az 720 litréw.

Po szoste, zréb co$ dobrego ze Smieciami, czyli zadbaj o ich wtasciwa segregacje. Podstawowy podziat Smieci to
mokre (zmieszane) i suche (te, ktdre mozna przetworzyc). W wielu miejscach znajdziemy tez osobne pojemniki na
szkto, plastik i papier. Istniejg réwniez $mieci, ktorych absolutnie nie powinniSmy miesza¢ z tymi wymienionymi
wyzej, bo ich szkodliwos$¢ dla srodowiska jest wieksza - mowa tu o lekarstwach i bateriach. No i absolutnie niedo-
puszczalne jest wyrzucanie $mieci do lasu, chocby dlatego, ze plastikowa butelka roztozy sie w ziemi dopiero po
500 latach, guma do zucia po 5 latach, a niedopatki papieroséw po 2.

Po siédme, nie wyrzucaj ubran. Pozbywamy sie ich, gdy staja sie za mate, za duze, zniszczone albo gdy nam sie po
prostu znudza. Ale zamiast wyrzucac je do $mieci, mozemy oddac je komus$ z rodziny lub znajomych (zwtaszcza
ubrania dzieciece warto przekazywac, przeciez czesto nie sg w ogole zuzyte), albo wrzuci¢ je do specjalnego po-
jemnika na uzywane ubrania (i wspomadc tym samym innych) albo wykorzysta¢ w domu w innej formie - mozna je
przerobié na inne ubrania, przeznaczy¢ na Sciereczki czy wykorzystac jako wypetniacz do poduszek.

Po 6sme, wybierz zielony transport, czyli sposéb przemieszczania sie przyjazny $srodowisku. Co nalezy do zielone-
go transportu? Najbardziej ekologiczne sg oczywiscie piesze wedréwki choé réwnie dobry jest rower, natomiast
najmniej ekologiczny jest samochdd (chyba ze méwimy o samochodzie elektrycznym). Jesli wiec mozesz porzuci¢
samochdd, ale rower czy chodzenie piechotg nie wchodza w gre, to sprébuj poruszad sie za pomoca autobuséw,
tramwajoéw czy pociggdw. Podrézuje nimi wiele oséb naraz, wiec mniej szkodzg Srodowisku niz prywatne samocho-
dy.

Po dziewiate, nie marnuj papieru. Aby wyprodukowac tone papieru, trzeba $cig¢ 17 drzew. Moze i nie jest to duzo,
ale pomysl, ze jedno drzewo produkuje tlen dla 10 oséb. Owszem, drzewa tez sie sadzi, ale zanim mtode drzewo za-
cznie produkowac odpowiednig ilosci tlenu, muszg ming¢ lata. Dlatego staraj sie wykorzystywacé papier wielokrot-
nie. Wrzucaj go do odpowiednich pojemnikédw na $mieci, nie kseruj niepotrzebnie, drukuj obustronnie, nie wyrywaj
kartek. A poza tym korzystaj z dobrodziejstwa Internetu - przejdz na rachunki i ptatnosci on-line, a gazety i ksigzki
czytaj w postaci elektroniczne;j.

Po dziesigte, unikaj miesa, zwtaszcza wotowiny. Przemystowa hodowla zwierzat i produkcja miesa powoduja
wpuszczanie do atmosfery ogromnych ilosci gazéw cieplarnianych, a takze zuzywajg mndéstwo wody i pozywienia.
Na przyktad do wyhodowania 1 kg wotowiny potrzeba 15,5 tys. litréw wody, czyli tyle, ile wypetnia niewielki basen
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v

albo 100 petnych wanien. Poza tym przemystowa hodowla zwierzat wptywa na masowe niszczenie laséw, ktore
sg wycinane, aby stworzyc¢ pola do uprawy roslin przeznaczonych na pasze. Inng konsekwencja takiej hodowli jest
wymieranie dzikich zwierzat, gdyz z powodu zniszczenia laséw tracg one swoje naturalne siedziby.

IV.

Przyktadowe odpowiedzi

1.
2.
3.

i

Z resztek mozemy przygotowac inne dania, a cze$¢ potraw mozna jeszcze zamrozic.

Poniewaz torebki foliowe kupowane w sklepach szkodzg przyrodzie, gdyz bardzo dtugo sie rozktadaja.
Aby oszczedzad prad mozemy zamieni¢ zwykte zaréwki na energooszczedne i pamietac o gaszeniu Swiatta
w pustych pomieszczeniach.

Aby oszczedza¢ wode warto dobrze zakreca¢ krany i kgpac sie pod prysznicem, a nie w wannie.
Korzystanie z Internetu pozwala oszczedza¢ papier, a wiec ratuje drzewa.

Poniewaz przemystowa hodowla zwierzat powoduje wpuszczanie do atmosfery gazéw cieplarnianych oraz
przyczynia sie do wycinania laséw.

Ochrona srodowiska
l.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
D | F K H B J C A G E
l.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
H E G K C J £ L B F | A D

1. tapy; 2. Mordy; 3. takomstwo; 4. prosze; 5. tapig sie; 6. nie wiem; 7. im; 8. mysliwy; 9. dwoje

VI.

Transkrypcja

Pie¢ niezwyktych pomystéw na ochtodzenie Ziemi

Naukowcy od lat zastanawiajg sie nad sposobami ocalenia naszej planety przed globalnym ociepleniem. Bardzo
ciekawe pomysty proponuje geoinzynieria, ktéra zamierza ochtodzi¢ klimat na Ziemi poprzez wptywanie na zmiany
pogody. Oto pie¢ niezwyktych pomystéw wyjasniajacych, jak to osiggnad.

Rozpylenie w powietrzu dodatkowych czastek odbijajacych promienie stoneczne. Bedg one dziata¢ na podobnej
zasadzie jak pyty wulkaniczne i w ten sposéb spowodujg dtugotrwate ochtodzenie. Problemem rzecz jasna jest
sposob dostarczenia tych czastek do atmosfery. Trzeba by to zrobi¢ za pomocg samolotow, drondw lub specjalnych
balonéw.

Chmury nad oceanami. Chodzi o utworzenie ptaszcza ochronnego nad Ziemig poprzez zageszczenie chmur desz-
czowych i uczynienie ich bardziej biatymi, co sprawi, ze pochtong wiecej swiatta. Jak to zrobi¢? Pomystodawcy
proponujg uzycie zdalnie sterowanych statkéw, ktore beda ptywaé po oceanach i zamienia¢ morska wode w pare
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wodng, a potem za pomocg ogromnych rur wprowadzg ja do atmosfery. Stworzyli juz nawet dziatajacy prototyp
statku do rozpylania pary wodne;j.

Zwierciadta w kosmosie. Plan ten zaktada umieszczenie na orbicie Ziemi miliardow matych, wolno poruszajacych
sie, potprzezroczystych zwierciadet, ktore bedg zakrzywiaty promienie stoneczne. Kosmiczne lustra stworza w ten
sposob orbitalng chmure szerokosci okoto 600 tys. kilometréw, ktéra odbije okoto 2 proc. swiatta stonecznego
docierajgcego do Ziemi - czyli tyle, ile potrzeba, aby zredukowa¢ skutki efektu cieplarnianego.

Plantacje sztucznych drzew albo masowe sadzenie prawdziwych. Sadzenie drzew moze by¢ jednak problematycz-
ne, gdyz sporo ich wycieto, aby stworzy¢ uprawy rolne, ktérych przeciez teraz nikt nie usunie. Dlatego pojawit sie
pomyst ze stworzeniem sztucznych maszyn przypominajgcych drzewa, ktére beda umiaty wytapywac z powietrza
dwutlenek wegla.

Uzyznienie oceanéw. Naukowcy chca, aby wzbogaci¢ wody morskie o dodatkowe substancje odzywcze, dzieki
ktorym rozwing sie organizmy, ktére pobierajg z powietrza dwutlenek wegla (algi). Nie wiadomo jednak, jak takie
postepowanie wptynetoby na zycie w oceanach i czy nie przyniesie skutkow ubocznych. Wszystkie te pomysty po-
zostajg na razie w sferze planéw. Ostatnie analizy naukowe zaktadaja niestety, ze zadnej z proponowanych technik
nie da sie zastosowa¢ w najblizszych latach na globalng skale. Péki co wiec pozostaje nam dbanie o ograniczanie
wpuszczania gazow cieplarnianych do atmosfery.

na podstawie: https:/www.newsweek.pl/ oraz http:/naukawpolsce.pap.pl/

Zdania prawdziwe: 3, 4, 6, 10

Imiestowy przystowkowe

0V ® N O AW

10.
11.
12.
13.
14.

czasownik imiestéw przystéwkowy imiestéw przystéwkowy uprzedni
wspotczesny

czytac - przeczytaé czytajac przeczytawszy
jesé - zjes¢ jedzac zjadtszy
mowi¢ - powiedzie¢ mowiac powiedziawszy
pokazywac - pokazad pokazujac pokazawszy
biec - pobiec biegnac pobiegtszy
dawac - da¢ dajac dawszy
miec majac
siadac¢ - usigsc siadajac usiadtszy
bra¢ - wzig¢ biorac wzigwszy
zamykaé - zamkngé zamykajac zamknawszy
przynosi¢ - przyniesc¢ przynoszac przyniéstszy

Wyszedtszy ze szkoty, Adam zobaczyt, ze pada deszcz.
Wychodzac ze szkoty, Adam zgubit portfel.

Karolina kupita te ksigzke, myslac, ze Oli sie ona spodoba.
Pomyslawszy chwile, zrezygnowatam z péjscia na koncert.
Dominik czesto czyta ksigzki, jedzac obiad.

Zjadtszy lekka kolacje, wybralismy sie na spacer z psem.
Zbudowawszy domek z klockéw, Piotrus potozyt sie spac.
Budujac domek z klockéw, Piotrus swietnie sie bawit.
Magda czuta rados¢, grajac na fortepianie.

Zagrawszy w tym filmie, porzucit aktorstwo.

Zawozac dzieci samochodem do szkoty, Karol gto$no Spiewa.
Zawiodztszy dzieci do szkoty, Karol pojechat do pracy.
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Skonczywszy wystep, pojechatam autobusem do domu.
Wracajac do domu, spotkatem moja babcie.

Odrabiajac lekcje, marzytam o spacerze.

przeksztatcenie niemozliwe - rézne podmioty
Ugotowawszy obiad, tata zaczat czytac gazete.
Zauwazywszy nauczyciela, od razu przestaliSmy rozmawiac.
Kapiac sie pod prysznicem, zuzywasz mniej wody.
przeksztatcenie niemozliwe - rézne podmioty

WoNOULA~EODNR

Uzywajgc zmywarki, oszczedzasz prad i wode.

=
©

Palagc weglem w piecu, przyczyniamy sie do powstawania smogu.

V.

je ochrong, mamy na celu zachowanie gatunku. Jesli to mozliwe, chroni si¢ dany gatunek w jego naturalnym $rodowisku, jesli
nie, robi sie to na przyklad w ogrodach zoologicznych. Wiedzac? jednak, ze skuteczna ochrona przyrody jest mozliwa tylko przez
zabezpieczenie catych ekosystemoéw, ludzie stworzyli parki narodowe i rezerwaty. Zwiedzajac? teren takiego parku, nalezy dosto-
sowac sie do zasad tam panujacych. Musimy wigc spacerowaé, unikajac* m.in.: niszczenia gniazd czy nor, straszenia zwierzat,
a czasami nawet fotografowania i filmowania. Niestety wiele gatunkéw zwierzat i roslin mozemy obecnie zobaczy¢ jedynie prze-
bywajac® w parku narodowym lub rezerwacie. Dlatego wrociwszy® z takiej wycieczki, warto pomysle¢, co jeszcze mozna zrobid,

aby ratowac przyrode.

Jaki bedzie nasz swiat

Jacy jestesmy bedziemy . . . . .
Jakie wywiesimy sztandary flagh. .o
Nad jednym z naszych miast kazdym...................

Jaki bedzie nasz swiat

I czy w ogdle bedzie wasz nasz

Kiedy pojedziemy pojdziemy.. ...

I czy w ogdle bedzie Swiat

Nadzy na mréz

Na mroéz (3x)

Kto z nami zostanie DAL
Z tych co za nami sznurem IULEM.....ooo
I za kolejna z naszych szans OStatnia.....ooooo
Jaki bedzie nasz wktad Slad. o
Iczy wogble bedzienasz
Kiedy rozblysna nasze stofica ZGASNA...o. oo
Kiedy pojdziemy
Kiedy pojdziemy

Nadzy na mréz

Na mroéz (3x)

Na zbyt twardy 16d cienKi .
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Tekst argumentacyjny (rozprawka)
1.

1. np. Ludzie powinni segregowac $mieci.
2. np. Nie warto jezdzi¢ samochodem.
3. np. Parki narodowe s3 niepotrzebne.

Klucz do lekcji 4

Srodki transportu

1) zaglowcem, 2) rikszami, 3) barkami (rzecznymi), 4) parowiec, 5) psie zaprzegi, 6) karawany, 7) wahadtowca / promu
kosmicznego, 8) balonem, 9) ciezaréwki / tiry, 10) rowerami wodnymi

A B C E F G H I
7 3 9 1 6 2 4 8 5
Podrozowanie

11l.
1c, 2a, 3¢, 4b, 5 b, 64,

IV.

TRANSKRYPCJA

Autostop

Jedziemy autostopem,

Jedziemy autostopem,

W ten sposéb mozesz bracie,
Przejecha¢ Europe.

Gdzie szosy biata nic,

Tam $miato bracie wyjdz,

| nie martw sie, co bedzie potem.

Autostop, autostop

Wsiadaj, bracie, dalej, hop
Rusza wéz, bedzie widzt
Bedzie widzt nas dzi$ ten wéz

Autostop, autostop

Wsiadaj, bracie, dalej, hop
Rusza wéz, bedzie widzt
Bedzie widzt nas dzis ten woz
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Jedziemy autostopem
Jedziemy autostopem

Ech, udat sie nam dzisiaj

W0z ten i jego szofer

Choc¢ deszcz zaczyna mzy¢
Nam szosy biata ni¢

Ucieka wciaz spod két galopem

Autostop, autostop...

Jedziemy autostopem

Jedziemy autostopem

Coz dla nas znaczy pociag

Na spotke z samolotem

Gdzie szosy biata ni¢

Tam chce sie, bracie, zy¢

Czy naprzdd jedziesz, czy z powrotem

Autostop, autostop...

Wakacyjne podroze

B C D G H | J K
7 3 6 5 1 10 2 8 4
Transkrypcja
Przyktad:

0. Puszcza Biatowieska

To najstarszy las w Europie i jeden z pierwszych obiektéw w Polsce wpisanych na liste UNESCO (1979 r.). Spotkamy
tu dziko zyjace stada wilkow, tosi, zbikow, rysi i oczywiscie zubrow, ktore tylko w Puszczy zyja w tak duzej liczbie (ok.
550 osobnikéw).

1. Przetom Dunajca

Najwieksze wrazenie robi z géry np. z popularnego punktu widokowego na Sokolicy. Doskonale wida¢ stad krete kory-
to rzeki. Z perspektywy turystéw w todziach flisackich Przetom Dunajca prezentuje sie nie mniej zjawiskowo. Pionowe
skaty osiggajg nawet 300 m wysokosci.

2. Torun

Torun szczyci sie jedna z najlepiej zachowanych gotyckich staréwek w Polsce. Z najdawniejszych czaséw przetrwaty
m.in. fragmenty muréw obronnych i baszty. Spacer warto rozpoczaé pod XIX-wiecznym pomnikiem Mikotaja Koper-
nika, ktéry jest chyba najpopularniejszym punktem orientacyjnym na mapie miasta. 300 m stad znajduje sie stynna
torunska Piernikarnia Mistrza Bogumita.

3. Jaskinia Raj

Jaskinia Raj potozona w Gérach Swietokrzyskich uwazana jest za najpiekniejsza w Polsce. To niezwykty, podziemny
Swiat we wnetrzu wzgdrza. Strop krasowej jaskini zdobig niezliczone sople stalaktytow i stalagmitéw. Nigdzie indziej
w Polsce nie mozna zobaczy¢ réwnie wspaniatej wapiennej szaty naciekowej. Zwiedzajacy poruszaja sie specjalnie
wykonanym w dnie jaskini chodnikiem.
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4. Kopalnia Soli w Wieliczce

Kopalnia Soli ,Wieliczka” usytuowana jest na 9 poziomach na gtebokosci od 60 do 320 m pod powierzchnig ziemi.
Znajduje sie tu ok. 2400 komor potaczonych chodnikami o dtugosci 245 km. Zwiedzi¢ mozna zaledwie malenki frag-
ment kopalni, po ktérym oprowadza trasa turystyczna liczaca 3,5 km dtugosci. 135 m pod ziemia dziata uzdrowisko.
Panujacy w kopalni mikroklimat dobroczynnie wptywa m.in. na uktad oddechowy.

5. Rynek we Wroctawiu

Staromiejski Rynek z majestatycznym Ratuszem i secesyjnymi kamienicami to zelazny punkt kazdej wycieczki do Wroc-
tawia. Latem warto usigs¢ w ogréodku kultowej piwiarni Spiz, by pooddychac atmosferg miasta i sprébowac najlepszych
wroctawskich piw. Rynek nalezy do najwiekszych w Europie.

6. Zamek Ksiaz

To najwieksza budowla na Szlaku Zamkoéw Piastowskich. Xlll-wieczna rezydencja rodu Hochberg otoczona jest ma-
lowniczym parkiem krajobrazowym. Turystéw intryguja takze tajemnicze podziemia budowli pochodzace z czasow i
wojny swiatowej, kiedy zamek zostat przeznaczony na jedng z kwater Hitlera. Tajny podziemny kompleks miat stuzy¢
jako fabryka sprzetu wojskowego i osrodek badan nad bronig jadrowa. Czes¢ tych podziemi jest obecnie udostepniona
do zwiedzania

7. Kraina Wielkich Jezior Mazurskich

Jest to potaczony kanatami system jezior o powierzchni ponad 480 km kw. Szczegdlng atrakcja Mazur jest, uznany za
zabytek techniki, Kanat Elblaski - zeglowna droga wodna o dtugosci ok. 150 km z piecioma pochylniami i dwiema $lu-
zami. W regionie Wielkich Jezior znajduje sie kilka parkéw krajobrazowych, w ktérych unikalna fauna i flora jest objeta
$cistg ochrong. W 2011 roku Kraina Wielkich Jezior Mazurskich znalazta sie w finatowej dwudziestce cudéw natury
wytypowanych przez szwajcarska fundacje New7Wonders.

8. Park Krajobrazowy Orlich Gniazd

Park Krajobrazowy Orlich Gniazd to przede wszystkim tajemnicze zamki, ale takze przepiekne panoramy, malownicze
dolinki, imponujace gtazy, rozlegte tajemnicze groty, wzgdrza wapienne i jaskinie z nietoperzami. Najwiekszg atrakcjg
parku jest Szlak Orlich Gniazd, ktéry taczy 25 zamkdéw na wapiennych skatach, z ktérych kazdy ma ciekawa historie.
Warto zobaczyc¢ przede wszystkim zamki Miréw i Bobolice, ruiny zamku w Ogrodziencu, czy tez zamek w Pieskowej
Skale.

9. Zamek krzyzacki w Malborku

Zamek krzyzacki w Malborku ma ponad 250 000 metréw szesciennych i jest najdoskonalszym przyktadem obronnej
budowli gotyckiej. Nazywa sie go najwiekszg gora cegiet w Europie, poniewaz do jego budowy Krzyzacy zuzyli miliony
sztuk tego budulca. Obecnie obiekt jest prawie catkowicie odrestaurowany i turysci moga zwiedzi¢ wiekszg czesé¢ tej
olbrzymiej warowni.

10. Dolina Pieciu Stawow

Dolina Pieciu Stawéw to jedno z najpiekniejszych, a zarazem najbardziej popularnych miejsc w Tatrach. Nazwa doliny
wywodzi sie od wystepujacych w niej polodowcowych stawow , ktdre tworza wspaniaty tatrzanski krajobraz. Wielki
Staw Polski pod wzgledem dtugosci, pojemnosci i gtebokosci jest najwiekszym zbiornikiem wodnym w Tatrach. Podob-
no gdyby na jego dnie umieszczono krakowski ko$ciét Mariacki z wody sterczataby tylko choragiewka z wyzszej wiezy.
Na podstawie: http:/podroze.se.pl/

.
1P, 2F, 3F, 4F, 5P, 6F, 7P, 8F, 9F, 10P, 11F, 12P

Gramatyka

1) jezdze / jade, 2) wiezie / wozi, 3) ptywa / ptynie, 4) leci / lataja, 5) biega / biegnie

248

HTH I HTH T T T T T


http://www.podroze.pl/polska/ciekawe-miejsca-w-polsce/ciekawe-miejsca-w-polsce-wieliczka-miniprzewodnik-/4053/

1) przeptynat, 2) zajechat, 3) wybiegty, 4) doleciat, 5) obeszli, 6) rozeszliémy sie 7) ujechad, 8) weszlismy, 9) wptynat /
przywiodzt, 10) odprowadzita, 11) schodzit, 12) zniesli

1l.
1) wy-, 2) Po-, 3) za-/ od-, 4) do-, 5) po-, 6) Roz-, 7) Roz-, 8) po-, 9) o-, 10) w-, 11) prze-, 12) za-, 13) wy-, 14) od-, 15) po-.

Kqcik literacki

Prosba o wyspy szczesliwe

A ty mnie na wyspy szczesliwe zawiez,
wiatrem tagodnym wtosy jak kwiaty rozwiej, zacatuj,
ty mnie ukotysz i uspij, snem muzykalnym zasyp, otuman,
we $nie na wyspach szczesliwych nie przebudz ze snu.

Pokaz mi wody ogromne i wody ciche,
rozmowy gwiazd na gateziach pozwdl mi styszec¢ zielonych,
duzo motyli mi pokaz, serca motyli przybliz i przytul,
mysli spokojne ponad wodami pochyl mitoscia.

Relacja z podrozy

1) przyciagaja, 2) zebrali sie, 3) Wyjechalismy, 4) wyrdzniaty sie, 5) Rozchodzac sie, 6) poznad, 7) wykonad,
8) dotarlismy, 9) udalismy sie, 10) opusciliémy, 11) usigs¢, 12) Obeszlismy, 13) skierowalismy sie, 14) wyruszylismy,
15) zabierajac, 16) zatrzymalismy sie, 17) zajechaliémy, 18) rozeszlismy sie, 19) przezyjemy
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Klucz do lekcji 5

Lady Pank, Vademecum skauta

1. wciaz; 2. ciggle; 3. piskliwy; 4. zbieraj; 5. kocha¢; 6. rwij; 7. myslisz; 8. nauki; 9. tykaé; 10. piane; 11. wypada

Mtodziez i media cyfrowe

Il
1-P 2-P 3-F 4-F 5-F 6-P 7-P 8-P 9-P 10-F

Uzaleznienia
l.
1a, 2b, 33, 4c, 5b
Depresja
l.

Kiedy$ uwazano, ze depresja to choroba dorostych. Obecnie szacuje sieg, ze problem
ten moze dotyczy¢ nawet 20 proc. dzieet.

Okres dojrzewania to burzliwy czas, kiedy mtoda osoba musi sprosta¢ wielu
nowym i ciezkim sytuacjom. Do tego dochodzi konfrontacja z tym, w jaki sposéb
zmienia sie wyglad. Nastolatek musi odnalez¢ sie w tej nowej rzeczywistosci
i odpowiedzie¢ sobie na pytanie: kim jestem? Nattok tylu zjawisk moze przyczynié¢
sie do rozwoju depresji, zwlaszcza w przypadku bardzo wrazliwych oséb.

Depresja, ktora pojawia sie u mtodych oséb, jest trudna do rozpoznania,
poniewaz dorosli czesto myla ja z objawami typowymi dla okresu dojrzewania.

Tymczasem rodzice powinni zwrdci¢ uwage na sytuacje, gdy ich dziecko:

 rezygnuje z aktywnosci i zainteresowan, ktére do tej pory sprawialty mu

rados¢,

e izoluje sie od innych i zrywa kontakty z réwie$nikami,

» wiekszos$¢ czasu spedza w swoim pokoju,

» bardzo czesto jest zdenerwowane,

¢ ma wieksze niz do tej pory problemy z nauka,

e skarzy sie na zaburzenia koncentracji,

¢ ma mniej energii,

 nagle chudnie,

¢ towarzyszy mu poczucie bezradnosci oraz brak nadziei,

e ciaggle czuje sie senne lub w ogoéle nie potrzebuje snu.
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Zlekcewazenie tego problemu wiaze sie z wieloma niebezpiecznymi sytuacjami.
Wraz z rozwojem choroby dziecko przerywa nauke, ma problemy w szkole. Moze
uzalezni¢ sie od narkotykdw lub alkoholu. W najgorszych przypadkach dochodzi takze
do samobdjstw.

Co ciekawe, depresja czesciej dotyka dziewczyn niz chtopcéw. Majg one
nizsza samoocene niz chtopcy, co wypltywa z r6znych powoddéw. Jednym z nich
jest fakt, iz znacznie bardziej odczuwajg nacisk ze strony otoczenia na bycie

atrakcyjna fizycznie. A wiadomo, Ze w okresie dojrzewania ciato sie zmienia. Mtode

dziewczyny czesto maja trudnos$ci z zaakceptowaniem tych zmian. Na dodatek
media na ogo6t promuja niemozliwe do osiggniecia ideaty urody. Dla nastolatek
jednak ten wzdr staje sie wazny i wiele dziewczat zamartwia sie, Ze ich ciato nie
spetnia wysrubowanych ,norm”. Do tego kto$, kto nie jest zadbany, nie ubiera sie
modnie, jest czesto traktowany gorzej przez otoczenie.

Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy zalezy od stopnia zaawansowania
dolegliwosci. Czesto sama terapia nie wystarczy, dlatego ze depresja mogta
przyczyni¢ sie do zmian w funkcjonowaniu mézgu. Bardzo wazna w tym procesie
jest takze rola rowiesnikow, ktorzy musza szczegdlnie mocno okaza¢ dziecku
wsparcie oraz zainteresowanie.

Na podstawie: http://www.edziecko.pl/

=
©

Wo N AODNR

Gramatyka

2 - réza: dwie réze

3 - pies: trzy psy

7 - ksiagzka: siedem ksigzek

9 - list: dziewiec listow

13 - kredka: trzynascie kredek

15 - tydzien: pietnascie tygodni

31 -lekcja : trzydziesci jeden lekcji

42 - tysigc: czterdziesci dwa tysigce

128 - rok: sto dwadzieScia osiem lat

3745 - drzewo: trzy tysigce siedemset czterdziesci pie¢ drzew

a) Trzy psy leza na trawie.
b) Pie¢ psow lezy na trawie.

a) Dwanascie ksigzek stoi na potce.
b) Dwadziescia jeden ksigzek stoi na pdtce.

a) Dwa koty $piag na kanapie.
b) Dziewie¢ kotow $pi na kanapie.

a) W ogrodzie kwitng cztery jabtonie.
b) W ogrodzie kwitnie siedemnascie jabtoni.

a) Dzisiaj mam jedng ciekawa lekcje.
b) Dzisiaj mam sze$¢ ciekawych lekgji.
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b)

b)

b)

b)

10. a)
b)

1. a)
b)
c)

b)
c)

b)
c)

b)
c)

b)
c)

b)
c)

b)
c)

b)
c)

b)
c

Ola zrobita sto dziewietnascie zdje¢.
Ola zrobita dwadziescia cztery zdjecia.

Dwadziescia jeden autobuséw jezdzi po miescie.
Sto trzydziesci trzy autobusy jezdza po miescie.

Jedenascie obrazéw wisi na $cianie.
Trzy obrazy wisza na Scianie.

Cztery dziewczynki idg do parku.
Pietnascie dziewczynek idzie do parku.

Na tace rosnie trzynascie kwiatéw.
Na tace rosng trzydziesci dwa kwiaty.

Dwoch pisarzy napisato nowg powiesc.
Dwaj pisarze napisali nowa powies¢.
Siedmiu pisarzy napisato nowg powiesc.

Trzech artystéw zdobyto nagrode / nagrody.
Trzej artysci zdobyli nagrode / nagrody.
Stu dwunastu artystéw zdobyto nagrode / nagrody.

Czterech nastolatkéw powiedziato wiersz.
Czterej nastolatkowie powiedzieli wiersz.
Dziewieciu nastolatkow powiedziato wiersz.

Dwéch hejteréw obraza ludzi w Internecie.
Dwaj hejterzy obrazaja ludzi w Internecie.
Jedenastu hejteréw obraza ludzi w Internecie.

Trzech zawodnikéw wygra wyscig.
Trzej zawodnicy wygraja wyscig.
Dwudziestu jeden zawodnikéw wygra wyscig.

Dwéch piosenkarzy bedzie Spiewato podczas festiwalu.
Dwaij piosenkarze beda $piewali podczas festiwalu.

Siedemdziesieciu czterech piosenkarzy bedzie $piewat podczas festiwalu.

Czterech laureatéw konkursu zrezygnowato z nagrody.
Czterej laureaci konkursu zrezygnowali z nagrody.
Osiemnastu laureatéw konkursu zrezygnowato z nagrody.

Trzech sportowcow biegnie po boisku.
Trzej sportowcy biegna po boisku.
Trzydziestu dwdéch sportowcow biegnie po boisku.

Dwéch hydraulikéw bedzie naprawiato kran.
Dwaj hydraulicy beda naprawiali kran.
Czternastu hydraulikéw bedzie naprawiato kran.
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10. a) Czterech uczniéw nie przygotowato sie do sprawdzianu.
b) Czterej uczniowie nie przygotowali sie do sprawdzianu.
c) Trzynastu ucznidéw nie przygotowato sie do sprawdzianu.

IV.

1-2. dwadziescia dwie osoby; 3. korzystajg; 4-5. osiem uczennic; 6-7. trzech uczniéw; 8-9. pietnascie oséb;
10-12. czterech nastolatkéw ujawnito; 13-14. siedem dziewczyn; 15. napisato; 16-17. sze$¢é osdéb;
18. otrzymywato; 19-20. siedmiu uczniéw;

V.
1. W tym budynku jest kilka rozbitych okien.

2. Czytanie ksigzek zajmuje mndéstwo czasu.

3. Wiele moich kolezanek lubi dostawa¢ kwiaty.

4. Praca nad tym projektem zajeta kilkaset godzin.

5. Na egzamin przyszto kilkanascie studentek.

6. Sporo twoich znajomych ma dziwne pomysty.

7. Tych pare oséb byto wczoraj nieobecnych.

8. Codziennie sypie ptakom troche okruchéw chleba.
9. Wielu waszych przyjaciét kupito w tej okolicy dom.

10. Kilkanascie naszych pséw jest bardzo groznych.

V1.

1. Na urodziny zaprositem/tam tylko kilku dobrych kolegéw

2. Trzech marynarzy wrécito / Trzej marynarze wrécili do domu

3. W tym kinie kilkaset osob ogladato film.

4. Siedemnascie kobiet z mojej pracy dostato dzisiaj kwiaty.

5. Wiele nastolatek zamieszczato swoje zdjecia w Internecie.

6. Bardzo duzo dzieci cierpiato na depresje.

7. Czterech gornikéw odeszto / Czterej gérnicy odeszli z pracy.

8. llu znajomych przyszto do ciebie na urodziny?

9. Dwiescie siedemdziesiat cztery dziewczeta przyjechaty na obéz.

10. Na spacerze w lesie zobaczytem/-tam pare zwierzat.

Hikikomori - japonski wirus samotnosci i wyobcowania

1. prywatnosci, 2. nazywa sie, 3. dotknieta, 4. utrzymuje, 5. unika, 6. presja, 7. szczuréw, 8. kariery,
9. prébuja sie, 10. cierpied, 11. zbudowaniu, 12. specjalnych
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Charakterystyka porownawcza

Zarowno Piotr, jak i Jan sg bohaterami bajki napisanej przez |. Krasickiego.
Bohateréw bajki taczy to, ze sg malarzami.

Piotr, podobnie jak / tak samo jak Jan, malowat portrety.

Poza tym wszystko ich réznito / dzielito.

Jan byt inny niz Piotr.

W przeciwienstwie do Jana Piotr byt dobrym malarzem.

Piotr i Jan malowali w rézny / inny / odmienny sposéb.

Jan, odwrotnie niz / inaczej niz Piotr, malowat wiernie wyglad portretowanej osoby.

W ®NOoUAWDNR

Piotr jednak zarabiat wiecej, poniewaz upiekszat wyglad portretowanych oséb.

=
©

Dlatego zycie obu malarzy byto tak rézne / inne / odmienne

Klucz do lekcji 6

Zasady zdrowego stylu zycia

1. kaloria; 2. przekaska; 3. komorka; 4. metabolizm; 5. miazdzyca; 6. nawyk; 7. ciecierzyca (cieciorka); 8. obrzek.

Propozycje odpowiedzi:

Woda jest lekarzem, bo: zapobiega obrzekom, nawadnia organizm.

Sen jest lekarzem, bo: regeneruje organizm, zapewnia odpoczynek, daje energie na nastepny dzien.

Swieze powietrze jest lekarzem, bo: dotlenia organizm, oczyszcza ptuca, dodaje energii.

Ruch jest lekarzem, bo: poprawia metabolizm, wzmacnia kondycje, wptywa pozytywnie na psychike.

Zdrowa dieta jest lekarzem, bo: dostarcza organizmowi sktadnikéw odzywczych, eliminuje szkodliwe substancje
z pokarmoéw, poprawia funkcjonowanie organizmu.

Zdrowe odzywianie
I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
F H A B K | J C E D G

Il. Propozycje odpowiedzi

1. Coca cola, podobnie jak chipsy, jest produktem uzalezniajagcym.
2. Majonez zawiera duzo cholesterolu, ktéry zatyka zyty / powoduje niedroznosé zyt.
3. Foliowane wedliny majg wiele konserwantéw, ktére miedzy innymi majg dziatanie rakotworcze.
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4. W margarynie wystepuja szkodliwe ttuszcze trans, ktére mogg wywotywacé wiele chorob.
5. Fast foody zawierajg produkty o niskiej jakosci, a nawet substancje toksyczne, ktére powstajg podczas ich
wytwarzania.

IV.

Ziemniaki - kasza, ryz; czerwone mieso - dréb; biate pieczywo - pieczywo ciemne / razowe / petnoziarniste; cukier
biaty - cukier brazowy; majonez - jogurt; margaryna - oliwa / olej; puszka brzoskwin - $wieze owoce

V.

1. 20%; 2. 28%,; 3. rozpoczecie zycia od nowa; 4. postanowienie noworoczne; 5. 5%; 6. rzucenie palenia dla
oszczednosci; 7. nie wie dlaczego wprowadza zmiany.

TRANSKRYPCJA

Dlaczego Polacy prébuja zmienic styl zycia?

Az 60% Polakéw nie widzi potrzeby dokonywania zmian w swoim stylu zycia, czyli prébe podjecia takich dziatan
deklaruje 40% naszych rodakéw. Decyzja o przyjeciu nowego stylu zycia najczesciej jest podejmowana z powodu prag-
nienia zmian (27%), ale takze z powodu ztego samopoczucia, stabej kondycji czy braku energii (20%). Wzgledy zdro-
wotne wazne s3 dla 28% badanych, przy czym cze$¢ z nich (12%) twierdzi, ze zmienia styl zycia pod wptywem zalecen
lekarza. 11% Polakéw zaczyna dbacd o siebie w zwigzku z procesem starzenia sie, a 9% kieruje sie checig rozpoczecia
zycia od nowa. Z kolei u 7% respondentdéw zmiany wigza sie z postanowieniami noworocznymi, natomiast 6% przy-
znaje, ze ulega modzie na zdrowy styl zycia, a 5% po prostu nasladuje bliskich czy znajomych. Tylko 1% ankietowanych
ujawnia, Ze rozstaje sie z kosztownym natogiem palenia, ale ze wzgledéw oszczednos$ciowych, a nie zdrowotnych. Na
inne przyczyny zmian w zyciu wskazuje 2% badanych, zas 4 % nie potrafi wyjasnic¢, dlaczego podjeto takg decyzje.
https://kobieta.interia.pl/

Cienie mody na bycie fit

l
1-P;2-F3-F4-F5-P;6-F7-P;8-F;,9-P;10-P

Gramatyka

=

. dziewieciu; 2. szesciu; 3. trzema; 4. dwoch jedng; 5. dwudziestu jeden; 6. czterej; 7. kilka; 8. wieloma;
. piecdziesieciu; 10. stu czterdziestu trzem.

O

te dwie panie;

tym trzem mezczyznom;

szesciu matym kotom; 4. trzydziestu samochodow;
czterech muzeach historycznych;

kilkanascie moich kolezanek;

stu jeden uczestnikom;

stu dwudziestu trzech latach;

WO N, DN R

tysigca pieciuset ztotych, tysiaca siedmiuset ztotych;

=
o

. piec tysiecy ludzi.
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1. wielu; 2. warzyw; 3. owocdw; 4. czterdziestu; 5. piec¢dziesieciu; 6. przepiséw; 7. kilkanascie; 8. minut; 9. Dwie;
10. szklanki; 11. dwéch; 12. szklanek; 13. dwiema; 14szklankami; 15. trzema; 16. brzoskwiniami.

IV.

1. dwdch; 2. kolegéw; 3. pieé; 4. kolezanek; 5. siedmiu; 6. osobom; 7. kilka; 8. dni; 9. piecioma;

10. dziewczynami; 11. dwoma; 12. chtopakami; 13. szesciu; 14. dziewczynom; 15. dwa;

16. tygodnie; 17. dwaj; 18. chtopcy; 19. czterech; 20. godzin; 21. jednej; 22. Wielu; 23. znajomych;
24. dziesieciu; 25. dniach; 26. energii; 27. paru; 28. ucznioéw.

V.

1. dwa; 2. miesigce; 3. wielu; 4. ucznidw; 5. pieciu; 6. dyscyplinach; 7. czterech; 8. medali; 9. szes$¢;
10. ztotych.

VI.

1. sze$¢; 2. positkow; 3. jedna; 4. kanapke; 5. dwa; 6. jajka; 7. dwéch; 8. ogorkdw; 9. kilkunastu;
10. lisci; 11. paroma; 12. kroplami; 13. kaszy; 14. miesa; 15. kilkoma; 16. gatgzkami; 17. trzydziestu;
18. minut; 19. warzyw; 20. owocow.

Odpoczynek czynny i bierny

Odpoczynek bierny

Odpoczynek czynny

Ogladanie filmoéw

Spacer

Gry komputerowe

Jazda na rowerze

Czytanie ksigzek, gazet

Chodzenie z kijkami

Ogladanie telewizji

Ptywanie

Poobiednia drzemka

Stuchanie muzyki

Spotkanie ze znajomymi

1. rysuje sie; 2. zawsze; 3. rzesami; 4. zatamania; 5. pastelowa; 6. dazeniu; 7. zamiana; 8. wraz; 9. niego;

Instagramowa rzeczywistosc¢

10. promowanie; 11. rozcigganie; 12. oznacza; 13. poczucie.

Julian Tuwim Zycie

Zycie?

Rozpreze szeroko ramiona,

Nabiore w ptuca porannego wiewu,

W ziemie sie sktonie btekitnemu niebu
| krzykne, rado$nie krzykne:

- Jakie to szczescie, ze krew jest czerwona!

Kqcik literacki
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Reklama zdrowego stylu zycia

Przez zotadek do zdrowia.
Zdrowy sen redukuje stres.
Zdrowo jem - wiecej wiem.
Tylko woda zdrowia doda.
Pokonaj stres i trzymaj forme.

S e o o

W zdrowym ciele zdrowy duch.

Klucz do lekcji 7

Spoteczenstwo konsumpcyjne

I
1.P;2.P;3.F;4.P;5.F;6.P;7.P.8.P;9.P; 10. F

KLUCZ:

Minimalizm to koncepcja gtoszaca, ze wartosciowe zycie zawsze® nie ma wiele wspdlnego z iloscig rzeczy i pienie-
dzy, ktére posiadamy. Jest ono raczej wynikiem gtebokiej czarnej refleksji nad tym, na ile nasze proste wybory sg samo-
dzielnymi decyzjami, a na ile efektem wzrastania w danej kulturze czy srodowisku naturalnym. Niektorzy poréownujg
stosowanie minimalizmu w Zyciu jak do rzezbienia w bezksztattnej bryle, z ktérej droga eliminacji usuwamy zbedne
elementy, tworzac dzieto sztuki.

Wedtug minimalistéw gromadzenie $wiadczy o leku. Kiedy cztowiek gubi sie w tym, czego pragnie i kim naprawde
jest, szuka ratunku w rzeczach. Kupowaniem coraz to juz nowszych sprzetéw, ubran i gadzetéw zagtusza strach przed
soba, przed smiercig, przed koniecznoscig wyboru.

Dlatego bycie minimalistg to stale nieustanny proces oczyszczania swojego $wiata z nadmiaru przedmiotéw i bez-
celowych dziatan, ktérych efektem s3 tylko zmarnowane pienigdze i zyskany czas. To nauczenie sie odrdzniania tego,
co jest rzeczywiscie dla nas wazne, od tego, co zdaniem innych powinno by¢. To uswiadomienie sobie, Ze nasz czas na
tej planecie nie jest nieograniczony i najwyzsza pora na ustalenie najwazniejszych priorytetow.

Whbrew niestusznej opinii, od minimalisty nie oczekuje sie wyprzedania cudzego majatku i zycia w skromnosci
i ascezie. Chodzi jedynie o wywotanie ulotnej zadumy, czy rzeczy, ktére posiadamy i sposéb, w jaki spedzamy czas,
WNO0sz3 co$ pozytywnego w nasze zycie, czy tylko odciggajg uwage od spraw naprawde istotnych. Dlatego minimalisci
zaczynajg od porzadkowania domu i usuwania z niego wszystkich zbednych przedmiotéw. | przekonujg, ze nawet jesli
minimalistyczny styl Zycia do nas nie przekonuje, to pozbycie sie nadmiaru rzeczy przynajmniej sprawi, ze bedziemy
mieli mniej wiecej sprzatania.

Na podstawie:
https:/verdum.pl/

Nastolatki i zakupy

Transkrypcja
Nastolatki i zakupy

Zakupy od lat nie s3 juz domeng wytacznie oséb dorostych. Dzisiejsze dzieci i nastolatki czesto dysponujg wtasnymi
pieniedzmi i wydaja je zgodnie ze swoimi preferencjami. Skad je biorg? 46% mtodziezy otrzymuje od rodzicéw regular-
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ne kieszonkowe. Poza nim 55% nastolatkéw moze liczy¢ na sporadyczne prezenty pieniezne od bliskich, na przyktad
od dziadkow, a ok. 13% z nich otrzymuje pienigdze od rodzicow w zamian za wykonanie réznych prac w domu lub
za dobre oceny. Starsze nastolatki, mniej wiecej od 16. roku zycia, pozyskujg dodatkowe pienigdze z pracy dorywczej
wykonywanej na przyktad w wakacje. Do tego sposobu zdobywania funduszy przyznaje sie ok. 59% mtodziezy.

Woyhbierajac sklep, w ktérym beda robi¢ zakupy, nastolatki na ogét nie kieruja sie przyzwyczajeniem, tak postepuje
zaledwie 10% z nich. Wieksze znaczenie maja dla nich aktualne promocje, niska cena lub opinia znajomych. Mtodzi
ludzie chetnie korzystajg z mozliwosci robienia zakupéw przez Internet, ale lubig tez stacjonarne sklepy. Do wyboru
sklepu stacjonarnego przede wszystkim przekonuje ich mozliwos$¢ dotkniecia towaru, obejrzenia go i przymierzenia
- tak stwierdza 53% nastolatkéw. Dla 46% z nich wazna jest réwniez mozliwo$¢ wizualnego poréwnania produktu
w realnym s$wiecie. Natomiast 44% mtodych ludzi docenia w sklepach stacjonarnych mozliwos¢ natychmiastowego
dokonania zakupu i brak koniecznosci oczekiwania na przesytke.

Co kupuja nastolatki? Ok. 60% z nich najczesciej wydaje pienigdze na jedzenie - stodycze, napoje i przekaski. Poza
tym dziewczeta czesciej niz chtopcy kupuja lody, kosmetyki, odziez i obuwie, za to chtopcy chetniej wydaja pienigdze
na fast food i gry komputerowe. Nastolatki majg tez ogromny wptyw na decyzje zakupowe rodzicow. Ponad 70% z nich
uczestniczy w wyborze butéw i filmu w kinie, ponad 60 % ubran i roweru, a ponad 40 % miejsca na wakacje, konsoli
do gier czy telefonu komérkowego. Majg nawet wptyw na wybér samochodu rodzicow - deklaruje to 13% oséb.

Na podstawie:

http:/www.egospodarka.pl/
https://blog.arvato.pl/

Dlaczego warto pomagac?
I

1. lepsze; 2. obchodzg; 3. réwniez; 4. méwig; 5. nas; 6. wartoscia; 7. liczy¢; 8. bycia; 9. szeroko; 10. przytrzymac;
11. troche; 12. zadng; 13. szansg; 14. wartosci; 15. okiem; 16. doskonatym; 17. opisac;

numer fundacji

0 | Pomaga przede wszystkim chorym dzieciom. 1,2,5,8
1 | Wspiera potrzebujacych w innych krajach. 6,10
2 | Pomaga szpitalom. 5,10
3 | Nie prowadzi bezposredniej dziatalnosci charytatywne;j. 9

4 | Wspiera walke z niedozywieniem dzieci. 4,10
5 | Jej najwazniejszym celem jest pomoc osobom niepetnosprawnym. 2,3

6 | Pomaga osobom, ktére stracity dach nad gtowa. 4 6

7 | Polacy wsparli j3 najhojnie;j. 1

8 | Pomaga osobom chorym, spetniajgc ich marzenia. 3

V.

B-5; C-6; D-2; E-7; F-4; G-1; H-8; I-3

Transkrypcja

W Polsce co roku przeprowadza sie wiele réznych akcji charytatywnych. Niektére z nich odbywaja sie cyklicznie,
niektére jednorazowo, a jeszcze inne maja charakter ciagty.

258

HTH I HTH T T T T T



Przyktad:

Akcja ta odbywa sie co roku zimg. Polega na zbiérce darow rzeczowych, m.in. odziezy, obuwia, ksigzek, zywnosci dtugoter-
minowej, ktore zostajq przekazane dzieciom z rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialnej. Poszczegdlne sztaby
akcji dbajq o potrzeby dzieci z najblizszej okolicy. Organizatorzy akcji podkreslajq, Ze nie zbierajq pieniedzy.

1. Ta akcja ma charakter ciggty, a miejscem jej przeprowadzenia jest Internet. Wchodzac codziennie na strone organiza-
toréw akgiji i klikajgc w brzuszek pajacyka optacamy positek w stotdwkach szkolnych dzieciom, ktérych na to nie staé.

2. Coroczna akcja odbywajaca sie w szkotach na przetomie listopada i grudnia. Opiera sie na przekonaniu, ze drobne
sumy w duzych ilosciach przektadaja sie na realng pomoc. Jej celem jest wsparcie dzieci wychowujacych sie w domach
dziecka lub w rodzinach zastepczych.

3. Akcje charytatywne skierowane do naszych ,braci mniejszych” czesto majg charakter jednorazowy i lokalny. Tak jest
i w tym przypadku. Plakat przedstawia zbidrke zywnosci dla podopiecznych ze schroniska w Rybniku.

4. Nie wszystkie akcje polegajg na pomocy ludziom lub zwierzetom. Niektore majg na celu dbatos¢ o srodowisko natu-
ralne. Ta akcja ma charakter staty, a swym zasiegiem obejmuje szkoty i instytucje w catym kraju.

5. Jest to jedna z najstarszych i najwiekszych cyklicznych akcji charytatywnych w Polsce. W druga niedziele roku
w catym kraju odbywaja sie koncerty, festyny, festiwale i happeningi, w ktére angazuje sie wielu znanych artystéw.
W czasie ich trwania wolontariusze zbierajg datki, ktére nastepnie zostajg przekazane réznym oddziatom szpitalnym
w Polsce.

6. To akcja internetowa, wiec nalezy do akgji statych, a odpowiednie strony nalezy odwiedzac jak najczesciej, najlepiej
codziennie. Co ciekawe jest nakierowana na niesienie pomocy zaréwno ludziom, jak i zwierzetom.

7. Jest to jedna z najstarszych cyklicznych akcji charytatywnych. Odbywa sie co roku przed swietami Bozego Narodze-
nia, a jej celem jest niesienie pomocy rodzinom znajdujagcym sie w trudnej sytuacji materialnej. Darczyncy wybieraja
konkretna rodzine i to dla niej zbierajg dary rzeczowe.

8. Te akcje organizuje lubelskie Hospicjum im. Matego Ksiecia, ktére opiekuje sie Smiertelnie chorymi dzieémi. Prze-
prowadzana jest w wielu szkotach, przedszkolach, sklepach i réznych instytucjach na terenie catego wojewddztwa
lubelskiego oraz w kilku innych miejscach w Polsce. Polega na catorocznym zbieraniu plastikowych nakretek, ktére
nastepnie sg przekazywane firmie recyklingowej. Otrzymane pienigdze Hospicjum przeznacza na spetnianie marzen
swoich podopiecznych.

Gramatyka

Po parku biega troje dzieci.

Do tego pokoju prowadzi dwoje drzwi.

Nagrode zdobyto siedmioro aktorow.

Po stawie ptywa czternascioro kaczat.

Do kina poszto o$mioro przyjaciot.

Babcia kupita piecioro prosiat.

Na zebranie przyszto siedemnascioro rodzicow.

Na wycieczke pojechato trzydziescioro dziewiecioro uczniéw.

WoNOUL O

Na koncercie grato dziesiecioro muzykéw.

=
=

Na scene weszto kilkanascioro laureatéw.

1. Profesor uméwit sie na spotkanie z siedmiorgiem studentéw.

2. W tym hipermarkecie klientéw obstuguje dwadziescioro szescioro sprzedawcow.
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. W naszym gospodarstwie urodzito sie oSmioro prosiat.
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10. Dominika napisata wypracowanie o dwojgu niemowletach.

1. dwadziescioro dziewiecioro uczniéw; 2. Siedemnascioro; 3. oSmioro; 4. czworo; 5. kilkorga nauczycieli; 6. czworgu
nieukom; 7. trojgu kujonach; 8. szesciorgiem sportowcéw; 9. dziewiecioro ucznidéw.

V.

1. trzydziescioro jeden wolontariuszy; 2. czterystu dwudziestu o$miu; 3. troje przyjaciot; 4. siedemdziesiecioma
czterema opakowaniami; 5. trzydziestoma trzema kocami; 6. dziewietnastoma kosmetykami; 7. dwanasciorga
szczeniat; 8. kilkunastu papugom; 9. dwoém / dwom cielakom; 10. dziewieciorgu kocietach; 11. kilku wezach; 12.
pietnascioro podopiecznych

Kqcik literacki
I
1-f;2-a,3-g4-¢5-e6-b.

Komu bije dzwon

1. udato sie; 2. szczedcia; 3. ich; 4. zniwo; 5. kazdego; 6. celom; 7. zbyt; 8. wszystko; 9. wsyp; 10. dzien; 11. tazi¢; 12.
ten; 13. pekta; 14. rozlanych; 15. bedzie; 16. zagadki

Klucz do lekc;ji 8
Kultura wysoka a kultura masowa
l.
Kultura wysoka Kultura masowa
2,3,6,8,12,13,16 1,4,5,7,9,10,11, 14, 15

1. sytuacja; 2. emisji; 3. zniszczyta; 4. wyznawcdw; 5. osiggalna; 6. oponentdw; 7. adresata; 8. placéwki;
9. potrzebom; 10. przedstawien; 11. powagi; 12. rezultat; 13. wspédtistnienia; 14. telenowelach; 15. dzieta.

Il.
1.¢); 2. b); 3.a); 4. b); 5.¢); 6. a); 7. b); 8. c); 9. a); 10. c).
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Zycie kulturalne

Formy spedzania wolnego czasu

Przegladanie stron internetowych 75%

Ogladanie telewizji 66%

Aktywnos¢ kulturalna Polakéw

Czytanie ksigzek 48%
Udziat w wydarzeniach plenerowych 37%
Udziat w seansach kinowych 37%
Udziat w koncertach 24%
Udziat w wydarzeniach sportowych 14%
Ogladanie spektakli w teatrze 12%
Wizyty w galeriach 9%

Ogladanie wystepéw kabaretowych 9%

Wyijscia do opery 4%

Brak aktywnosci kulturalnej 21%

Preferencje kulturalne w zaleznosci od pfci

Rodzaj aktywnosci kulturalnej Kobiety Mezczyzni

Czytanie ksigzek 66% 27%

Udziat w wydarzeniach plenerowych 48% 25%

Ogladanie spektakli w teatrze 17% 6%

Brak aktywnosci kulturalnej 13% 30%
TRANSKRYPCJA

Jak wyglada zycie kulturalne i czas wolny Polakéw?

Polacy najchetniej swéj czas wolny spedzaja przegladajac Internet (75%) oraz ogladajac telewizje (66%). Co z udzia-
tem w wydarzeniach kulturalnych i czytaniem ksigzek? Czy ptec i poglady polityczne sg powigzane z wyborami Pola-
kow?

Wyniki badania przeprowadzonego w dniach od 23 do 26 lutego 2018 roku pokazuja, ze do najczestszych ak-
tywnosci kulturalnych, jakie minimum jeden raz w ciggu ostatniego roku podejmowali Polacy, nalezy czytanie ksigzek
(48%), udziat w wydarzeniach plenerowych, np. festynach, piknikach, festiwalach (37%) i seansach kinowych (37%).
Na kolejnych miejscach znalazty sie udziat w koncertach (24%), wydarzeniach sportowych (14%), teatralnych (12%),
wizyty w galeriach i wystepy kabaretowe (po 9%) oraz wyjscie do opery (4%). Co piaty Polak (21%) nie podjat zadnej
z wymienionych aktywnosci kulturalnych.

Preferencje kulturalne réznig sie w zaleznosci od ptci. Znacznie wiecej kobiet niz mezczyzn czyta ksigzki (66% do
27%), uczestniczy w plenerowych wydarzeniach kulturalnych (48% do 25%) oraz chodzi do teatru (17% do 6ne%). 30%
mezczyzn i 13% kobiet nie podjeto zadnej z wymienionych aktywnosci w ciggu ostatniego roku.
http:/di.com.pl/
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http://di.com.pl/jak-wyglada-zycie-kulturalne-i-czas-wolny-polakow-58751

1l.
1.¢c;2.¢;3.a;4.b; 5. b.

Sztuki plastyczne

1. wegiel; 2. sztaluga; 3. farba; 4. dtuto; 5. pedzel; 6. mtotek; 7. kredka.

1. obraz batalistyczny; 2. portret; 3. pejzaz; 4. scena obyczajowa; 5. obraz historyczny; 6. martwa natura; 7. rysunek;
8. kompozycja abstrakcyjna.

1. Wojciech Kossak Olszynka Grochowska

2. Olga Boznanska Dziewczynka z chryzantemami

3. Wtadystaw Podkowinski tubin w stoncu

4. Jozef Chetmoniski Bociany

5. Jan Matejko Konstytucja 3 Maja 1791 roku

6. J6zef Pankiewicz Martwa natura z owocami i nozem
7. Stanistaw Wyspianski Zielnik

8. Andrzej Wréblewski Stornce i inne gwiazdy

Transkrypcja

Przyktad:

Jacek Malczewski - czotowy reprezentant modernizmu, jest uwazany za ojca symbolizmu w malarstwie polskim.
W swoich obrazach poruszat wazne problemy narodowe, a takze tematy uniwersalne zwigzane z zyciem i sztuka.
Malowat tez portrety i liczne autoportrety, na ktérych przedstawiat siebie niekiedy w ironicznym $wietle, jak w obrazie
Autoportret w zbroi.

Andrzej Wréblewski debiutuje tuz po Il wojnie Swiatowej. Przezycia wojenne odbijajg sie na twdrczosci artysty, po-
dobnie jak doswiadczenia czaséw stalinowskich. Poszukujgc wtasnej drogi artystycznej tworzyt tez obrazy abstrakcyj-
ne. Nalezy do nich ptétno Stonce i inne gwiazdy, bedace fantazjg artysty na temat kosmosu.

Stanistaw Wyspianski to wszechstronny artysta, ktéry w niezwykle oryginalny sposéb wypowiadat sie w malarstwie,
dramacie, poezji czy sztuce uzytkowej. Jednym z jego dziet jest zbiér 47 rysunkéw kwiatéw i roslin, znany pod tytutem
Zielnik. Rysowat je podczas botanicznych wypraw w okolice Krakowa. Celem Wyspianskiego byto opracowanie kata-
logu stylizowanych roslin, ktére miaty stuzy¢ do zdobnictwa dekoracyjnego. Czes¢ rysunkéw postuzyta jako ilustracje
w miodopolskim czasopismie Zycie.

Obraz Dziewczynka z chryzantemami utrzymany jest w srebrzystoszare]j tonacji, z wyjatkiem rudoztotych wtoséw mo-
delki. Ta smutna i jednoczesnie zamyslona blada twarz, ubranej nadzwyczaj skromnie dziewczynki i jej Swiecace oczy
majq niezwykta moc oddziatywania na widza. Portret ten jest catkowicie inny niz stylistyka w jakiej w koricu XIX wieku
przywykto sie malowac dzieci - w salonach czy w innym pieknym otoczeniu. Olga Boznanska zrywa z obowigzujaca
konwencja i portretuje dusze swoich modeli.

Na pierwszym planie obrazu oracz wraz z towarzyszagcym mu chtopcem przypatruje sie lecacym bocianom. Siedzi
posréd zielonej, petnej kwiatow taki, odpoczywajac i posilajac sie w przerwie wiosennej orki. Na horyzoncie widaé
rzad brazowych wiejskich chatup krytych strzechami, wraz z topolg i z bocianim gniazdem. Z boku stoja dwa woty na
zaoranym juz kawatku pola. J6zef Chetmonski w obrazie Bociany pokazuje wie$ od strony nieefektownej, codzienne;j,
dla niektorych nawet brzydkie;j.

262

HTH I HTH T T T T T



Jozef Pankiewicz w latach 30. XX wieku maluje cykl martwych natur. Cechuje je dekoracyjna, barwna aranzacja przed-
stawionych obiektow. W Martwej naturze z owocami i nozem studiuje nie tylko barwe przedmiotow, ale takze ich faktu-
re - matowosc fajansu, przezroczystos$¢ szkta, ISnienie metalu czy refleksy swiatta na owocach.

Stynny batalista Wojciech Kossak w swojej twérczosci utrwalit wiele polskich zwyciestw i klesk. Obraz Olszynka Gro-
chowska przedstawia krwawa bitwe z powstania listopadowego 1830 roku, w ktérej powstancy nie ulegli przewazaja-
cym sitom wroga. Na pierwszym planie widoczne s3 bataliony Czwartakow, odpierajace kolejny szturm wojsk carskich.

Obraz Jana Matejki powstawat od stycznia do pazdziernika 1891. W maju prace nad nim byty jednak tak zaawanso-
wane, iz mozliwe byto pokazanie ptétna na jubileuszowej wystawie w Sukiennicach z okazji 100 rocznicy uchwalenia
konstytucji. Ptétno przedstawia pochéd postéw z Zamku Krélewskiego do katedry sw. Jana w celu zaprzysiezenia wraz
z krélem tekstu konstytucji. Konstytucja 3 Maja 1791 roku znajduje sie w zbiorach Zamku Kroélewskiego w Warszawie.

Wiadystawa Podkowinskiego, czotowego polskiego impresjoniste fascynowat pejzaz. Dostrzegat jego zmiennos¢ pod
wptywem Swiatta, gry barwne, ruch cienia, a takze odbicia w tafli wody i drzenie rozgrzanego powietrza. Wszystko
to odnajdziemy w obrazie tubin w storicu. Obraz cechuje efektowna kompozycja ztozona z barwnych pasm kolejnych
planéw. Paleta barwna, utrzymana w jasnej tonacji oddaje nastrdj letniego, stonecznego dnia.

Kqcik literacki

1-D 2-F 3-J 4-C 5-E 6-B 7-1 8-H 9-G

Stawomir Mrozek Cierpienia mtodego Werthera
Dyrektor filharmonii przyjat nas uprzejmie.
- Czym moge stuzy¢? - zapytat.
- Nalezy sie nam pieddziesiat tysiecy.
- To jest zupetnie mozliwe, niemniej nie jestem pewien, czy sie orientuje, z jakiego to powodu.
- Jako zaliczka - wyjasnitem.
- Owszem, to sie praktykuje. Ale zaliczka na poczet czego?

- Chwilowo nie, ale bedziemy.

- A jaki repertuar, mniej wiecej?

- To sie okaze, kiedy nauczymy sie grac.

- Grac?

- Na jakich$ instrumentach muzycznych, oczywiscie.
Tepota tego osobnika zaczeta mnie irytowac.

- To panowie jeszcze nie umiejg?

- O, na pewno. Czy wolno mi jednak co$ zasugerowac? Najpierw panowie nauczg sie gra¢, potem troche pograja,
a potem zobaczymy. Przyszto$¢ niewatpliwie do was nalezy.

| nie dat nam zaliczki faszysta. Wyszliémy pokrzywdzeni spotecznie. Na murze byt afisz, ze dajg grac¢ jakiemu$
Mozartowi.

- Kto to jest? - zapytat... ale nie pamietam, ktéry z nas, bo mi pamiec nie dopisuje, zwtaszcza przed potudniem.

- Pewnie jakis stary.

PrzestaliSmy mysle¢ o sztuce i zajeliSmy sie robieniem bomby. Trzeba jg bedzie podtozy¢ w filharmonii. Walka
o sprawiedliwos¢ ma pierwszenstwo.
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http://niezlasztuka.net/artysta/olga-boznanska/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orka_(rolnictwo)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bocian_bia%C5%82y
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orka_(rolnictwo)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Strzecha
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Matejko
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sukiennice_w_Krakowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zamek_Kr%C3%B3lewski_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bazylika_archikatedralna_%C5%9Bw._Jana_Chrzciciela_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zamek_Kr%C3%B3lewski_w_Warszawie

Nie wszystko co stare jest zte. Wszystko co stare jest zte.

Przysztos¢ nalezy do mtodych. Przysztos¢ nalezy nie tylko do mtodych.

Wazne sq checi, a nie umiejetnosci. Checi bez konkretnych umiejetnosci nic nie znaczq. Przysztos¢ nie tylko nalezy do
mtodych, ale takze od nich zalezy.

Zle pojete poczucie niesprawiedliwosci moze by¢ grozne.

Gramatyka

1. Jacka Malczewskiego; 2. Juliuszowi Stowackiemu; 3. Krzysztofa Zanussiego; 4. Marie Curie-Sktodowska;
5. Romanie Opatce; 6. Januszem Gajosem; 7. Agnieszce Holland; 8. Pawta Pawlikowskiego; 9. Xaweremu Dunikowskiemu;
10. Pendereccy.

1. kanclerz Angeli Merkel; 2. prezydentem Bronistawem Komorowskim; 3. dyrektor Piotr Banach; 4. naczelnik Ewie
Bachledzie; 5. Magister Rézy Jarmutko; 6. Magistrowi Jakubowi Kolskiemu; 7. doktora Feliksa Nawrotki; 8. dziekana
Henryka Gmiterka; 9. rezyserem Jerzym Skolimowskim; 10. malarza Pabla Picassa.

1. profesor Anng Nowak; 2. dyrektorem Filipem Gomutg; 3. pani prezes Wisniewskiej; 4. Kasi;
5. pana Zygmunta Jaske; 6. Pania Janine Falska

V.

1. Igora Mitoraja; 2. Igorem Mitorajem; 3. Igorze Mitoraju; 4. Wilhelmowi Sasnalowi; 5. Wilhelma Sasnala;
6. Wilhelmem Sasnalem; 7. Wilhelmie Sasnalu; 8. Magdalenie Abakanowicz; 9. Magdaleny Abakanowicz;
10. Magdalene Abakanowicz;
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Hasto: kinematografia

Transkrypcja

Polscy laureaci Oscarow

Ceremonia rozdania Oscarow to jedno z najwazniejszych wydarzen kulturalnych na swiecie. Kazdego roku miliony
widzow zasiadaja przed telewizorami, aby dowiedziec sie kto zdobyt wymarzona statuetke. Historia Oscaréw posiada
takze polskie akcenty w postaci nominowanych do tej nagrody, jak i jej laureatéw. Kto moze pochwali¢ sie Oscarem?

Zbigniew Rybczynski otrzymat Oscara w 1983 roku za krétkometrazowy film animowany Tango. Choc dzi$ artysta
wspomina ten dzien z duzym sentymentem, nie wszystko poszto wtedy po jego mysli. Kiedy po wreczeniu nagrody
wyszedt na papierosa, ochroniarz nie chciat wpusci¢ go z powrotem do budynku. Statuetka oraz bilet zostaty w srodku,
a Rybczynski miat na sobie tani garnitur oraz teniséwki - nie wydawat sie przekonujacy. Wywiazata sie przepychanka,
po ktérej Polak zostat zabrany na posterunek policji.

Kilku polskich filmowcéw zostato nagrodzonych za prace przy filmie Stevena Spielberga Lista Schindlera z 1994
roku. Byt to Allan Starski i Ewa Braun - autorzy scenografii i dekoracji wnetrz. Oscara otrzymat takze operator Listy
Schindlera - Janusz Kaminski. W 1999 roku zostanie on ponownie nagrodzony, tym razem za zdjecia do filmu Szerego-
wiec Ryan.

W roku 2000 Amerykanska Akademia Filmowa docenita cato$¢ twérczosci Andrzeja Wajdy przyznajac mu honoro-
wego Oscara. Podczas ceremonii rezyser podkreslit, ze przyjmuje te zaszczytng nagrode jako wyraz uznania, nie tylko
dla siebie, ale dla catego polskiego kina.

W roku 2002 Oscara za rezyserie po raz kolejny otrzymat Roman Polanski, tym razem za film Pianista, ktéry po-
wstawat w koprodukgji z polska kinematografiag. Film Polanskiego jest ekranizacjg wojennych wspomnienn Wtadystawa
Szpilmana, polskiego pianisty zydowskiego pochodzenia.
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WSsrdd polskich laureatéw Oscaréw jest takze Jan A.P. Kaczmarek - autor muzyki do filmu Marzyciel z Jonnym Dep-
pem w roli gtéwnej . Nagroda dla nieznanego polskiego kompozytora byta duzym zaskoczeniem podczas ceremonii
wreczania Oscaréw w 2005 roku.

Niewatpliwie najwiekszym dotychczasowym osiggnieciem polskiej kinematografii, jezeli chodzi o Oscary, jest na-
groda przyznana w 2015 roku w kategorii ,film nieanglojezyczny” dla Idy Pawta Pawlikowskiego.

Imie i nazwisko Rok przyznania nagrody Tytut filmu Rodzaj nagrody

laureata

Andrzej Wajda 2000 — Za catoksztatt twoérczosci

Pawet Pawlikowski 2015 Ida Za film nieanglojezyczny

Zbigniew Rybczynski 1983 Tango Za film animowany

Allan Starski i 1994 Lista Schindlera Za scenografie i dekoracje

Ewa Braun wnetrz

Roman Polanski 2002 Pianista Za rezyserie

Janusz Kaminski 1994 Lista Schindlera Za zdjecia

(dwukrotnie) 1999 Szeregowiec Ryan

Jan A.P. Kaczmarek 2005 Marzyciel Za muzyke do filmu
Recenzja

l. Przyktadowe rozwigzanie

informacje o filmie Film ,Sala samobdjcow” wszedt do kin w 2011 roku; Rezyserem filmu, a zarazem jego
scenarzystg jest Jan Komasa - mtody, utalentowany twérca;

nagrody Znalazto to swoje odzwierciedlenie w fali nagréd, w tym Ortéw na Festiwalu Polskich
Filmoéw Fabularnych w Gdyni, ktérymi zostat wyrézniony.

animacja zaprosit specjaliste od animacji i efektéw specjalnych 3D Adama Torczynskiego; do
filmu wkracza swiat animowany - awatary zaczynaja zy¢ zyciem kryjgcych sie za nimi
ludzi.

muzyka kompozytora Michata Jacaszka - autora bardzo ciekawej oprawy muzyczne;j.

problematyka To film wspdtczesny az do bélu. Jest w nim bdl dorastania, odkrywania siebie
i samotnos¢.

postacie Niby obrzydliwie bogata rodzina, a wzbudza ni¢ sympatii. Bo cho¢ morat jest

oczywisty, a wszystkie btedy wytkniete i obnazone, Komasie udato sie unikngé tak
draznigcego moralizatorskiego nadecia. Jego bohaterowie popetniajg absurdalne
btedy, moze nawet niewybaczalne, ale nie da sie ich jednoznacznie potepié.
Charakterologicznie nie sg przerysowani, bez skrajnosci - ani do konca dobrzy, ani do
konca Zli... po prostu autentyczni.

najlepsze sceny Matka Dominika, by zrozumie¢ ten wirtualny swiat, ktéry pochtonat jej dziecko, sama
przybiera postac¢ awatara i wchodzi do ,'sali samobojcéw”. To jedna z najpiekniejszych
scen w tym filmie. Dorosta osoba przynosi wiesci, ktérych oni nie chca styszeé.

gra aktoréw Starsi aktorzy nie zawiedli - do ich kunsztu przywykliémy. Ale 23-letni Jakub Gierszat
nareszcie rozwinat skrzydta.
ocena ,5ala samobdjcow” to film, ktérego nie mozna przegapic. | warto zobaczy¢ go wtasnie

w kinie, ktére pozwala w petni doceni¢ mistrzostwo animacji, efektow specjalnych
i doskonale brzmigcej muzyki.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_Szpilman
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_Szpilman
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pianista_(muzyk)

Klucz do lekc;ji 9

Demokracja
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1. panstwie demokratycznym; 2. wtadzy ustawodawczej; 3. klasy spoteczne; 4. symboli narodowych;
5. spoteczenstwo obywatelskie; 6. opinig publiczng; 7. ustroju politycznego.
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V.

Transkrypcja
Demokracja - wady i zalety

Demokracja nie jest ustrojem idealnym, ma wiele zalet, ale nie brakuje jej takze wad, jak w kazdej innej formie rza-
déw. Warto lepiej przyjrzec sie zaréwno wadom, jak i zaletom demokracji, by méc wyrobié sobie wtasny poglad na jej
temat.

Niewatpliwg zaletag demokracji jest mozliwos¢ wptywania obywateli na funkcjonowanie parnstwa, zapisana w kon-
stytucji wolno$¢ stowa i wyznania, wolnos¢ zrzeszania sie, tolerancja, prawo wyboru i mozliwo$¢ odwotania sie od
krzywdzacych, zdaniem danej osoby, decyzji. Dostep do informacji o dziatalnosci organéw panstwowych i samorza-
dowych to takze zaleta tego ustroju. Demokracja zapewnia porzadek i ustala prawa, ktére usprawniajg funkcjonowa-
nie panstwa, gwarantuje ochrone Zycia, nietykalnos$¢ i wolnosc¢ osobista i zasade réwno$ci wobec prawa. Umozliwia
swobodne przemieszczanie sie i wybér miejsca zamieszkania, tatwy dostep do débr, stuzby zdrowia, edukacji. Ponad-
to funkcjonuje wolny rynek. | wiele innych praw, ktére utatwiajg zycie, kazdemu obywatelowi, m.in.: prawo do pry-
watnosci, swobodnego komunikowania sie i wyrazania swoich pogladéw, prawo do wtasnosci i dziedziczenia, prawa
wyborcze, prawo swobodnego wyboru zawodu i miejsca pracy, prawo do nauki i bezptatnego uczenia sie w szkotach

publicznych.

Do podstawowych wad tego ustroju zaliczy¢ mozna powolnos¢ dziatania wtadzy, korupcje, ktéra katastrofalnie
wptywa na skuteczno$é kazdej wtadzy, brak stabilnosci rzadu wynikajacy z wielo$ci partii. Konflikty miedzy sitami po-
litycznymi oraz ich zwolennikami, prowadzace do destabilizacji kraju to takze wada tego systemu. Obywatele posiadaja
wprawdzie wolnos¢ i prawa, ale wiadza nie zapewnia im $rodkéw, aby mogli z nich skorzystaé. Wada demokracji jest
réwniez to, ze mniejszos¢ musi podporzadkowad sie wiekszos$¢i. Minusem ekonomicznym jest bardzo duza nieréwnosé
materialna i bezrobocie. Brakuje tez sankcji w przypadku niespetnienia obietnic wyborczych. Politycy nie ponosza bo-
wiem odpowiedzialnosci za ich niedotrzymanie po dojsciu do wtadzy. Trzeba wiec cierpliwie czekaé na kolejne wybory,
zeby odsung¢ ich od rzadzenia. Powaznym minusem jest manipulacja Srodkami masowego przekazu, podporzadkowa-
nie mediéw publicznych do wtasnej propagandy czy wykorzystywanie ich do walki z opozycja.

Na podstawie: https:/eszkola.pl/
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Spoteczenstwo obywatelskie
I
6,10,4,7,9,2,8,5,3

Okrggty Stot

Widziatem domy o milionach® okien
A w kazdym oknie czait sie! bol
Widziatem twarze?, miliony twarzy
Miliony masek do milionéw roél

Ciemny ttum ktebit sie® i wyciagat rece
Wciaz byto mato i ciggle chciat wiecej*
| wcigz nie starczato®, ciggle byto brak
Ciagle bolato, ze ciagle jest tak

Strach nie pozwalat gtosno® o tym méwic
Strach nie pozwalat kochac sie i Smiac’
Strach nakazywat opusci¢® w dét oczy
Strach nakazywat caty czas si¢ ba¢’

Mieszkancy'® miasta i przyjezdzajacy
Tacy zmeczeni i tacy cierpigcy!!
Przeklinajacy swoj codzienny?? los
Styszatem takze?s taki gtos

Jeszcze bedzie przepieknie!*
Jeszcze bedzie normalnie x3

Ciemny ttum...

Organizacje pozarzqdowe

1) 24,7
2) 4,78
3) 1,23
4) 6,8
5) 5

6) 8

7) 6

8) 5

9) 2,6,8
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https://eszkola.pl/wos/wady-i-zalety-demokracji-4905.html

M.
1F, 2F, 3BI, 4P, 5P, 6Bl, 7BlI, 8F, 9P, 10 BI

Gramatyka

1.

A: 1) zamknieto; 2) méwiono; 3) odkryto; 4) odnaleziono; 5) przeniesiono

B: 1) idzie sie / szuka sie; 2) przygotowuije sie; 3) bierze sie / powtarza sie 4) wstaje sie / przewietrza sie; 5) odczuwa
sie / ktadzie sie

1) bierze sie; 2) jadto sie; 3) wynaleziono; 4) zamyka sie; 5) zakupiono; 6) bedzie sie jezdzito / jezdzi¢

1) ukonczono; 2) odrestaurowano; 3) ozdobiono; 4) ceni sie; 5) przeznaczono; 6) uczyniono; 7) wysadzono; 8) mowito
sie; 9) podjeto; 10) zwiedza sie

V.
1) Zwrdécono; 2) Wysunieto; 3) robi sie; 4) przyjeto; 5) mozna by; 6) Przypomniano; 7) nalezatoby;
8) dotartoby sie; 9) zastrzezono; 10) powinno sie

Krzyzéwka

8800000080
s e (o) e e [e]z [w]e s] e
(N a]r]e o)
e [als]a)
o L] [ wlo)
e [ Jwl e[z ]afc]s]a]
o s [ wlafr]ele]s [r]w]o]
anon
o rJefaln[rz]alc]s]a)
(oo rfafels]a
G000

Kqcik literacki

1) sytych; 2) zaliczamy; 3) gtéwny; 4) wojen; 5) skale; 6) ludzkosci; 7) dazenie; 8) zjawisko; 9) wymaga;
10) dopiero; 11) wymiana; 12) produkuje sie; 13) komunikacja; 14) ziemska
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Klucz do lekcji 10

Przestepczosc¢
l.
Rodzaj czynu Nazwa osobowa Nazwa osobowa Czynnosc¢
meska zenska
przestepstwo przestepca przestepczyni popetni¢ przestepstwo
kradziez ztodziej ztodziejka kras¢ /ukrasc co$
dokonac kradziezy
napad napastnik napastniczka napadac / napasc na kogo$
oszustwo oszust oszustka oszukiwacé / oszukaé
kogos
fatszerstwo fatszerz fatszerka fatszowac /sfatszowac cos
podrabia¢ / podrobi¢ co$
przemyt przemytnik przemytniczka przemycac/ przemycic¢ co$
porwanie porywacz porywaczka porywac / porwac kogos
zabojstwo zabdjca zabojczyni zabija¢ / zabi¢ kogos
morderstwo morderca morderczyni mordowac / zamordowaé
kogos
gwatt gwatciciel gwafcicielka gwatcic¢ / zgwatcic kogo$
szantaz szantazysta szantazystka szantazowac /
zaszantazowac kogo$
wtamanie wiamywacz wiamywaczka wtamywac sie / wtamac sie
do czego$

Hiszpan przyleciat do Warszawy z Brazylii. Zaraz po wylagdowaniu Do nietypowej wpadki doszto o godz. 1 w nocy.
Policjanci patrolujgcy ulice zainteresowali sie dwoma mezczyznami, ktérzy prowadzili rowery. Mundurowi opisujq, ze zostat
zatrzymany przez polskie stuzby. Policjanci z wydziatu do walki z przestepczoscig narkotykowa w czasie legitymowania
27-letni Maciej K. i 38-letni Rafat M. zachowywali sie bardzo nerwowo. Mieli wykrzykiwac na policjantéw, by zajeli sie
zatrzymywaniem przy wsparciu kolegéw z Izby Celnej znalezli w jego bagazu podejrzane pakunki. Byty schowane w wa-
lizce z odziezg zapakowane w saszetki, w ktérych miaty by¢ preparaty kosmetyczne prawdziwych ztodziei. Zapytani
o jednoslady, zarzekali sie, Ze nalezq do nich. Kiedy policjanci przyjrzeli sie rowerom, okazato sie, ze w tylnych kotach braku-
je powietrza. Jak sie okazato, byto to okoto trzech kilograméw kokainy o wartosci czarnorynkowej co najmniej 900 tys.
zt. Zatrzymany 51-letni mezczyzna ustyszat juz zarzut przemytu znacznej ilosci sSrodkéw odurzajagcych a ramy pokryte
sq pajeczynami. Najbardziej zdziwita ich jednak drewniana putapka na myszy, ktéra byta przyczepiona do przedniej zebat-
ki. Policjanci zdecydowali sie przewiez¢ obu mezczyzn na komende. Obywatelowi Hiszpanii grozi¢ moze grzywna i kara
pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy niz 3 do 15 lat. Dosé¢ szybko udato sie ustali¢ blok i piwnice, do ktérej sie wta-
mali i ukradli rowery. Stoteczni policjanci pod nadzorem prokuratorskim wyjasniajg okolicznosci sprawy, miedzy innymi
ustalajg, gdzie miaty trafi¢ zabezpieczone narkotyki. O kradziezy wtasciciel jednosladéw dowiedziat sie od policjantow.

Policjanci informujq, Ze za kradziez wtamaniem grozi do 10 lat pozbawienia wolnosci. Na podstawie juz zebranego
materiatu dowodowego sad podjat decyzje o zastosowaniu wobec 51-letniego mezczyzny srodka zapobiegawczego
w postaci trzymiesiecznego aresztu.
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| przestepstwo

Il przestepstwo

Rodzaj przestepstwa

przemyt narkotykéw

Wtamanie do piwnic, kradziez
rowerow

Kto i gdzie go dokonat?

Obywatel Hiszpanii, 51 lat;
przemycat z Brazylii narkotyki na
sume 900 tys, zt

Dwaj mezczyzni (27 lat i 38 lat)
w Warszawie; okradli piwnice
w bloku

W jakich okolicznosciach zostat
ujety?

Zatrzymany na lotnisku

w Warszawie; w bagazu saszetki
z preparatem kosmetycznym
naprawde zawieraty narkotyki

W nocy policjanci zauwazyli dwéch
mezczyzn z rowerami. Rowery byty
W pajeczynach, kota bez powietrza,
do jednego byta przyczepiona
putapka na myszy

Co mu/ im grozi?

Od 3 do 15 lat wiezienia, kara

Kara do 10 lat pozbawienia wolnosci

grzywny; trzymiesieczny areszt

V.
1.P;2.P;3.Bl;4.F;5.P; 6.Bl; 7. F; 8. F; 9. P; 10. P

V.

Transkrypcja

Czym jest cyberprzestepczosc i jak sie przed nig bronic¢?

W dzisiejszych czasach cyberprzestepczosc to cos$ wiecej niz tylko wirusy komputerowe. To takze kradziez tozsa-
mosci, wtamania na konta bankowe i profile w serwisach spotecznosciowych, oszustwa i wytudzenia za posrednictwem
Internetu, wysytanie niechcianych e-maili lub SMS-6w przechwytujacych dane osobowe oraz wiele innych nielegal-
nych dziatan, na ktdre narazeni jesteSmy w trakcie korzystania z sieci.

Cyberprzestepcy mogg zaatakowaé kazdego uzytkownika Internetu oraz telefonu komérkowego. Ofiarg przestep-
czosci w sieci w ciggu ostatniego roku padto 45 proc. polskich internautéw, a czes¢ z nich moze nawet nie by¢ tego
Swiadoma, poniewaz nie wie, iz szkodliwe oprogramowanie niekiedy dziata w ukryciu, w niewidoczny sposob. Szcze-
gblnie narazone na ataki sg dzieci, ktore nie wiedzg o istniejacych zagrozeniach oraz s3 mniej podejrzliwe.

Hakerzy czesto uzywaja prostych zabiegéw socjotechnicznych, aby wzbudzi¢ zaufanie internauty, na przyktad pod-
szywaja sie pod kolege z pracy lub ze szkoty. Nastepnie prosza o przystuge, taka jak wystanie SMS-a, ktéry rzekomo
kosztuje kilka groszy, a naprawde kilkanascie ztotych. Niestety, az jedna na cztery osoby daje sie nabra¢ na taki pod-
step.

Z roku na rok przybywa uzytkownikéw nowych technologii: tabletéw oraz smartfonéw. Daja one wiele mozliwosci
komunikacji, utatwiajg prace i nauke. Niestety, na ich rozwoju zyskujg takze przestepcy.

Urzadzenia mobilne sa stabiej chronione niz tradycyjne komputery. Podczas gdy ponad 80 proc. uzytkownikéw
komputeréw uzywa przynajmniej podstawowego programu antywirusowego, w przypadku tabletéw i smartfonéw jest
to jedynie 30 proc.

Tymczasem zagrozenie jest powazne, poniewaz wirus na telefonie komoérkowym moze wysytac ptatne wiadomosci
tekstowe bez wiedzy wtasciciela. Czesta technika ataku jest tez rozsytanie wiadomosci tekstowych z pro$ba o kliknie-
cie podanego tacza albo oddzwonienie w celu odebrania ,poczty gtosowej”. Tego typu SMS-y powinno sie ignorowac
szczegblnie, jesli pochodza z nieznanego Zrédta.

Niekiedy internauci sami wystawiajg siebie i swoich znajomych na ataki hakeréw poprzez ryzykowne zachowania,
takie jak niesprawdzanie taczy przed ich udostepnieniem, zapominanie o wylogowaniu sie po kazdej sesji czy nieko-
rzystanie z ustawien prywatnosci.
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Podstawa bezpieczenstwa jest stosowanie silnych haset. Jest to pierwsza linia obrony przed cyberprzestepczoscia
i moze uniemozliwi¢ lub znaczaco utrudni¢ atak. Niestety, wielu internautéw wcigz zabezpiecza dostep do swoich
kont, uzywajac wtasnego imienia, nazwiska lub daty urodzenia. Dobre hasto powinno sktadad sie z co najmniej 7 zna-
kéw, nie by¢ wyrazem stownikowym, zawiera¢ wielkie i mate litery oraz cyfry i symbole. Niedopuszczalne jest takze
uzywanie jednego hasta do wszystkich zabezpieczen.

Wazne jest takze stosowanie oprogramowania antywirusowego, ktére ostrzeze nas przed zagrozeniami i pomoze
usuna¢ ewentualne wirusy. Na rynku dostepne sa nie tylko programy ptatne, wymagajgce wykupienia corocznej licen-
cji, ale takze wiele bezptatnych, ktére mozna pobrac z sieci.

A co nalezy zrobic¢ jesli juz padniemy ofiarg przestepstwa? Oszukany moze zgtosi¢ sprawe na policje, jednak w wielu
przypadkach ukaranie sprawcy moze by¢ trudne, a sam proces dtugotrwaty. Niekiedy poszkodowani godza sie ze stratg
niewielkiej sumy pieniedzy, a haker cieszy sie ze znacznych zyskéw, poniewaz oszukat kilkaset takich oséb.

Na podstawie: http:/naszemiasto.pl/

Propozycja odpowiedzi
1. Jakie sg przejawy cyberprzestepczosci? Prosze podac trzy przyktady.
a) wirusy komputerowe

2. Dlaczego czes$¢ oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jest ofiarg cyberprzestepczosci?

Szkodliwe oprogramowanie niekiedy dziata w ukryciu, w niewidoczny sposob.

5. Czy powinnismy zgtasza¢ na policje cyberprzestepstwa? Jakie jest twoje zdanie na ten temat?

Zagadka kryminalna
l.
| 1-A 2-D 3-F | 4-B | 5-c | 6-E
1.
1. napad;
2. kradziez;
3. oszustwo (wytudzenie odszkodowania).
Gramatyka

RN

. pieniedzy, miesiace; 2. ksigzat Radziwittéw; 3. ksieza, rak; 4. hrabiego Sanguszki; 5. dni, przyjaciétmi;
. sedziemu Nowickiemu; 7. uszu, oczom; 8. powiesci, cudzystowie; 9. mezczyzni, plemienia; 10. chrztu, braci.

o

1. ksiazat; 2. oczu; 3. twarzy; 4. ksieznej; 5. rak; 6. zbroi; 7. scenerii.

272

HTH I HTH T T T T T



1. ksieciu; 2. ksieznej; 3. pieciu; 4. ksiezy; 5. patacowi; 6. romanse; 7. seriale; 8. pieniedzmi; 9. oczu; 10. rak;

11. ksiezna.
Przed sqgdem

l.

( 0 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 ]

| D A F | L E £
1.

| 1-e | 2-g | 3-j | 4-a|5-b | 6-k | 7-i | 8-f | 9-d | 10-¢ |

Mobbing w szkole
l.
( 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 ]
e E H | k C J L
1.
Co to jest mobbing?
Jakie sg cechy mobbingu?
Jaki jest mechanizm mobbingu?
Kto jest ofiarg mobbingu?
Kto jest sprawcg mobbingu?
Jak zaczyna sie mobbing i jak przebiega?
Dlaczego tak trudno rozpozna¢ mobbing?
Jakie sg skutki mobbingu?
Jak ustrzec dziecko przed mobbingiem?
Opis sytuacji

0 Diieci bawig sie na placu zabaw koto przedszkola.

/. Ktéreé dziecko w pewnym momencie podstawia mu noge.

3 Mopsik goni jg z wrzaskiem.

Wychowawczyni zauwaza wypadek i wkracza, pocieszajgc Mopsika.

Mopsikiem.

5 Mopsik zmienia kierunek i rzuca sie w $lad za czapka.

Pokrzykujac, ucieka ze swojg zdobycza.

Nagle jedna dziewczynka zrywa z gtowy czapke otytemu chtopcu, nazywanemu przez matke pieszczotliwie
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10 zwraca mu czapke i gani dzieci za niegrzeczne zachowanie.

6 Czapka wedruje od jednego dziecka do drugiego, a Mopsik biega miedzy nimi i prébuje jg ztapad.

8 Mopsik przewraca sie i zaczyna ptakac.

4 Kiedy juz sie wydaje, ze niemal jg dogonit, ta rzuca czapke innemu dziecku.
Kqcik literacki
Czas akgji Lato, wakacje
Miejsce akgcji Miejscowos¢ wypoczynkowa nad jeziorem
Wyposazenie 1. kaktus w doniczce;
namiotu detektywa | 2. Okragty stolik z szachownica;
3. Sktadane krzesetko wedkarskie;
4. Zepsuty czajnik;
5. Tabliczka z napisem "Agencja detektywistyczna Rézowe Okulary”.
Bohaterowie 1. Detektyw Pozytywka
2. chtopiec odpoczywajacy na koloniach
Odtworzenie 1. Zostaje ogtoszony konkurs na najpiekniejszy latawiec wykonany przez dzieci
przebiegu wydarzen odpoczywajace na koloniach.
2. Chtopiec robi latawiec z listewek i cienkiego papieru.
3. Chtopiec zostawia gotowy latawiec na noc na dworze.
4. Rano chtopiec znajduje mokry, zniszczony latawiec i wpada w rozpacz.
5. Do akcji wkracza Detektyw Pozytywka.
6. Detektyw Pozytywka uwaza, ze winowajca jest sam chtopiec.
Rozwiazanie zagadki | Chtopiec jest winny, bo nie schowat latawca. Na latawcu osiadta rosa i rozmiekczyta /
zmoczyta papier, w ktérym zrobity sie dziury.

Transkrypcja

Zagadka trzynasta, czyli kto popsut latawiec?!

Dla detektywa Pozytywki wakacje to tylko pozornie czas odpoczynku. Gdziekolwiek jest, wszedzie sie czuje, jakby
byt w pracy — bo tez wszedzie czajg sie rozne tajemnice i zagadki. Z tego tez powodu, gdy detektyw Pozytywka jedzie
pod namiot, zawsze zabiera ze soba tabliczke z napisem: ,Agencja detektywistyczna ROZOWE OKULARY” (tabliczke,
ktora wisi zwykle na drzwiach jego miniaturowej agencji). Oprécz tabliczki detektyw Pozytywka bierze takze sktadane
wedkarskie krzesetko (jedno z dwadch, jakie posiada), elektryczny czajnik (ten zepsuty — dobrego szkoda bytoby pod
namiot), okragty stolik z wymalowang na wierzchu szachownicg (bez pionkdw, bo mogtyby sie pogubié) oraz kaktus
w doniczce (innej broni detektyw Pozytywka nie posiada). Niektorzy zastanawiajg sie, po co detektyw Pozytywka cigga
ze soba to wszystko. Odpowiedz jest prosta. Jako ze strych, na ktérym miesci sie agencja detektywa Pozytywki, jest
niewiele wiekszy niz jego namiot, detektyw Pozytywka w kazdym miejscu moze sie poczuc jak u siebie — niemalze jak
w domu. A wiadomo, ze wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej, prawda? Tym razem detektywa Pozytywke zaniosto az
nad jeziora. Rozbit swéj mikroskopijny namiocik na polu biwakowym, w srodku ustawit stolik, przy stoliku krzesetko,
przy krzesetku czajnik, przy czajniku doniczke z kaktusem (kaktus zawsze lepiej mie¢ pod reka), obok wejécia zawiesit
tabliczke z napisem: ,Agencja detektywistyczna ROZOWE OKULARY” — i juz wiasciwie byt gotowy do spedzenia tu
wakacji. Teraz nalezato jedynie cierpliwie czeka¢ na rozwéj wypadkéw. | rzeczywiécie — dtugo detektyw Pozytywka
czekaé nie musiat.

— Kto to zrobit?! — obudzit go z rana wrzask jakiegos chtopca.

Detektyw Pozytywka wyjrzat cichutko z namiotu. Na wszelki wypadek siegnat po doniczke z kaktusem; byta to
jednak zbyt daleko posunieta ostrozno$¢ — nic mu nie zagrazato. Kilka metréw dalej, tuz obok parterowego domku,
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w ktorym spaty dzieci z kolonii, kleczat nieduzy chtopiec. Nawet z tej odlegtosci byto widac tzy w jego oczach. Przed
chtopcem, na trawie, lezato cos$, co przypominato latawiec.

— Co sie stato? — zapytat detektyw Pozytywka, gramolac sie z namiotu.

— Méj latawiec... — jeknat chtopiec. — Robitem go caty wieczér! Z listewek i cieniutkiego papieru! Dzisiaj jest kon-
kurs! A tu prosze — ktos oblat go woda! Specjalnie, zeby papier zamokt i sie porwat! Przeciez nie padat deszcz, stysza-
tem! Oo, tu jest dziura... i tu... i przy sznurku...

Chtopiec byt zatamany. Detektyw Pozytywka zmarszczyt brwi.

- Hm, ciekawe!

— Jakbym dorwat tego kogos — wrzasnat nagle chtopiec — to...

— Cii! — Detektyw Pozytywka przytozyt palec do ust. — Wiem, czyja to sprawka. Twoja! — Detektyw Pozytywka
usmiechnat sie nieznacznie.

Chtopca dostownie zamurowato.

— Chyba nie mysli pan, ze specjalnie zmoczytem wtasny latawiec?!

— Nikt go nie zmoczyt. — Detektyw Pozytywka wzruszyt tylko ramionami. — Ale ktos nie schowat go na noc do
domku. To wystarczyto.

Jak sadzisz, co sprawito, ze latawiec byt rano mokry?

Klucz do lekcji 11

Historia mediow

1. stowie, 2. utrwali¢, 3. wytonito sie, 4. schematycznych, 5. wkrétce, 6. milowym, 7. masowe, 8. umozliwit,
9. wynaleziono, 10. stuzace, 11. wyswietla¢, 12. koniec

.
A-4B-6,C-1,D-8E-2,F-7,G-5H-3

zdania zgodne z tekstem: 2, 4, 5, 9

Transkrypcja

Niegdys prasa byta gtéwnym medium, poniewaz o najwazniejszych wydarzeniach z regionu i $wiata dowiadywano
sie przede wszystkim z gazet. To na podstawie artykutéw prasowych tworzyty sie opinie poszczegdlnych grup spotecz-
nych. Dlatego prasa na poczatku swojego istnienia, byta traktowana jako dobro luksusowe. Jednak jej znaczenie spad-
to, gdy pojawito sie radio, a pdzniej telewizja. Byty one duzo szybsze niz prasa i z tego powodu gazet nie czytano juz tak
chetnie. Niemniej jednak wszystkie trzy media dziataty obok siebie, czesto sie przenikajac, gdyz zadne nie wykluczato
drugiego. Powazniejsze zmiany na rynku medialnym przyniést wiek XXI. Rozpowszechniajacy sie w btyskawicznym
tempie Internet przejat role gtéwnego srodka komunikacji spotecznej i wszystko wskazuje na to, ze w mniej lub bardziej
dalekiej przysztosci zastapi wszystkie tradycyjne media.

Jasne jest, ze Internet najsilniej oddziatuje na prase, poniewaz stanowi bardzo wazne i tatwo dostepne Zrédto in-
formacji. To dlatego niektore tytuty prasowe zniknety z rynku. To dlatego tez dzisiaj niemal kazdy szanujacy sie tytut
prasowy posiada swojg strone internetowa. Oczywiscie rézni wydawcy w rézny sposéb traktujg swoje internetowe
wydawnictwa. Czesc¢ z nich jest odptatna, inne sg darmowe. Czes¢ w Internecie publikuje cate artykuty, inne pokazuja
tylko fragmenty z papierowych wydan. Jeszcze inne sg swojego rodzaju ,przedtuzeniem” papierowej wersji, a kolejne
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stanowig niemalze osobne i odrebne pozycje na rynku prasowym, bazujac jedynie na znajomosci marki papierowego
wydawnictwa.

Trudno jednoznacznie odpowiedzieé na pytanie, czym Internet jest dla tradycyjnych mediéw. Niewatpliwie stanowi
ogromng konkurencje dla wszystkich tytutéw prasowych, stacji telewizyjnych czy rozgtosni radiowych. Jednak wszyst-
kie te media nadal istniejg. Koniec prasy eksperci wieszcza od lat i cho¢ rzeczywiscie rynek prasowy sie zmniejsza, to
jednak gazety wydaje sie nadal. Ludzie przeciez wciaz potrzebujg medium, ktére przedstawi im rzetelne, wiarygodne in-
formacje, wiec portale prasowe majg przed sobg przysztosc. Czy jednak e-prasa wyeliminuje te papierowa? By¢ moze,
ale raczej nie stanie sie to w ciggu kilku najblizszych lat. Mimo wszystko sg wsrdd nas ludzie, ktérzy nie wyobrazajg
sobie gazety w innej formie niz papierowa.

Na podstawie: http:/www.capurr.de/

Media spotecznosciowe
.

1. nasz, 2. wyciagniecie, 3. wiecej, 4. Przecietnie, 5. ksztattowanie, 6. wywotuja, 7. zniesienia, 8. polubit, 9. wiekszos¢,
10. przyznato, 11. Swiadoma, 12. Uwagi

Plotka w mediach

l.
1.b,2.4a,3.b,4.3, 5¢

Transkrypcja

Plotka stworzyta cztowieka

Plotkuje sie wsrdd sasiadow, w rodzinie i w zaktadzie pracy. Z roznoszenia plotek utrzymuja sie profilowane media.
Zdaniem naukowcdéw, to skutek wptywu, jaki plotkowanie miato na rozwdéj naszego gatunku. Plotkowano od zawsze,
ale wspétczesnie rola plotki znaczaco sie zwiekszyta, bo niektére plotki maja globalny zasieg. Co?, kto?, komu?, za ile? -
takie wiadomosci absorbuja uwage milionéw. | coraz mniej wazne sie staje, czy rozpowszechniane informacje to fakty,
czy zwykte plotki.

Dlaczego ludzie plotkuja? W opinii ekspertéw, z nudoéw albo po to, by komus zaszkodzi¢. Plotki uzywa sie najczes-
ciej jako broni do zwalczania przeciwnikow w zyciu codziennym i zawodowym. Wptywa na to fakt, ze przed plotka
nie sposéb sie obronié, za to ten, kto plotke puscit w obieg, tatwo moze sie tego wyprzeé. Wystarczy powiedzied, ze
zartowat albo kto$ wprowadzit go w btad.

Badacze plotki wskazuja, Ze moze ona niesc¢ skrajnie odmienne efekty. Przyktadowo, im mniejsza jest spotecznosc,
tym skutki plotki sg grozniejsze. W matym miescie lub w zaktadzie pracy plotka staje sie dokuczliwa, moze zniszczy¢
kariere zawodowa lub zycie prywatne.

Inaczej jednak sprawa wyglada w przypadku celebrytéw. Plotki opublikowane w wielkim naktadzie w kolorowych
czasopismach lub w plotkarskich serwisach internetowych zwykle dziataja na korzys¢ znanych oséb. To, ze ktos stawny
rozwodzi sie albo nie wiedzie mu sie w interesach, przycigga uwage wielu 0séb, bo pokazuje, ze i celebryci miewaja
ktopoty. Z kolei oplotkowana znana osoba staje sie jeszcze bardziej popularna, a to podnosi wysokos$¢ ptaconych cele-
brycie honoraridéw za wystepy w mediach, udziat w reklamach czy role w filmach.

Inng jeszcze funkcje petni plotka w zaktadach pracy. Wedtug badan wptywa ona pozytywnie na samopoczucie pra-
cownikéw, bo pomaga im zmniejszy¢ stres, wynikajacy z braku poczucia bezpieczenstwa w firmie.

Plotka moze tez znaczaco, i to na korzys¢, zmieniac ludzkie postawy. Grozba oplotkowania przez znajomych wpty-
wa na zachowania ludzi - koryguje je i uszlachetnia. Na przyktad z obawy o pomdéwienie o skapstwo ludzie stajg sie
hojniejsi dla cztonkdéw swojej spotecznosci.

Skad jednak wziat sie zwyczaj plotkowania? Najnowsze badania dowodza, ze to wtasnie zdolnos$¢ i potrzeba plotko-
wania odrdéznia cztowieka od innych naczelnych. - Ludzkos¢ rozwineta jezyk, by plotkowac o wspétplemiencach - oznajmit
brytyjski uczony dr Emler. - Z kolei rozwéj jezyka wptyngt na powstawanie coraz wiekszych spoteczenstw, a to zapewnito
sukces ewolucyjny wtasnie naszemu gatunkowi. Zdaniem brytyjskiego uczonego, plotkowanie nie zastuguje na negatyw-

276

HTH I HTH T T T T T



na opinie, bo jest fundamentalne dla cztowieczenstwa. Jego badania dowodza, ze ok. 80 % kontaktéw miedzy ludzmi
polega na wymianie informacji spotecznych - prawdziwych i domniemanych, a wiec faktéw i plotek, a dla wiekszosci
ludzi fakty i plotki sg réwnie wazne.

Na podstawie: https:/expressbydgoski.pl/

1. nieprzerwana, 2. przypadku, 3. opracowywane, 4. tytuty, 5. pozwoli¢ sie, 6. prawdziwa, 7. popularne, 8. natrafilismy,
9. spodziewac sie, 10. autora, 11. kiedys, 12. poswiadczyt, 13. czasami, 14. czescia, 15. wigczyé

Ill. Przyktadowe odpowiedzi:

1. Fake newsy mozemy spotka¢ w réznych mediach, ale najczesciej pojawiaja sie na portalach spotecznosciowych.

2. Dlatego, ze tworcy fatszywych wiadomoséci podszywaja sie pod znane portale, zmieniajac litery w adresie, by
wygladat na autentyczny.

3. Trzeba sprawdzi¢, czy tekst ma autora, a jesli go nie znamy, to kim on jest i co juz publikowat.

4. Poniewaz w fatszywych wiadomosciach zdjecia czesto pochodza z innych miejsc, a materiaty video mogg by¢
fragmentem mato znanego filmu.

My i media

Gramatyka

Wydawnictwo zapowiedziato opublikowanie nowej powiesci znanego autora.
Pracownicy laboratorium zdecydowali sie ponownie przeprowadzi¢ eksperyment
Kierownik obiecat zarezerwowanie pokoju w hotelu.

Wrézka przepowiedziata nam szybkie zdobycie pieniedzy.

AT o

Bank ogtosit wypowiedzenie kredytu temu przedsiebiorcy.

Nie posztam na spacer z powodu deszczu.

Mimo dobrych checi nie zdazyt zrobi¢ prezentaciji.

Po wejsciu do jej pokoju posprzataj batagan.

Poszli do banku w celu wyptacenia pieniedzy.

Bez klucza nie otworzysz tych drzwi.

Podczas festiwalu zobaczysz ciekawe filmy.

W razie pozaru prosze wychodzi¢ wyjsciem ewakuacyjnym.
Przed wyjazdem na wycieczke doktadnie spakuj walizke.

WoeNoUAEODNR

Postanowitem kupi¢ ten prezent bez wzgledu na dtuga kolejke do kasy.

=
o

. Wbrew twoim obawom zdatam egzamin.
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AL Dd

W NP

Eksperci przewiduja koniec tradycyjnej telewiz;ji.

Dzieje sie tak z powodu pojawienia sie Internetu. / ze wzgledu na pojawienie sie Internetu.
... tatwiej uzy¢ serwisu streamingowego do wtaczenia filmu.

Dla starszych oséb oczywiste jest korzystanie z telewizji kablowej lub satelitarnej.

Mimo dominacji Internetu wsréd mediéw radio nadal sobie radzi.

Wielu ludzi wtacza radio w celu wypetnienia ciszy...

Radio moze byc¢ tez bliskie odbiorcy przez nadawanie audycji lokalnych.

... moze stuchac ulubionych audycji po wigczeniu Internetu.../ przez Internet

Wedtug doniesien analitykdw rynek ten jest juz wiecej wart niz globalny przemyst filmowy.

Co trzeci z tej grupy ma w domu peceta i konsole w celu grania w jak najwiekszg liczbe gier.

Dojrzali gracze wybieraja te forme spedzania wolnego czasu dla relaksu i odstresowania sie. / w celu
zrelaksowania sie i odstresowania.

2/3 badanych oséb powrdcito do grania po przerwie z tesknoty za tg forma rozrywki. / ze wzgledu na tesknote za
ta forma rozrywki.

Wiekszos¢ z nich moze grac tylko wieczorami ze wzgledu na prace. / z powodu pracy.

Kqcik literacki

Scenariusz dla moich sasiadéw

1. czekat, 2. wzdtuz, 3. zabiore, 4. fawce, 5. gotowy, 6. mym, 7. wyswietle, 8. chore, 9. nieba, 10. ladowat, 11. wysnit,
12. wygodnie

Klucz do lekc;ji 12

Warto marzy¢
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( Anna Marek Darek Karolina Marta Sebastian Natalia ]
| F B G A E D c |
Transkrypcja

Przyktad

Anna - Najwazniejszy jest wybér odpowiednich celéw zyciowych. Jezeli je sobie ustalimy, mozemy zaplanowac, jak je osigg-
ngé. Tylko musimy pamietac, aby nasze cele byty mozliwe do osiggniecia. Nie ma sensu myslenie o lotach na inng planete.
Tego i tak nie dokonamy.

Marek - Przeczytatem kiedys, ze to, co dawniej byto marzeniem, dzisiaj jest powszednie i oczywiste. Uwazam, ze to
bardzo prawdziwe stwierdzenie. Przeciez gdyby ludzie nie marzyli o lataniu, nie mieliby$my dzisiaj samolotéw!

Darek - Nie warto marzy¢! Marzenia nas rozleniwiajg. Czekamy na cud, zamiast zmierzy¢ sie z rzeczywistos$cig. Ow-
szem, ona zwykle nie jest r6zowa, ale w niej wtasnie funkcjonujemy.

Karolina - Jak spetnia¢ marzenia? To bardzo proste. Marzenia przektadamy na cele. Na podstawie celéw tworzymy
plan, a plan realizujemy. | gotowe!

Marta - W zyciu potrzebne jest doktadne planowanie. Pozwala ono kontrolowa¢ to, co sie dookota nas dzieje. Dzieki
planowaniu wiemy, co nas czeka kazdego dnia i pamietamy o tym, co powinni$my robié. A to zapewnia nam poczucie
bezpieczenstwa.

Sebastian - Oczywiscie, ze nasze marzenia sg czesto zupetnie oderwane od rzeczywistosci i dla wielu tzw. bujanie
w obtokach jest tylko stratg czasu. Ale przeciez dzieki marzeniom stajemy sie bardziej kreatywni i zmotywowani do
dziatania. Poza tym marzymy zwykle o czyms, co jest dla nas przyjemne, wiec marzenia sprawiaja, ze jestesSmy szczes-
liwi.

Natalia - Wszyscy dookota méwig o tym, jakie marzenia sg cudowne i jak powinni$émy dazyc¢ do ich spetniania. A prze-
ciez marzenia mogg by¢ niebezpieczne! Gdybym wcigz marzyta o ksieciu z bajki i wyobrazata sobie szczegétowo, jak
cudownie wygladatoby zycie z nim, to nie mogtabym stworzy¢ zwigzku z zadnym mezczyzna. Bo jaki normalny czto-
wiek jest w stanie doréwnac¢ wymarzonemu ideatowi!

Aspiracje i plany mtodziezy

l.

1. potowy, 2. mitos$¢, 3. rodzinne, 4. zainteresowaniami, 5. kariery, 6. pomoc, 7. wtadzy, 8. wyniki, 9. kontynuowad,
10. taczy¢, 11. wyjazd, 12. panstwowej, 13. zatozy¢, 14. utrzymywaniu sie

Bedziesz mojq paniq

1. usmiechad, 2. liczy¢, 3. czekad, 4. skrzypce, 5. liscie, 6. tanczy¢, 7. stonce, 8. wktadac, 9. sierpniowa, 10. barwa,
11. konica, 12. imie, 13. mitos¢, 14. jesienna
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Kqcik literacki

1P; 2F; 3F; 4P; 5P; 6P; 7F; 8F; 9P; 10F

Zdania warunkowe

Gdybym byt bardzo bogaty, nie musiatbym pracowac.

Gdyby Dorota zdata egzamin na prawo jazdy, mogtaby kupi¢ samochaéd.
Gdybyscie chcieli i$¢ na studia, musielibyscie najpierw zdaé mature.

Gdyby poszty dzisiaj do kina, nie zdazytyby odrobi¢ pracy domowej z matematyki.
Gdybysmy zostali wieczorem w domu, zagralibySmy w nowg gre planszowa.
Gdybys chciat nowa zabawke, posprzatatbys starannie swoj pokd;.

Gdybysmy wszyscy sie zgodzili, pojechaliby$my na trzydniowa wycieczke w gory.
Gdyby byt snieg, wybralibyscie sie na narty.

W ®ONOOUL A LDNR

Gdyby dziecko lubito stodycze, naméwitoby mame do ich kupienia.

=
©

Gdyby chcieli i$¢ do teatru, kupiliby wczesniej bilety.

Gdybys$my znali francuski, mogliby$my z nim porozmawiac.

Czy gdybysmy nie mieli pieniedzy, to pozyczylibyscie / pozyczytabys je nam?
Czy gdybym was poprosit, to pomogliby$cie mi?

Gdybys byt dyrektorem, zarabiatbys wiece;j.

Gdyby padat deszcz, nie posztyby na zakupy.

Gdyby dzieci uwazaty na lekcjach, rozumiatyby wszystko.

Gdybysmy wstali wczesniej, na pewno zdazylibySmy na pociag.

Gdybyscie go przeprosity, wybaczytby wam.

Wo N A~EODNR

Gdyby dziecko byto grzeczne, matka zabrataby je na lody.

=
©

Gdybym sie ktadta wczesnie spaé, nie spdzniatabym sie na zajecia.

IV.

1. Gdybym dostata kota, nazwatabym go Filemon. Bytby moim najlepszym przyjacielem. Razem z moim bratem
zabieralibysmy go do babci na wie$. Biegatby sobie po podwdérku, a kury uciekatyby przed nim do kurnika.

2. Gdybym miat pieniadze, kupitbym sobie wielki dom. Statby nad jeziorem, a dookota rostyby drzewa. Czy wy nie

chcielibyscie zamieszkac nad wodg? W takim miejscu na pewno poczulibyscie sie szczesliwi.

3. Gdybys byt pilnym studentem, nie musiatbys$ po raz drugi zdawaé egzaminu. Miatby$ teraz duzo wolnego czasu,

a twoi koledzy nie poszliby sami na dyskoteke. Ja tez nie siedziatabym teraz samotnie przed telewizorem, bo
z pewnoscia bylibysmy razem.
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TEST BIEGLOSCI Z JEZYKA POLSKIEGO
JAKO JEZYKA OBCEGO

POZIOM SREDNI OGOLNY

B2

Imie:
Nazwisko:
PUNKTACJA

Rozumienie ze stuchu /40 p. - %
Rozumienie tekstow pisanych /40 p. - %
Poprawnosc gramatyczna /40 p. - %
Pisanie /40 p. - %
Mowienie / 40 p. - %
RAZEM / 200 p. - %
OCENA:




B2

[ ROZUMIENIE ZE StUCHU }

LICZBA ZADAN: 5

CZAS TRWANIA: 30 minut

Imie nazwisko:

Liczba punktow: / 40 p.



TEST BIEGLOSCI Z JEZYKA POLSKIEGO JAKO JEZYKA OBCEGO

ROZUMIENIE ZE StUCHU
5 zadan, 30 minut liczba punktow: / 40 p.

I. Prosze wystuchaé nagrania, a nastepnie dopasowac numer tekstu do zdjecia zgodnie
z podanym przyktadem. Uwaga! Nagranie zostanie odtworzone dwa razy.

__/10pkt. (10 x 1 pkt.)

* | NIEOPOWAZNIONYM
WITEP WIBROMONY
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Il. Prosze stuchac tekstu, a nastepnie wskazac 5 zdan prawdziwych zgodnie z przyktadem.
Uwaga! Nagranie zostanie odtworzone dwa razy.

___/5p.(5x1p.)
T e
Lp.
0 |W czasie wyprzedazy cztowiek czuje sie troche jak mysliwy. X
1 |Korzystanie z wyprzedazy pomaga oszczedzad.
2 |Kupowanie bez listy zakupdw sktania nas do ulegania promocjom.
3 |Napis ,do 50%" na metce oznacza, ze za te rzecz zaptacimy o potowe mniej.
4 |Gratisy dodawane do produktu nie wptywajg na jego cene.
5 |Inna cena na metce a inna przy kasie moze wynika¢ z btedu pracownika sklepu.
6 |Czasami sprzedawcy podnoszg ceny przed wyprzedaza.
Wyprzedaze to $wietna okazja dla tych, ktérzy wiedza, co chca kupic i ile to wczesniej
7 kosztowato.
8 |Jesli widzimy w sklepie obnizke, trzeba z niej skorzystad.
9 |Cene danego produktu mozna sprawdzi¢ na specjalnych portalach.
_10 |Celem wyprzedazy jest oszukanie klienta. )
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lll. Prosze stuchac tekstu i zaznaczac, czy ponizsze stwierdzenia sg P - prawdziwe,
czy F - fatszywe. Uwaga! Nagranie zostanie odtworzone dwa razy.

___/10p.(10x 1p.)
‘Lp. (p ] F)
0 | Wiele odkryé naukowych zawdzieczamy przypadkowi. X
1 | Alexander Fleming szukat szczepionki na tyfus, a odkryt penicyline.
9 Odkrycie sacharyny posrednio zawdzieczamy butkom upieczonym przez zone
C. Fahlberga.
3 | Gdyby Fahlberg umyt rece tez odkrytby sacharyne.
4 | Promienie rentgena zostaty odkryte w trakcie wyjatkowego eksperymentu.
5 Gdyby Percy Spencer nie miat batonika w kieszeni, nie mielibysmy dzisiaj kuchenek
mikrofalowych.
6 | Przewozenie nitrogliceryny nie powodowato zadnych trudnosci.
7 | Mozna powiedzie¢, ze piasek uratowat zycie Alfreda Nobla.
3 Alfred Nobel wynalazt dynamit, bo nitrogliceryna nie sprawdzata sie jako $rodek
wybuchowy.
9 | Wynalazca teflonu tak naprawde chciat wynalez¢ materiat ogrzewajacy. potrawy.
10 Do odkrycia naukowego pf)za 'szczeéciem potrzebny jest naukowiec, ktéry zrozumie
wage zaobserwowanego zjawiska.
11 | Wyprawa byta mozliwa dzieki pomocy finansowej réznych instytucji.
12 | Mimo ciezkiej choroby nie przerwat samotnego rejsu dookota Swiata )

IV. Prosze stucha¢ nagrania i uzupetnia¢ brakujace wyrazy zgodnie z przyktadem. Uwaga!
Nagranie zostanie odtworzone dwa razy.

/10p.(10x 1 p.)
Przestrzen a my

To, co nas otacza, ma kolosalny wptyw na nasze samopoczucie °. Przestrzen potrafi wzbudzac
emocje, utatwiac lub utrudniaé prace, a takze wiele o nas samych powiedzie¢. Zadbajmy wiec o nig

Nie na kazdg przestrzen mamy wptyw. Nie wybieramy otoczenia, w ktérym sie
2, czy ludzi, z ktérymi pracujemy. Nie decydujemy tez o architekturze na-

szej okolicy. Ale nie ma sie co zatamywac. Najwazniejszg przestrzenia jest ta najblizsza. A nad nig juz
mozemy zapanowac.

3 to jeden z trenddw, ktory sprzyja koncentracji. Mniejsza ilo$¢ rze-

czy, ktore nas otaczaja, powoduje, ze tatwiej nam sie skupié. Najprosciej zadba¢ o minimalizm w na-
szym miejscu pracy, czyli na 4. Powinno sie ono charakteryzowac¢ dwiema

cechami. Po pierwsze - powinno by¢ dostosowane do naszych potrzeb. Po drugie zas, nie powin-
no by¢ przetadowane przedmiotami. Zadbajmy wiec o odpowiednie krzesto, wtasciwg wysoko$¢
5 czy dopasowang klawiature. Ale nie tylko kwestie techniczne powinny

by¢ brane pod uwage. Uczynmy to miejsce swoim takze poprzez kilka drobnych przedmiotéw, ktére
sprawig, ze poczujemy sie 6. Moga to by¢ np. zdjecia, ulubiona lampka czy

notes. Wazne, aby miaty one zawsze state miejsce. Tak, dbajmy o porzadek w swojej przestrzeni. Dzieki
temu duzo skuteczniej bedziemy sie w niej odnajdywaé, nie tracac czasu na

7 szukanie notatek, telefonu czy dtugopisu. To za$ prowadzi do wiekszej koncentracji na zadaniu, kté-
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remu w danym momencie poswiecamy czas. Oczywiscie sg osoby, ktére swietnie odnajdujg sie w cha-
osie, a 8 bywa dla nich stymulujacy, ale wiekszos$¢ z nas najlepiej radzi sobie,

kiedy nasze otoczenie zawiera pewne state elementy.

Warto pamietac, ze przestrzen w pierwszej kolejnosci powinna ? czto-

wiekowi, dlatego dobrze jest zastanowi¢ sie nad tym, czy potrzebUJemytychwszystklchprzedmlotow,
ktére znajduja sie w naszym otoczeniu? Czy ich rozmieszczenie bedzie powodowato problemy? Od-
powiedzi na te pytania z pewnoscia 0 zapanowanie nad przestrzenia, a tym

samym wptyng pozytywnie na komfort naszego zycia.

V. Prosze potaczy¢ informacje z obu kolumn zgodnie z podanym przyktadem.
Uwaga! Nagranie zostanie odtworzone dwa razy.

[ | I
0 | Mieszkanka Lublina A | jest podejrzany o cztery wtamania do altanek
na dziatkach.
1 | Dwaj mezczyzni B | podstuchuje rozmowe ztodziei i SMS-em
powiadamia policje o przestepstwie.
2 | Pasazer autobusu C | jest poszukiwany przez policje za dwie inne
kradzieze.
3 | Policjanci D | kradng telefon i wsiadajg do autobusu
komunikacji miejskiej.
4 |25 - latek E | zatrzymuja ztodziei na przystanku
autobusowym.
5 | 38-latek F | zostawia przez nieuwage telefon komdérkowy
L na bankomacie w sklepie. )
0-F 1- 2- | 3 | a4 | 5- |
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LICZBA ZADAN: 4

CZAS TRWANIA: 60 minut
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Liczba punktow: / 40 p.



TEST BIEGLOSCI Z JEZYKA POLSKIEGO JAKO JEZYKA OBCEGO

ROZUMIENIE TEKSTOW PISANYCH
4 zadania, 60 minut liczba punktow: /40 p.

I. Prosze czytad tekst i podkresla¢ wyrazy najbardziej pasujace do kontekstu zgodnie z podanym
przyktadem.
/10p.(10x1p.)

Ukrainiec Iwan Puluj kilkanascie lat przed (odkryciem, wynalazkiem, teorig)° niemieckiego fizyka Wil-
helma Rontgena przeprowadzat badania promieni, ktore (nazywat, uznawat, okreslat)! mianem ,zimnego
Swiatta”. W wyniku eksperymentow skonstruowat urzadzenie nazywane ,lampg Puluja”, ktére pdzniej
(przez, za, pod)? jaki$ czas znalazto sie w masowej produkcji. Urzadzenie to byto (typem, forma, gatun-
kiem)® prymitywnej lampy rentgenowskiej. Jednak az do czasu, gdy Wilhelm Rontgen odkryt promienie
Xi (wydat, opublikowat, wygtosit)* wyniki eksperymentéw, Puluj nie zdawat sobie do konca sprawy z moz-
liwosci swego wynalazku. Byt jednak jednym z pierwszych uczonych, ktérzy (uzywali, wykorzystywali,
postugiwali sie)’ promieniowanie rentgenowskie i jako pierwszy zastosowat go w diagnostyce medycznej.
Stworzyt pierwsze na $wiecie zdjecie (ludzkiego, humanistycznego, humanitarnego)? szkieletu. Wyniki ba-
dan opublikowat w latach 1880 i 1882, ale przedstawit swoje pomysty w (niewyrazny, niewystarczajacy,
niejasny)” sposéb, korzystajac z przestarzatej terminologii. Dokonat rowniez wielu innych odkry¢. Nalezy
do nich skonstruowanie (urzadzenia, mechanizmu, maszynki)® do okreslania mechanicznego réwnowaz-
nika ciepta, ktére byto prezentowane na Wystawie Swiatowej w Paryzu w 1878 roku. Miat tez (udziat,
uczestnictwo, wktad)? w uruchomienie kilku elektrowni w Austro-Wegrzech.

Opublikowat kilkadziesiat artykutéw i broszur, jest autorem ponad 50 prac naukowych, w tym z (dys-
cypliny, zakresu, nauki)'® astronomii.

Il. Prosze przeczytac tekst, a nastepnie dopasowaé numery poszczegdlnych opisow do podanych
informacji zgodnie z przyktadem.
/10p.(10x1p.)

10 miejsc, ktore warto zobaczy¢ na Ukrainie

1. Lwowski Teatr Opery i Baletu jest jednym z najpiekniejszych w Europie. Zostat zaprojektowany

w stylu neorenesansu przez polskiego architekta profesora Zygmunta Gorgolewskiego. Budowe
rozpoczeto w 1897 roku, a w 1900 roku odbyto sie jego uroczyste otwarcie. Budynek Opery Lwowskiej
posiada bogate dekoracje malarskie i rzezbiarskie. Gmach zajmuje powierzchnie ponad 3000 m?,

a widownia miesci ponad 1000 osdb.

2. Zabytkowa Twierdza w Kamiencu Podolskim nalezy do najwiekszych atrakcji turystycznych i jest
uznawana za jeden z Siedmiu Cudéw Ukrainy. Twierdza petnita wazng role w systemie obronnym
miasta. Sktada sie z dwdch czesci: Starego i Nowego Zamku. Poczatki Starego Zamku datuje sie na XlI-
Xl w. Ta czes¢ twierdzy ma jedenascie baszt, z ktérych kazda posiada swojg nazwe i odrebng historie.
Nowy Zamek zostat wzniesiony w wieku XVII.

3. Chortyca - najwieksza wyspa potozona na rzece Dniepr o powierzchni okoto 2,5 tys. hektaréw,
lezgca naprzeciw nabrzeza Zaporoza. Ten niezwykty historyczno-przyrodniczy rejon jest zaliczany

do Siedmiu Cudéw Ukrainy. Znajdowat sie tu gtéwny osrodek Kozakéw - Sicz Zaporoska, czyli
ufortyfikowany ob6z kozacki, zniszczony w 1775 roku na polecenie carycy Katarzyny Il. W roku 1965
powstat tu Panstwowy Rezerwat Historyczno-Kulturalny ,Chortyca”, w ktérym odtworzono atmosfere
czaséw Kozakdéw Zaporoskich.

4. Switaz - drugie co do wielkosci (po jeziorze Jatpuh) i najgtebsze jezioro na Ukrainie. Woda jeziora ma
wyjatkowy sktad chemiczny i wykazuje wtasciwosci lecznicze, gdyz w swoim sktadzie zawiera srebro
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i gliceryne. Gteboko$¢ jeziora wynosi 58,4 m. Wchodzi ono w sktad grupy Jezior Szackich, ktéra liczy
ponad 30 akwendéw w obwodzie wotynskim. Sg one zlokalizowane w miedzyrzeczu Bugu oraz Prypeci.
W 1983 roku utworzono tutaj Szacki Park Narodowy.

5. Odessa - wielokulturowe miasto potozone nad Morzem Czarnym o bogatej historii siegajacej czaséw
starozytnych. Pod wzgledem liczby ludnosci zajmuje trzecie miejsce wsréd miast Ukrainy. Odessa

to najwiekszy port morski oraz wazne centrum kulturalne, naukowe, handlowe i turystyczne. Wsrod
miejsc, ktére warto zobaczy¢ w Odessie, mozna wymieni¢ m. in. Teatr Opery i Baletu, Filharmonie,
Latarnie Morska, Uniwersytecki Ogréd Botaniczny czy stynne schody znane z filmu Pancernik Potiomkin.

6. Howerla - to najwyzszy szczyt ukrainskich Karpat w pasmie Czarnohory na granicy obwodu
iwanofrankowskiego i zakarpackiego, a zarazem najwyzszy szczyt Ukrainy. Jego wysoko$¢

wynosi 2016 metréw nad poziom morza. Howerla znajduje sie w obrebie Karpackiego Rezerwatu
Biosfery i Karpackiego Parku Narodowego. Karpacki szczyt to czesty cel wycieczek turystycznych.
Najpopularniejsza trasa prowadzi ze schroniska na Zaro$laku, istniejagcego od 1881 roku.

7. Zamek w Podhorcach zostat wzniesiony w | potowie XVII wieku dla hetmana Stanistawa
Koniecpolskiego. Zesp6t zamkowy obejmuje patac o cechach obronnych, kos$ciét oraz ogrody patacowe,
sktadajace sie z czesci tarasowej i krajobrazowej. W 2008 roku Zamek w Podhorcach zostat wpisany

na liste World Monuments Watch jako jeden z cennych zabytkéw $wiata zagrozonych zniszczeniem.
Obecnie trwajg tam prace konserwatorskie.W latach 70-tych petnit funkcje zamku Radziwittéw w filmie
Potop Jerzego Hoffmana.

8. Kijéw jest stolicg i najwiekszym miastem Ukrainy, potozonym nad rzeka Dniepr, ktora dzieli miasto na
dwie czesci. Miasto zostato zatozone w V wieku, jak méwi legenda, przez ksiecia Kija. Obecnie miasto
liczy okoto 2,9 min mieszkancow. Do najbardziej popularnych atrakcji turystycznych i zabytkéw Kijowa
naleza: tawra Peczerska, Sobér Madrosci Bozej (Sofia Kijowska), Kosciét sw. Mikotaja, Ztota Brama, Plac
Niepodlegtosci, Muzeum Jednej Ulicy, Muzeum Il wojny Swiatowej, Chreszczatyk (gtéwna ulica miasta)
oraz kolejka linowa.

9. Fontanna w Winnicy w ujsciu rzeki Bug jest najwieksza w Europie ptywajgca fontanng. Otwarcie

tego multimedialnego projektu, zrealizowanego na koszt korporacji Roshen, odbyto sie w 2011 roku.

W lecie mieszkancy i goscie Winnicy moga podziwiaé fascynujace widowisko ze $wietlnymi i laserowymi
efektami oraz projekcje wideo na ogromnym ekranie ze strumienia wody, ktérego wysokos$¢ siega 60 m.

Przyktad: Miasta z teatrami operowymi, ktére warto zobaczyé: .1, 5.
A. Atrakcje turystyczne na ukrainskich rzekach: ... R .

B. Znajduja sie na terenie parkéw narodowych: . .. R .

C. Stuzyty jako plany filmowe: ... R .

D. Miasto z najstarszymi zabytkami sakralnymi: .. .

E. Poza mieszkalnymi, petnity funkcje warowne:

Ill. Prosze przeczytac tekst, a nastepnie zaznaczyc, czy ponizsze stwierdzenia sg P - prawdziwe,
czy F - fatszywe.

/10p.(10x 1 p.)
Unikaj oleju palmowego!

Olej palmowy jest obecny w wiekszosci naszych doméw. Zawiera go okoto 50% produktéw znajdu-
jacych sie na sklepowych poétkach, a jego popularnosé nie ogranicza sie tylko do zywnosci. Na masowa
skale wykorzystywany jest tez do produkcji kosmetykéw i biopaliw. Producenci go lubia, poniewaz plan-
tacje palm olejowych sg bardzo wydajne (ich uprawa jest szes$¢ razy bardziej efektywna niz w przypadku
produkcji oleju z pestek winogron i dziesiec¢ razy w porownaniu do produkcji oleju z soi), co przektada sie
na niskg cene. Niestety, konsekwencjg rosnacego popytu na ten olej jest rabunkowe pozyskiwanie tere-
néw pod uprawy palmy olejowej, tragiczne w skutkach nie tylko dla natury, ale i dla cztowieka.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Muzeum_historii_Ukrainy_w_II_wojnie_%C5%9Bwiatowej
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Temat niekontrolowanej wycinki lasow tropikalnych pod palme olejowa, cho¢ dotyczy przede wszyst-
kim Indonezji i Malezji, przestat by¢ juz problemem lokalnym. Celowe wypalanie obszaréw lesnych na
Borneo i Sumatrze pod nowe uprawy palmy olejowej doprowadzito do najwiekszej jak dotad katastrofy
ekologicznej XXI wieku, okreslanej mianem ,zbrodni przeciwko ludzkosci”. Naukowcy uniwersytetow Co-
lumbia i Harvard oszacowali, ze pyty i zanieczyszczenia spowodowane pozarami w Indonezji spowodo-
waty choroby i $mieré nawet 100 tysiecy ludzi. Satelity NASA rocznie wychwytujg ponad 120 tys. poza-
réw laséw tropikalnych w Indonezji. Za te kleske odpowiedzialny jest kazdy cztowiek kupujgcy produkty
zawierajgce olej palmowy.

Ile miejsca zajmujg plantacje palmy olejowej, by zapewni¢ produkcje oleju palmowego wykorzystywa-
nego w przemysle spozywczym, chemicznym i petrochemicznym? 27 milionéw hektaréw, czyli niewiele
mniej niz zajmuje powierzchnia Polski wynoszaca 31 milionéw hektaréw. Nic dziwnego, ze produkcja
oleju palmowego powoduje utrate olbrzymich obszaréw lesnych. Na dodatek substancje chemiczne sto-
sowane na plantacjach zanieczyszczaja glebe i wode. Wszystko to prowadzi do niszczenia bioréznorod-
nosci i zagrozenia wyginieciem wielu gatunkéw zwierzat, m.in. stoni i tygryséw. Szczegélnie tragiczny
jest jednak los orangutanow. Te cztekoksztattne matpy, ktére majg z nami 97% wspdélnego DNA i potrafig
postugiwac sie narzedziami, zyja tylko na Borneo i Sumatrze. Wskutek wycinania laséw deszczowych
tracg swe naturalne siedziby i juz wkrétce moga wyginac¢ catkowicie.

Poza tym powiekszanie terenéw pod palme olejowg staje sie takze tragedia dla mieszkajacych tam lu-
dzi. Czesto sg pozbawiani ziemi i doméw oraz przymusowo wysiedlani. Na dodatek w wyniku zanieczysz-
czen tracag dostep do czystej wody pitnej, a kurczace sie zasoby ryb w rzekach powodujg coraz wieksze
problemy z pozyskiwaniem pozywienia.

Ekolodzy przekonuja, ze na zatrzymanie wzrostu produkgcji oleju palmowego moze mie¢ wptyw kazdy
konsument. Wystarczy sprawdzaé doktadnie etykiety produktéw i nie kupowac tych, w ktérych sktadzie
wystepuje olej palmowy. Nalezy tez uwazac na okreslenie ,olej roslinny”, po ktérym nie pojawia sie nazwa
rosliny, poniewaz producenci czesto w ten sposdb ukrywaja uzycie oleju palmowego. Aby podnies¢ swia-
domos¢ konsumencka, 1 lutego zostat ogtoszony Dniem Bez Oleju Palmowego. Organizacje ekologiczne
chcag w ten sposdb promowaé redukcje nadmiernego spozycia oleju palmowego oraz zastepowanie go
olejami produkcji europejskiej (np. olejem stonecznikowym, rzepakowym czy z oliwek).

Na podstawie: https:/www.ekologia.pl/

Olej palmowy znajduje sie wytqgcznie w produktach spozywczych.

Producentom bardziej optaca sie uprawa oleju palmowego niz sojowego.

Tereny pod plantacje palm olejowych s3 pozyskiwane racjonalnie.

Pozary laséw deszczowych w Indonezji nalezg do rzadkosci.

Obszar w Indonezji zajety pod uprawe palm olejowych jest niewiele mniejszy od
terytorium Polski.

A |WIN | |O

Uprawa palmy olejowej nie wymaga stosowania srodkéw chemicznych.

Naturalnym $rodowiskiem zycia orangutanéw sg lasy deszczowe w Azji.

Zaktadanie nowych plantacji jest korzystne dla lokalnych spotecznosci.

Nie tylko mieszkancy Indonezji mogg mie¢ wptyw na los orangutanéw.

NO |00 [N o b

Nalezy kupowac produkty, ktére w swoim sktadzie majg pozycje ,olej roslinny”.

|10 | Organizacje ekologiczne promuja oleje wytwarzane z innych roélin niz palma olejowa.
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IV. Prosze przeczytac tekst i znalez¢ w nim 10 niepotrzebnych wyrazéw.
/10p.(10x1p.)

Od wrzeénia 2018 roku uzywanie staejonarnyech telefono6w komorkowych na terenie fran-
cuskich szkot podstawowych i Srednich jest catkowicie zabronione. Zakaz obejmuje nie tylko jed-
nak lekcje, ale takze przerwy. Czy taki zakaz powinien obowigzywac takze w naszych szkolach?
W Polsce na razie nikt nikomu nie méwi o odgoérnym rozwigzaniu tej kwestii. Problem jednak
istnieje.

— Telefony w szkole ewidentnie przeszkadzajq, chociazby w trakcie czasu przerwy. — mowi
psycholog Mirostawa Wieczorek-Stachowicz — Zamiast wykorzystaé stracony czas na interakcje
spoleczne, czes¢ osob gra na swoich komorkach. Uczniowie potrafiqg nawet siedzie¢ obok siebie
i pisa¢ wiadomosci, zamiast rozmawia¢ ustnie. W czasie lekcji jest jeszcze gorzej. Jezeli temat
nie zaciekawia, to wyjmuje sie telefon. To rozprasza i odcigga uwage.

— Relacje miedzy ludzmi nawiqzuje sie tylko wtedy w kontakcie bezposrednim. — dodaje so-
cjolog dr Maciej Debski — Natomiast komunikowanie sie w sieci prowadzi do zachowan aspo-
tecznych.

W przypadku uczniow rzadkie korzystanie z urzadzen mobilnych niesie jeszcze jedno powaz-
ne zagrozenie. — Mlodziez, ktora ktadzie sie bardzo pézno spaé, do drugiej czy trzeciej w nocy
oglgda seriale, gra bqdz komunikuje sie z innymi, przychodzi do szkoly niewyspana, a z tego,
co moéwi nauczyciel, przyswaja az 8-10%. Z edukacji i podnoszenia kompetencji takiej osoby
niewiele bedzie, poniewaz jej mézg jest zablokowany. — dodaje Debski.

Czy zatem francuskie rozwigzanie nalezaloby wprowadzi¢ w zycie nauczycieli takze u nas?
Z brytyjskich badan wynika, ze uczniowie szkdl, w ktorych zabronione jest korzystanie z komorek,
osiagaja lepsze wyniki w nauce niz uczniowie uczacy sie w szkolach, gdzie korzystanie z telefo-
now jest dozwolone. Wydaje sie wiec, ze taki zakaz mialby sens. Jak go jednak wprowadzié, aby
nie przyniost odwrotnych skutkéw ubocznych? Przeciez od dawana wiadomo, zZe to, co zakazane,
smakuje najlepiej. Moze wystarczy wiec zdrowy rozsadek i odpowiednia edukacja, aby uczniowie
rozumieli, dlaczego korzystanie z telefon6w przeszkadza w nauce?

Na podstawie: http://radiopoznan.fm/
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[ POPRAWNOSC GRAMATYCZNA }

LICZBA ZADAN: 6

CZAS TRWANIA: 60 minut

Imie nazwisko:

Liczba punktow: / 40 p.
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POPRAWNOSC GRAMATYCZNA
6 zadania, 60 minut liczba punktow: /40 p.

I. Prosze uzupetnic tekst poprawnymi formami wyrazéw podanych w nawiasach zgodnie
z przyktadami. Uwaga! Liczebniki prosze napisa¢ stowami.

/10p.(20x 0,5 p.)
Przyktad:

Przy spektaklu pracowato® (pracowac)® duzo oséb° (osoba)® - dwaj scenografowie® / dwoch scenografow® (2 -
scenograf, r.m.)°, piecioro muzykéw® (5 - muzyk, oni i one)° i wielu statystow® (wiele - statysta).

Na warsztaty teatralne do Krakowa przyjechato ... T, 2
(17 - uczen)™?, a doktadni€ ..., S (9 - lice-
11 ) T S, ¢ (8 - licealista)>®. Warsztaty
..................................................................... 7 (DFOWAAZIC) ...t e s ettt sttt
(2 - rezyser, rm.)®?, a pomagato im W tym ... B ettt n
(3 - aktorzy, oni i one)®'. Proby odbywaty sie w duzej sali z ... 12 (4)12
drzwi, ktére byly wykorzystywane W ... B ettt 1

(pare, scenka)®**. W jednej z nich uczniowie grali role . . .. ...
16 (kocie)'¢i kazdy musiat znalez¢ sposéb, jak pokazac to zwierze swoim ciatem.

Wystep na koniec warsztatow wypadt wspaniale, w duzej mierze dzieKi ... v
..................................................................... '8(2 - pani)’*® - od kostiuméw i charakteryzacji. Mtodzi aktorzy mogli sie
przekonaé, ze to, co jako widzowie ogladamy na scenie, jest efektem pracy naprawde

..................................................................... Y (WIele) oo 20 (cZtOWiEK) .

Il. Prosze uzupetnié tekst poprawnymi formami wyrazéw podanych w nawiasach zgodnie
z przyktadami.

/10p.(20x0,5p.)

Przyktad: Do najwybitniejszych utworow literatury® (literatura)® polskiej® (polska)® zalicza sie epopeje Pan
Tadeusz Adama® (Adam)°® Mickiewicza® (Mickiewicz)°.

W dziele tym przeczytamy o nieszczesliwej mtOSCI ..., ! (Jacek)?
.............................................................. 2 (Soplica)® i ... . . . ZUEWAP e
(Horeszkéwna)* oraz o okrutnym ojcu  dzZiewczyny = e 5> (Stolnik)®

6 (Horeszko)¢. Poznamy syna gtéwnego bohatera, czyli tytutowego Tadeusza
i jego rozterki mitosne zwigzane z wyborem miedzy ... 7 (dwie)” pigknymi kobie-
tami. Spotkamy sie takze z dziataniami tajemniCzego ... 8 (ksiadz)® Robaka i zadza
..................................................................... ?(Gerwazy)’, ktory byt kiedys stuga Horeszkéw. Nienawidzi on wszyst-
T2 19(Soplicowie)™ i wciaz Zle Si@ WYraza O .........oooeoeoeeeeseseses 1
(sedzia)', czyli stryju Tadeusza. Do grona bohaterow ..., 12 (epopeja)'? mozna za-
liczy¢ jeszcze dwéch (obecnie sktéconych ze soba) ..o 13 (przyjaciel)® - Asesora
i Rejenta. Przyczyna ich sporu jest btaha - czyj pies jest lepszy - jednak konflikt sie zaognia i nie wiado-

mo, do czego mogtoby dojs¢, gdyby nie interwencja 4 (Wojski)*#, kolejnego

mieszkarica Soplicowa. To zresztg nie jedyny spér ukazany w tym utworze. Mamy przeciez jeszcze ktétnie
o zamek, rozpoczetg przez 15 (hrabia)'®, spadkobierce Horeszkdw, a zakoriczo-
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ng zajazdem na Soplicowo. W zajazd zostaje jeszcze wmieszana okoliczna szlachta zasciankowa, ktérej nie
udato sie POWSErZymac ... (Macie)™ ... 17 (Dobrzyn-
ski)'”. Mimo tych wszystkich skomplikowanych zdarzen, dzieto polskiego wieszcza narodowego konczy sie
szczesliwie. Do Soplicowa przybywaja Legiony Polskie wraz z generatem ...,
(Dabrowski)*8, Jacek Soplica odzyskuje dobre imie, a wszyscy z zachwytem wystuchujg koncertu granego
na cymbatach przez ... 1 (Jankiel)*”. Poza tym odbywaja sie podwaojne zareczyny
Tadeusza i Zosi oraz Rejenta i Telimeny, a ich szcze$ciem cieszy sie Gerwazy z
20(Protazy)?°. Zas na koniec wszyscy wspolnie tancza poloneza.

ll. Prosze przeksztatci¢ podane zdania zgodnie z przyktadem (zamiana strony czynnej na bierna).
/5p.(5x1p.)

W tym roku odbed3 sie wybory parlamentarne. Prezydent wkrétce ogtosi termin wyborow®. Wszystkie
partie polityczne juz przygotowuja listy kandydatow do sejmu i senatu.! Komitety wyborcze beda organi-
zowaty z nimi spotkania.? Dziatacze i specjalisci od PR opracowywali wczesniej wystapienia kandydatow
w debatach telewizyjnych.® Przewodniczacy komisji wyborczej zamknie kampanie wyborcza w terminie
okres$lonym ustawa.* Nowych parlamentarzystow wybierzemy na poczatku pazdziernika.®

o

. Termin wyborow wkrétce zostanie ogtoszony przez prezydenta.

[y

. Listy kandydatow do sejmu i senatu juz

N
%)
S
o)
[
=
[«5)
=3
QU
N
3,
3.

w
<
wn
—t
Q
T,
]
3,
Q
~
[«5)
=)
o
<
o
Q
[yl
O~
2
g
(o
)
o
Q
—t
QO
(@)
>
[yl
o
D
3
N
=.
=}
<
(@)
>0
2
0
N
D
(2D
=)
£,

o
Z
QL
©
o
0O
N
L
[=s
Py
c
o
QO
N+
o
N,
[¢]
=
=)
=
[\¥)

IV. Prosze przeksztatci¢ podkreslone fragmenty zdan zgodnie z przyktadem (zamiana zdan
ztozonych na pojedyncze). Prosze wykorzysta¢ wyrazenia podane w nawiasach.

___/5p.(5x1p)

Przyktad: Dyrektor odwota zajecia z informatyki, jesli zachoruje nauczyciel.
(w razie)
Dyrektor odwota zajecia z informatyki w razie choroby nauczyciela.

1. Unia Europejska zorganizowata uroczyste posiedzenie, zeby przyjaé nowych cztonkdéw.
(w celu)
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2. Mtodzi ludzie spedzajg zbyt wiele czasu przed komputerami, chociaz lekarze zdecydowanie sie temu
sprzeciwiaja.
(mimo)

3. Kiedy dyskutowalismy o zaletach i wadach demokracji, ujawnity sie w naszej klasie duze réznice zdan
na ten temat.

(podczas)

4. Proces zostat odroczony, poniewaz dwaj $wiadkowie byli nieobecni.
(z powodu)

5. Wybierzemy sie na rajd samochodowy, nawet jedli bedzie brzydka pogoda.
(bez wzgledu)

V. Prosze przeksztatci¢ wyrazy podane w nawiasach i w odpowiedniej formie wstawic je do
tekstu zgodnie z przyktadami (imiestowy przymiotnikowe i przystéwkowe).
/5p.(10x0,5p.)

Przyktad: Liczba zwiedzajgcych® (zwiedzac)® znacznie rosnie. W wiekszosci miast, w ktérych urzqdzana®
(urzadzad)® jest Noc Muzedw, mozna jezdzi¢ komunikacjg miejska nie ptacgc® (ptacié)® za bilet. Mieszkancy,
raz wzigwszy® (wziac) udziat w tej imprezie, na pewno bedg w niej uczestniczyli w nastepnych latach.

Pierwsza Noc MuzeOW . .. . ... ! (zorganizowacd)! w Berlinie w 1997 rokuy,
juz w 2001 roku stata sie impreza ogdlnoeuropejskg. Obecnie w Europie jest okoto 150 miast
2 (brac)? udziat w tym wydarzeniu. Prestizu dodata mu takze Rada Europy,

3 (objac)® specjalnym patronatem coroczng organizacje imprezy.

NOC MUZEOW, _.....oooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeese

..................................................................... *(udostepniac)®
¢ (ogladac)é, robig to catkowicie za darmo lub za symboliczng

popularnoscia. To wyjatkowy czas, kiedy muzea w catym kraju,
SWOJ€ WNELIZA ..o

optate. Za darmo 7 (odwiedzac)’ sg takze teatry, kina, galerie i siedziby réznych

instytuciji.

Noc Muzedw spetnia wazny cel edukacyjny, ...
ture i tradycje. Ze wzgledu na réznorodnos$¢ wydarzen kulturalnych nie nudza sie podczas niej nawet naj-
bardziej
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VI. Prosze wybra¢ odpowiednie prefiksy z ramki i dopisac je do czasownikow zgodnie
z przyktadami. Uwaga! Kazdy prefiks moze by¢ uzyty tylko raz.
/5p.(10x0,5p.)

[ z-/ roz-/ za-/ do-/ od-/ s-/ prze-/ w-/ wy-/ o-/ u-/ po- ]

Naukowcy z Brytyjskiego Stowarzyszenia Nauk stworzyli®liste 10 rzeczy, ktére zmienity® Swiat.

Bez czego nie moglibysmy sie by¢! w dzisiejszym $wiecie?

myslono? juz w 1978 roku dla armii amerykanskie;j.
stapit® iPOD.

Trzecie zastuzone miejsce nalezy do kodu kreskowego, a na czwartym
popularne chociaz niezdrowe fast foody.

Liste otwiera GPS, ktéry

Drugie miejsce zajat walkman, ktérego dzisiaj

,,,,,,,,,, jawity* sie gotowe dania, czyli
Playstation to urzadzenie nr 5 na liscie. Pierwsza, szarg konsole ... prowadzono® na rynek w 1994 roku
i juz wtedy stata sie jedng z najchetniej kupowanych ,maszynek” na $wiecie.

Facebook, Instagram, grono.net - serwisy spotecznosciowe ... lokowaty sie na miejscu szostym, tuz obok
SMS-éw na miejscu siédmym. To dzieki nim szto” do rewolucji w sposobach komunikowania sie. Ko-
lejna, 6sma pozycja to karty ptatnicze. Przy ich uzyciu .| prowadza?® sie co roku miliardy zakupéw. Przed-
ostatnie, dziewigte miejsce zajety mikrofale, niezbedne aby

grzac? obiad w pospiechu.

Ostatnia pozycja nalezy do trampek. Chociaz sg najstarsze na liscie, mtodzi ludzie nadal sie z nimi nie
staja’® i bardzo chetnie je nosza.
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B2

PISANIE

LICZBA ZADAN: TRZY ZESTAWY DO WYBORU

CZAS TRWANIA: 90 minut

Imie nazwisko:

Liczba punktow: / 40 p.
Kryteria oceny:
e wykonanie zadania (tres¢, dtugos¢, forma, kompozycja) /10 p.
e bogactwo jezykowe /16 p.
e poprawnosc¢ jezykowa /14 p.

RAZEM: / 40 p.
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PISANIE

Jeden zestaw, 90 minut

liczba punktow:

/ 40 p.

Uwaga! Prosze wybrac tylko jeden z zestawow i wykona¢ obydwa zadania (a i b) z tego samego zestawu.

Zestaw |
N
Napisz recenzje z wydarzenia kulturalnego (spektaklu teatralnego, filmu, koncertu), ,
a. . . . , , 180 stéw
w ktorym ostatnio uczestniczyte$ / -tas.
Bytas / bytes na wystawie starego sprzetu elektronicznego (telewizorow,
b. | komputeréw i telefondw). Prosze opisac¢ przedmiot, ktory wzbudzit twoje szczegdlne 120 stéw
zainteresowanie.
k J
Zestaw Il
N
Organizujecie koncert charytatywny, z ktérego dochdd zostanie przeznaczony na
a. | schronisko dla zwierzat. Napisz ogtoszenie, ktére zostanie rozwieszone w okolicy 180 stow
szkoty.
Bytas / bytes na wystawie starego sprzetu elektronicznego (telewizoréw,
b. | komputerow i telefonow). Prosze opisac¢ przedmiot, ktéry wzbudzit twoje szczegdlne 120 stow
zainteresowanie.
\ J
Zestaw Il
a. By’rails / b.y’res z kolezankg / kolegg z Polski na wycieczce po Ukrainie. Napisz relacje 180 stéw
z tej wycieczki.
\b. ,Mtodziez dzi$ i wczoraj". Prosze napisa¢ charakterystyke poréwnawcza. 120 S’fC')WJ
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Zestaw nr: Imie i nazwisko zdajacego:
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Imie i nazwisko zdajacego:

K{0[0
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Imie i nazwisko zdajacego:
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Imie i nazwisko zdajacego:

K10
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Imie i nazwisko zdajacego:

303
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MOWIENIE

CZAS TRWANIA: do 15 minut

Imie nazwisko:

Numer zestawu:
Liczba punktow: / 40 p.
Kryteria oceny:
Wykonanie zadan (20 p.)
e Zadanie 1 (wypowiedzZ na podstawie zestawu fotografii) /7p.
e Zadanie 2 (komentarz do tekstu) / 6p.
e Zadanie 3 (monolog) /7p.
Poprawnos¢ jezykowa (20 p.)
e Gramatyka /8p.
¢ Stownictwo i styl /8p.
e Ptynnos$¢ wypowiedzi i wymowa /4 p.

RAZEM: /40 p.
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MOWIENIE

Zadanie 1.

liczba punktow: / 40 p.

Prosze omoéwic ilustracje i wypowiedziec sie na temat zdrowych i niezdrowych sposobéw

odzywiania sie.

Co to jest zdrowa zywnos¢é?

Zywnosé bez konserwantéw, zawierajaca
duzo sktadnikéw odzywczych a mato cukru
i thuszczu.

Zywnoé¢ bazujaca na nisko przetworzonych
produktach (np. mace razowej).

Warzywa i owoce uprawiane na naturalnych
nawozach bez uzycia szkodliwych substancji
np. pestycydow.

Zielona S e
~ Orzechy herbata  Szpinak

Rozmaryn Co jeé(:, by Gorzka czekolada

poprawic prace
mozgu i pamiec? ",

Jabtka Brokuty

Awokado Borowka

Petne
ziarna zboz

10% - BIALKO ITLUSZCZE
M 10% - PRODUKTY MLECZNE
M 5% - WEGLOWODANY PROSTE
1 40% - WEGLOWODANY ZLOZONE
W 15% - OWOCE
M 20% - WARZYWA
MINIMUM 2 LITRY DZIENNIE - PLYNY

%
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Zadanie 2.
Prosze przeczytac tekst, stresci¢ go i wyrazi¢ opinie na poruszony w nim temat.

Maturzy$ci nie musza juz rozpoczynac produkeji $cigg na kilka miesiecy przed egzaminami. Wy-
starczy kilka minut, by gotowe $ciagnaé z Internetu. Wielu osobom nawet nie chce sie takich gotowcow
wydrukowac i $ciagaja na sprawdzianach za pomocg smartfonéw, na biezaco wyszukujac potrzebne
informacje. Inni z Internetu biora cudze wypracowania, kupuja prace dyplomowe albo pomystowe ga-
dzety umozliwiajace dyskretne Sciaganie. I cho¢ Sciggawek uzywano od dawna, to komputery ulatwily
korzystanie z intelektualnej pracy innych. Pokusa, by i§¢ na latwizne, jest ogromna, spoleczne przy-
zwolenie duze, wiec $cigganie upowszechnilo sie na niespotykana dotad skale, stajac sie plaga szkét na
calym $wiecie. Pedagog spoleczny Konrad Kobierski przepytal ponad 700 uczniéw z Lodzi. 98% z nich
otwarcie przyznalo, ze $cigga. Co trzeci dlatego, ze nie umie, co piaty — bo chce dostaé lepszy stopien,
a 17% Sciaga z lenistwa.

Taka postawa ksztaltuje sie bardzo wcze$nie. Najpierw rodzice odrabiaja za dzieci lekcje, potem
przymykaja oko na robienie Sciag. Na sprawdzianach nauczyciele wychodza z sali albo czytaja. Nawet
tych, ktorzy pilnuja, latwo mozna oszukaé. Odbieranie telefonow komoérkowych na niewiele sie zda,
gdy za drobng kwote mozna kupié dlugopis piszacy tuszem widocznym tylko w §wietle UV. Napisany
nim tekst po 30 sekundach ,;znika” — po pod$wietleniu wigzka UV emitowang z zakretki staje sie znow
widoczny.

Na podstawie: https://www.focus.pl/

Zadanie 3.
Prosze wypowiedzie¢ sie na podany temat:

,Marzenia poprawiaja rzeczywistosc”. Czy zgadza sie Pani/Pan z tg opinig? Prosze uzasadnic¢ swojg
odpowiedz.
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ROZUMIENIE ZE StUCHU

Transkrypcje

Najdziwniejsze muzea w Polsce
Masz dosyc¢ szklanych gablotek i eksponatéw, ktorych nie mozna dotkng¢? Nudza cie wystawy malarstwa, starych
mebli i rodzinnych pamigtek? W czasie podrézy po Polsce warto odwiedzié niecodzienne, a czasami wrecz zwariowane
muzea, ktérych u nas nie brakuje. Zapraszamy na przeglad dziwnych polskich muzedw.

Przyktad 0. W Bystrzycy Ktodzkiej mozna zwiedzi¢ Muzeum Ognia. Powstato w 1964 roku z inicjatywy mieszkarncow pracu-
jgcych w pobliskiej fabryce zapatek. W ekspozycji znajdziemy okoto 500 tysiecy eksponatéw. Wsréd nich sq przedmioty stu-
zqce do rozniecania ognia, poczynajgc od sredniowiecznych krzesiw, poprzez lampy oliwne, gérnicze, elektryczne, a korczqgc
na réznego rodzaju zapalniczkach - chemicznych, lontowych, benzynowych, gazowych i elektrycznych. Szczegdlne miejsce
w zbiorach zajmujq opakowania i etykiety zapatek z réznych stron sSwiata.

1. Od okazéw zatopionych w formalinie, przez znaki drogowe i przybory kuchenne, po maskotki, broszki i okulary
do ptywania - wszystko to znajdziemy w muzeum w Kudowie Zdroju. Zasada doboru eksponatéw jest jedna - musza
w jaki$ sposob wigzac sie z tym wodno-lgdowym ptazem. Prezentowanych jest tutaj ponad 3000 eksponatéw pocho-
dzacych z 20 krajéw i 6 kontynentow. Szczegdlnym zainteresowaniem muzeum cieszy sie wsrdd dzieci, a celem jego
powstania byto propagowanie ochrony tych zwierzat.

2. Pojazdy cyrkowe, riksze, bicykle i inne nietypowe jednoslady mozna obejrzec¢, a nawet osobiscie wyprébowaé w mu-
zeum w miejscowosci Gotgb. Muzeum oferuje tez lekcje dotyczace historii Srodka lokomociji, jego napraw i konserwa-
cji, a nawet tego, jak te pojazdy beda wygladaty w przysztosci.

3. To muzeum znajduje sie w gospodarstwie agroturystycznym w Orzechdwce. Jak méwi jego zatozyciel, Adolf Ku-
klinski ,narzedzie to towarzyszy cztowiekowi od narodzin do $mierci. Na poczatek kotyske, a na koniec trumne trzeba
przeciez czyms zrobic¢”. W muzeum zebranych jest ponad 1850 eksponatdw, a najstarszy w kolekcji pochodzi z poczat-
ku XVIII wieku. W gospodarstwie znajduje sie rowniez kuznia, w ktérej wtasciciel prowadzi lekcje kowalstwa i ptatner-
stwa.

4. Muzeum w Zorach z elewacja mieniaca sie w storicu tak naprawde taczy w sobie funkcje parku naukowego, muzeum
techniki i regionalnego centrum historii. Przy tym wszystkim stanowi tez doskonata rozrywke dla maluchéw. Inspiruja-
ce atrakcje pobudzaja kreatywno$¢ i zachecaja do rozwoju intelektualnego. Nazwa ,Zory” pochodzi od Zaru i zwiazana
jest z wypalaniem laséw, ktére kiedys$ na tych terenach byto konieczne, zeby pozyskac¢ ziemie pod uprawe.

5. W Rzeszowie mozna zwiedzi¢ Muzeum Dobranocek PRL-u. Sktada sie na nie ok. 2,5 tysigca gadzetéw zwigzanych
z popularnymi niegdys bajkami. Wéréd nich sg kadry filmowe, przedmioty codziennego uzytku, plakaty, gry planszowe,
ptyty winylowe. Poza tym mozna zobaczy¢ tutaj oryginalne lalki z filméw kukietkowych. W jednej z sal odbywaja sie
tez projekcje najstarszych polskich dobranocek.

6. Chociaz towarzysza nam juz od czaséw starozytnej Grecji, ich prozaiczno$¢ i powszechnos$¢ sprawia, ze sg niezau-
wazalnym elementem naszej codziennosci. Kiedys byty wyznacznikiem statusu spotecznego. W towickim muzeum
mozemy podziwiac ich niezwykta kolekcje, liczaca ponad 4 tysiace eksponatéw. Jej gtdwny trzon stanowig eksponaty,
ktére byty ozdoba strojow historycznych oraz wspétczesnych wybitnych postaci $wiata nauki, kultury, polityki i sportu.

7. W tym muzeum mozna dotykac¢ wszystkich eksponatéw i wtasnorecznie sprawdzac, jak dziatajg. Mozna tutaj poznac
rézne ,brudne” ciekawostki i anegdotki, obejrzeé narzedzia i naczynia zwigzane z szeroko pojetym myciem i czyszcze-
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niem (tarki, balie, dzwony do prania itp.), a nawet samodzielnie zaprojektowac i wykonac najpopularniejszy, pienigcy sie
Srodek codziennej higieny! Muzeum poswiecone ,historii brudu i czystosci” znajduje sie w Bydgoszczy.

8. Gdzie nauka spotyka magie, a zabawa spotyka sie z nauka - tak przedstawia sie niezwykte muzeum w tebie czyli
llluzeum. W tym miejscu mozna obejrze¢ réznego rodzaju iluzje optyczne, paradoksy, triki, dziwne obrazy... Co istotne,
Illuzeum jest muzeum interaktywnym, a wiec wszystkiego mozna dotknaé i wyprébowaé. Niestety dla indywidualnych
turystéw placéwka otwarta jest tylko w sezonie letnim, w pozostatych miesigcach przyjmowane tu sg wytacznie grupy
zorganizowane.

9. Aby odwiedzi¢ to muzeum trzeba sie wybra¢ do Radzionkowa na Slasku. Sa tam nie tylko pocztéwki, maszyny
i narzedzia, ale takze wyposazenie wnetrz oraz archiwalne dokumenty z XVI i XVII wieku zwigzane z piekarniami. Do-
datkowo zwiedzajacy moga na miejscu wtasnorecznie uformowac pieczywo i je upiec. Na podwdrzu zostaty zatozone
poletka ze zbozami najczesciej wystepujacymi w Polsce. W zbiorach muzeum znajduja sie takze specjalne pienigdze,
ktére w czasach kryzysu gospodarczego pozwalaty na zakup tego produktu.

10. ,Wejscie do toalety tylko za okazaniem ksigzeczki zdrowia”, ,Pamietaj, ze urodzites$ sie bez czesci zapasowych” -
takie i inne hasta mozemy zobaczy¢ w Muzeum Przestrog, Uwag i Apeli, ktére znajduje sie w Kopalni Ztota w Ztotym
Stoku. Jest ono kolekcjg tabliczek ostrzegawczych, informacyjnych i propagandowych z czaséw socjalizmu. Wiekszos¢
z nich wigze sie z przestrzeganiem przepisow BHP, czyli Bezpieczenstwa i Higieny Pracy w zaktadach. Obecnie w mu-
zeum znajdziemy okoto 300 tego typu uwag, przestrog i apeli.

Na podstawie: https://traveladvisor.pl/

Jak nie dac sie nabra¢ na wyprzedaze?

Wyprzedaz przypomina nieco polowanie. Zastrzyk adrenaliny, wyostrzone zmysty, przyspieszony oddech... Wszyst-
ko po to, by w pore wypatrzy¢ najkorzystniejsza oferte i siegna¢ po nig przed innymi klientami. tatwo jednak da¢ po-
nies¢ sie emocjom i... wpas¢ w wyprzedazowe sidta. Jak tego uniknac¢?

Zacznijmy od planowania zakupow. Dzieki temu tatwiej nam bedzie opanowac che¢ kupienia trzeciego zelazka,
drugiej takiej samej koszuli lub kolejnego, kompletnie nieprzydatnego kubka, ktéry koniecznie chce wskoczyé nam do
koszyka. Przygotowana wczesniej lista pozwoli uporzadkowad potrzeby i ograniczy¢ kosztowne zachcianki.

W czasie wielkich wyprzedazy warto zwréci¢ uwage, czy to, co nazwane zostato wyprzedaza, faktycznie nig jest.
Podstawe stanowi sprawdzenie metki i poréwnanie nowej ceny ze stara. Nie zawsze to, co lezy w dziale ,wyprzedaz
50%" naprawde kosztuje o potowe mniej. Znaczaca réznica jest takze ,taniej 50%" i ,do 50%”". Jak zwykle - diabet tkwi
w szczegobtach.

Powinnismy réwniez sprawdzié, czy cena na metce jest taka sama, jak ta, ktéra wyswietla sie na kasie. Rdznice
sie zdarzaja - niekiedy wynikajg ze zwyktej ludzkiej pomytki, innym razem z nieuczciwosci sklepu. Ceny zawyzajg tez
czesto wszelkiego rodzaju gratisy lub sprzedawanie produktéw w kompletach. Warto zastanowic sie, czy rzeczywiscie
potrzebujemy $licznej tyzeczki dodawanej do paczki kawy i az dwdch krawatéw zamiast jednego.

Nie da sie tez ukry¢, iz w niektérych sklepach ceny rosng na kilka dni przed wyprzedazami. Wszystko po to, by moz-
na byto takg cene przekresli¢ i poda¢ nowa, pozornie nizszg, a w rzeczywistosci taka sama, jaka byta jeszcze miesiac
wczesniej.

Jesli wiec od dtuzszego czasu nosicie sie z zamiarem zakupu nowego telewizora i orientujecie sie w cenach i mo-
delach - super, wyprzedaz jest doskonatym momentem na to, zeby dokonac¢ tego zakupu. Gdy jednak korci was, by
naby¢ produkt, o ktérego zakupie wczesniej nie mysleliscie, bo akurat dzis jest ,taki tani”, najpierw zastanéwcie sie
czy faktycznie go potrzebujecie. Jezeli wcigz bedziecie chcieli go naby¢, warto sprawdzi¢ w internetowych poréwny-
warkach (Ceneo, Skapiec itp.) historie ceny danego przedmiotu, by méc ocenic na ile faktycznie obecna promocja jest
atrakcyjna.

Zadne wyszukane strategie i zabiegi nie pomoga, jesli wyruszajac na zakupy zapomnimy o zabraniu ze soba zdro-
wego rozsadku. Najwazniejsza rada jest: nie kupowaé czegos, o czym wiemy, ze jest nam niepotrzebne. Promocje
i wyprzedaze sg bowiem przygotowane tak, by klienci uwierzyli, ze zakup jest optacalny i czuli potrzebe skorzystania
z oferty.

Na podstawie: https:/kobieta.interia.pl/
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Przypadkowe odkrycia
W potocznej $wiadomosci tkwi obraz naukowca jako cztowieka, ktéry ciezkg i mozolng pracg dochodzi do swojego
odkrycia. A jednak historia pokazuje, ze wiele wynalazkéw i odkry¢ powstato dzieki przypadkowi i szczesciu. Oto prze-
glad kilku z nich.

Pierwszy antybiotyk

Jednym z najbardziej znanych i chyba najbardziej przetomowych odkry¢ w dziejach ludzkosci byta penicylina - sub-
stancja hamujaca rozwdj niektorych chorobotwdérczych mikrobéw. Za osobe, ktéra doprowadzita do jej odkrycia po-
wszechnie uznaje sie dzisiaj Alexandra Fleminga. Ale on te substancje zauwazyt przypadkiem. Poszukujac szczepionki
na tyfus, na jednej z ptytek, na ktérej hodowat bakterie, zauwazyt nalot plesni. Wokét jej plam bakterie zniknety. Tak
doszto do odkrycia pierwszego antybiotyku, ktory pozwolit wyeliminowac szereg, czesto $Smiertelnych chordb.

Stodzik do kawy

Znacznie dziwniejsza jest historia popularnego dzis stodzika, czyli sacharyny odkrytej w 1878 roku. Chemik Constantin
Fahlberg nie umyt po prostu rak po pracy. W domu, gdy jadt butki przygotowane przez jego zone, wypieki wydaty mu
sie wyjatkowo stodkie. Dopytywat sie, dlaczego tak smakuja i dopiero po zdziwionej minie zony zrozumiat, ze odpo-
wiedzialne za to musza by¢ jego brudne rece, a doktadniej pozostatosci badanej wczesniej tego dnia smoty weglowe;j.
Tak odkryt sacharyne.

Przeswietlenie

W 1895 roku Wilhelm Roentgen, niemiecki fizyk przeprowadzat rutynowy eksperyment z uzyciem promieni katodo-
wych, kiedy zupetnie przypadkiem zauwazyt, ze zostawiajg one $lad na fluorescencyjnym kartonie. Wtedy zrozumiat,
ze czastki Swiatta mogg przenikaé przez obiekty state. Dzisiaj, dzieki uzyciu tego promieniowania, mozna przeswietlac¢
ludzki organizm.

Mikrofalowka

Rownie przypadkowo i rownie niespodziewanie ludzkos$¢ ,weszta w posiadanie” wynalazku bardziej praktycznego,
cho¢ mniej doniostego, czyli kuchenki mikrofalowej. Btyskawiczne podgrzewanie potraw umozliwit nam Percy Spen-
cer. W 1945 roku inzynier pracowat przy urzadzeniu emitujagcym mikrofale. W pewnej chwili poczut w kieszeni cos
dziwnego. Nie tylko zrobito sie tam mokro, ale co$ zaczeto skwierczeé. Zaskakujaca sensacjg okazat sie czekoladowy
batonik, ktéry zaczat sie topi¢. Wszystko za sprawg mikrofal, na ktére mata przekaska byta narazona.

Noblowski dynamit

W 1860 roku powszechnie uzywanym materiatem wybuchowym byta nitrogliceryna. Byt to srodek skuteczny, ale bar-
dzo niestabilny. Szczegodlnie niebezpieczny byt transport oraz przetrzymywanie tej substancji. Testujac rézne warianty
nitrogliceryny w fabryce, w ktérej byta produkowana, Alfred Nobel przez przypadek wylat jedna z fiolek na ziemie.
Nitrogliceryna wbrew oczekiwaniom zatrwozonego odkrywcy nie wybuchta. Srodkiem stabilizujacym, ktéry zapobiegt
eksplozji, byty ziarenka piasku, miedzy ktére wsigkta substancja. Ta mieszanka byta wstepng formg dynamitu, ktory
trafit do produkgcji niedtugo pdznie;.

Teflonowa patelnia

Zupetnie przypadkowe byto tez odkrycie teflonu, za co powinnismy dziekowac przygotowujac nastepnym razem ja-
jecznice. Amerykanski chemik Roy Plunkett w 1938 roku pracowat nad nowg substancjg chtodzaca, ktérg mozna by
zastosowaé w lodéwkach. Po zmieszaniu dwdch gazéw i pozostawieniu ich na noc w chtodnym pomieszczeniu, mie-
szanka osiadta na sSciankach kanistra, tworzac materiat o niezwyktych wtasciwosciach. Byt wyjatkowo odporny na
wysokie temperatury oraz, co najwazniejsze, miat wtasciwosci nieprzywierajace, z czego korzystali swego czasu nawet
konstruktorzy z NASA.

Najwiekszy udziat w tym szczesciu, pomimo ogromnej roli przypadku, mieli jednak sami odkrywcy, ktérzy potrafili
dostrzec potencjat w rzeczach z pozoru bezuzytecznych. Jak powiedziat swego czasu Luis Pasteur, ,los sprzyja praco-
witym umystom”.

Na podstawie: https:/natemat.pl/
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https://natemat.pl/27627,przypadkowe-odkrycia-ktore-zmienily-bieg-historii-rentgen-mikrofale-teflon-czipsy-czy-cole-zawdzieczamy-szczesciu

V.

Przestrzen a my

To, co nas otacza, ma kolosalny wptyw na nasze samopoczucie. Przestrzen potrafi wzbudzaé¢ emocje, utatwiac lub
utrudniaé prace, a takze wiele o nas samych powiedzie¢. Zadbajmy wiec o nig w odpowiedni sposob.

Nie na kazda przestrzert mamy wptyw. Nie wybieramy otoczenia, w ktérym sie wychowujemy, czy ludzi, z ktérymi
pracujemy. Nie decydujemy tez o architekturze naszej okolicy. Ale nie ma sie co zatamywac. Najwazniejsza przestrzenia
jest ta najblizsza. A nad nig juz mozemy zapanowac.

Minimalizm to jeden z trenddéw, ktéry sprzyja koncentracji. Mniejsza ilo$¢ rzeczy, ktére nas otaczaja, powoduje,
ze tatwiej nam sie skupi¢. Najprosciej zadba¢ o minimalizm w naszym miejscu pracy, czyli na biurku. Powinno sie
ono charakteryzowac dwiema cechami. Po pierwsze - powinno by¢ dostosowane do naszych potrzeb. Po drugie zas,
nie powinno by¢ przetadowane przedmiotami. Zadbajmy wiec o odpowiednie krzesto, wtasciwg wysokos¢ monitora
czy dopasowang klawiature. Ale nie tylko kwestie techniczne powinny by¢ brane pod uwage. Uczynmy to miejsce
swoim takze poprzez kilka drobnych przedmiotéw, ktére sprawia, ze poczujemy sie swobodniej. Mogg to by¢ np.
zdjecia, ulubiona lampka czy notes. Wazne, aby miaty one zawsze state miejsce. Tak, dbajmy o porzadek w swojej
przestrzeni. Dzieki temu duzo skuteczniej bedziemy sie w niej odnajdywac, nie tracac czasu na niepotrzebne szukanie
notatek, telefonu czy dtugopisu. To za$ prowadzi do wiekszej koncentracji na zadaniu, ktéremu w danym momencie
poswiecamy czas. Oczywiscie sg osoby, ktére Swietnie odnajduja sie w chaosie, a batagan bywa dla nich stymulujacy,
ale wiekszosc¢ z nas najlepiej radzi sobie, kiedy nasze otoczenie zawiera pewne state elementy.

Warto pamietaé, ze przestrzen w pierwszej kolejnosci powinna stuzyé cztowiekowi, dlatego dobrze jest zastanowié
sie nad tym, czy potrzebujemy tych wszystkich przedmiotéw, ktére znajdujg sie w naszym otoczeniu? Czy ich
rozmieszczenie bedzie powodowato problemy? Odpowiedzi na te pytania z pewnoscig utatwig zapanowanie nad
przestrzenia, a tym samym wptyng pozytywnie na komfort naszego zycia.

V.

Swiadkiem niecodziennej sprzeczki stat sie pasazer komunikacji miejskiej w Lublinie. Przez przypadek ustyszat, jak
dwéch ztodziei ktéci sie o to, co zrobic z przywtaszczonym telefonem komérkowym. 23-letni wspétpasazer powiado-
mit SMS-em policje. Funkcjonariusze zatrzymali mezczyzn na przystanku autobusowym.

Wszystko zaczeto sie od tego, ze mieszkanka Lublina przez roztargnienie zostawita swoj telefon komérkowy na
bankomacie w sklepie przy ul. Zana w Lublinie. Po jakim$ czasie kobieta wrdcita po zgube, jednak telefonu juz nie
byto. Zainteresowali sie nim dwaj mezczyzni, ktérzy zabrali go, a nastepnie wsiedli do autobusu miejskiego z zamiarem
sprzedania sprzetu w jednym z lombardéw. Ich rozmowe podstuchat jeden z pasazeréw komunikacji miejskiej. Mez-
czyzni sprzeczali sie, czy nalezy wytaczy¢ telefon i wyrzucic¢ karte sim. Chtopak zorientowat sie, ze komérka zostata
komus skradziona. 23-latek wystat SMS do oficera dyzurnego Komendy Wojewddzkiej Policji w Lublinie. Poinformowat
w nim funkcjonariuszy o sprawcach kradziezy oraz o tym, ktérym autobusem jedzie. Kiedy mezczyZni wysiedli na przy-
stanku, zatrzymali ich funkcjonariusze z oddziatu prewencji. Przestepcy zostali przewiezieni do policyjnego aresztu.
Obaj sg dobrze znani policji. 25-latek jest poszukiwany, poniewaz ma na swoim koncie dwie inne kradzieze. Z kolei
38-latek jest sprawcg czterech wtaman do altanek dziatkowych.

https:/kurierlubelski.pl/

ROZWIAZANIE ZADAN

| B-6 | c-7 |Dp-10] E-1 | F-9 | G-3 | H-8 | 1-4 | J-2 | k-5 |

Zdania zgodne z tekstem: 2, 5, 6,7, 9

.
1P, 2P, 3F, 4F, 5P, 6F, 7P, 8F, 9F, 10P
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(1 odpowiedni 6 | swobodnigj A

2 | wychowujemy 7 | niepotrzebne

3 | Minimalizm 8 | batagan

4 | biurku 9 | stuzy¢

|5 | monitora 10 | utatwia )

V.

| oF | 1-D 2-B | 3-E | 4-c | 5-A |
ROZUMIENIE TEKSTU CZYTANEGO

I

(1 okreslat 6 | ludzkiego

2 | przez 7 niejasny

3 | typem 8 | urzadzenia

4 | opublikowat 9 | wktad

(5 | wykorzystywali | 10 | zakresu )

A-3,9;
B -4,6;
C-57;
D -8;

E-2237.

.
1P, 2F, 3F, 4P, 5F, 6F, 7F, 8P, 9F, 10P

IV.

Od wrzesnia 2018 roku uzywanie staejonarnyech® telefonow komaérkowych na terenie francuskich szkét podstawo-
wych i Srednich jest catkowicie zabronione. Zakaz obejmuje nie tylko jednak® lekcje, ale takze przerwy. Czy taki zakaz
powinien obowigzywac takze w naszych szkotach? W Polsce na razie nikt nikomu? nie méwi o odgérnym rozwigzaniu
tej kwestii. Problem jednak istnieje.

- Telefony w szkole ewidentnie przeszkadzajq, chociazby w trakcie czasu® przerwy. - mowi psycholog Mirostawa Wie-
czorek-Stachowicz - Zamiast wykorzystac stracony* czas na interakcje spoteczne, czes¢ oséb gra na swoich komérkach.
Uczniowie potrafig nawet siedzie¢ obok siebie i pisa¢ wiadomosci, zamiast rozmawiac ustnie®. W czasie lekcji jest jeszcze
gorzej. Jezeli temat nie zaciekawia, to wyjmuje sie telefon. To rozprasza i odcigga uwage.

- Relacje miedzy ludzmi nawiqgzuje sie tylko wtedy® w kontakcie bezposrednim. - dodaje socjolog dr Maciej Debski -
Natomiast komunikowanie sie w sieci prowadzi do zachowan aspotecznych.

W przypadku uczniéw rzadkie” korzystanie z urzadzen mobilnych niesie jeszcze jedno powazne zagrozenie. - Mfo-
dziez, ktora ktadzie sie bardzo pézno spac, do drugiej czy trzeciej w nocy oglgda seriale, gra bgdz komunikuje sie z innymi,
przychodzi do szkoty niewyspana, a z tego, co mowi nauczyciel, przyswaja az® 8-10%. Z edukacji i podnoszenia kompetencji
takiej osoby niewiele bedzie, poniewaz jej mézg jest zablokowany. - dodaje Debski.
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Czy zatem francuskie rozwigzanie nalezatoby wprowadzi¢ w zycie nauczycieli’ takze u nas? Z brytyjskich badan
wynika, ze uczniowie szkét, w ktérych zabronione jest korzystanie z komorek, osiagaja lepsze wyniki w nauce niz
uczniowie uczacy sie w szkotach, gdzie korzystanie z telefonéw jest dozwolone. Wydaje sie wiec, ze taki zakaz miatby
sens. Jak go jednak wprowadzi¢, aby nie przynidst odwrotnych skutkéw ubocznych°? Przeciez od dawana wiadomo,
ze to, co zakazane, smakuje najlepiej. Moze wystarczy wiec zdrowy rozsadek i odpowiednia edukacja, aby uczniowie
rozumieli, dlaczego korzystanie z telefonéw przeszkadza w nauce?

POPRAWNOSC GRAMATYCZNA

1 | siedemnascioro 11 | aktoréw
2 | uczniow 12 | czworgiem
3 | dziewied 13 | paru
4 | licealistek 14 | scenkach
5 | o$miu 15 | kilkanasciorga
6 | licealistow 16 | kociat
7 | prowadzito / prowadzili 17 | dwém / dwom / dwu
8 | dwodch / dwaj 18 | paniom
9 | rezyserow / rezyserzy 19 | wielu
10 | troje 20 | ludzi )
Il
(1 Jacka 11 | sedzi )
2 | Soplicy 12 | epopei
3 | Ewy 13 | przyjaciot
4 | Horeszkéwny 14 | Wojskiego
5 | Stolniku 15 | hrabiego
6 | Horeszce 16 | Maciejowi
7 | dwiema / dwoma 17 | Dobrzyniskiemu
8 | ksiedza 18 | Dabrowskim
9 | Gerwazego 19 | Jankiela
10 | Soplicow 20 | Protazym

Ve
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»

Unia Europejska zorganizowata uroczyste posiedzenie w celu przyjecia nowych cztonkow.
Mtodzi ludzie spedzajg zbyt wiele czasu przed komputerami mimo zdecydowanych sprzeciwdw lekarzy.

Podczas dyskusji o zaletach i wadach demokracji, ujawnity sie w naszej klasie duze réznice zdan na ten
temat.

Proces zostat odroczony z powodu nieobecnosci dwéch swiadkow.
. Wybierzemy sie na rajd samochodowy bez wzgledu na pogode.

(1 zorganizowana 6 | ogladajacym )
2 | bioracych 7 | odwiedzane
3 | objgwszy 8 | promujac
4 | odbywajacasie |9 |wymagajace

(> | udostepniajac 10 | zmeczeni

VI.

/1 o- 6 u- )

2 wy- 7 do-
3 za- 8 prze-
4  po- 9 od-

C% 10 roz- )
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Jezyk polski bez granic
Podrecznik do nauki jezyka polskiego jako obcego
dla szkét ukrainskich

klasa XI
poziom B2
Spis nagran

Lekcjal Kaqcik literacki Cw. Il 1

Studia Cw. IV 2
Lekcja2 Wynalazki Cw. Il 3
Lekcja3 Dzien Ziemi Cw. Il 4

Ochrona srodowiska Cw. IV 5

Ochrona srodowiska Cw. VI 6
Lekcja4 Wakacyjne podréze Cw. Il 7

Kqcik literacki 8
Lekcja5 Depresja Cw. I 9
Lekcja 6  Zdrowe odzywianie Cw.V 10
Lekcja7  Nastolatki i zakupy Cw. | 11

Dlaczego warto pomagaé? Cw. IV 12
Lekcja8  Zycie kulturalne Cw. I 13

Sztuki plastyczne Cw. Il 14

Film Cw. 15
Lekcja9 Demokracja Cw.V 16
Lekcja 10 Przestepczos¢ Cw.V 17

Kqcik literacki 18
Lekcja 11 Historia mediéw Cw. Il 19

Plotka w mediach Cw. | 20
Lekcja 12 Warto marzyé Cw. I 21
Test B2. Rozumienie ze stuchu
Zadanie | 22
Zadanie Il 23
Zadanie lll 24
Zadanie IV 25
Zadanie V 26
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