0ew®

www.coslychac.pl

Moi rodzice sq okropni. Niedtugo bede dorosty, a oni wcigz traktujg mnie jak mate dziecko! Wezoraj
poszedtem z kumplami ze szkoly do kina i juz po dwdch godzinach mama zaczeta do mnie wydzwaniaé
z pytaniami, o ktérej wréce. Co za wstyd! Przeciez mowitem jej, ze film sig skoticzy o 22.00, a potem
idziemy jeszcze na pizze. Do nikogo innego rodzice nie dzwonili. Tylko do mnie. A na dodatek o 23.00
pod pizzerig podjechat méj ojciec i kazat mi wracaé do domu. Normalnie obciach! Prébowatem by¢
twardy, ale zagrozit, ze odetnie mi Internet, wigc co miatem robié. Dobrze, Ze dzisiaj sobota, moze do

poniedziatku wszyscy o tym zapomng...

Skomentu;j @ @follow Udostepnij

C Porozmawiajmy

HODN

Czy ktdcisz sie z dorostymi? Co bywa powodem konfliktow?

Czy twoim zdaniem konfliktu pokoler mozna uniknaé? W jaki sposéb?

Jak wptyna¢ na dorostych, zeby zaczeli doceniaé¢ mtodych ludzi i przestali zauwazac tylko ich btedy?
Czy twoi rodzice/dziadkowie/nauczyciele korzystaja z Internetu i aplikacji internetowych? Jesli tak, to

W
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jakim celu?
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Konflikty pokoleniowe

Sprawdz czy rozumiesz

pokolenie, generacja; pokoleniowy, generacyjny / konflikt pokoleniowy, generacyjny
kiécic sie, spierac sie z kim?, o co? / kidtnia, spor / kiétliwy cztowiek; sporna kwestia

Prosze uporzadkowac zdania wypowiadane przez dorostych i mtodziez zgodnie z podanym
przyktadem.
Kto to méwi?

Dorosli o mtodziezy Mtodziez o dorostych

2,3 1,3

T 4 4. iaj.
se nigdy nie popetniali bfedow. aWiaja iepye za wzg
Z0r,

1. Uwazaja, o
3. Nie umiej

3 z nami rozmawiac.

. 6. Twi -
2. Nie chca z nami rozmawia¢, wierdza, ze Wszystko robig dla nas

ach.
brych stopniac )
5. Zalezy im tylko 1@ dobry 7. Ciagle narzekajs,

9. Zajmuija si .
3 naszych rad. aimujg sie tylko graniem na komputerze,

8. Nie stuchaj
Z 10. Nie ma;
.. _
11. Uwazaja, ze dobrze byto tylko w czasach ich mtodosci. aja Zadnych GUtOrytetéw
12. Zauwazaja tylko popetniane przez nas btedy. - na‘;\ep'\ei-
. e wszystko W

13. Uwazaja,

a.
. ich jest tylko prac
14. Nie maja dla nas czasu. 16. Wazna dia nich]

. y

Prosze wystuchaé nagrania i uzupetnic¢ luki w tekscie piosenki.

Vademecum skauta

Stowa: Andrzej Mogielnicki
Muzyka: Jan Borysewicz
Wykonanie: Lady Pank

Nie pamietamod __Kedy o ktoé mnie poucza

Tak mnie nagle pokochat swiat Z r6znych ambon i z réznych stron
Wyciagajac ... z biedy Stale w uszach mi buczy

Catg masg bezcennych rad Jednostajny, ..., ton
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Szanuj czas i pieniadz

Dobry badz dla zwierzat

od rana

Nie ma dnia bez
Nie ma szansy ucieczki na aut
Trzeba to masto maslane

Onetez ... ciebie chca Honorowo jak skaut

Nos garnitur w niedziele Ciagle gdzie$ tam sie biedza

Nie o jabtek z nie swoich drzew Zawsze chetni,by . bi¢
Badz pokorny jak ciele Tacy, co lepiej wiedza

Wygrasz wiecej, gdy ... mniej Jak poprawnie zy¢

. . Szanuj czas i pienigdz... x2
Szanuj czas i pieniadz... ) ) )
Nie ma dnia bez nauki od rana... x2

Prosze odpowiedzie¢ na pytania.

1. Czy identyfikujesz sie ze stowami piosenki? Dlaczego?
W jakich sytuacjach czujesz sie niepotrzebnie pouczany/a?
3. Ktére rady z piosenki sg, twoim zdaniem, stuszne, a ktére nie?

N

Mtodziez i media cyfrowe

Prosze potaczy¢ pojecia z definicjami.

R, R R R
w N B O

0 ptaszczyzna A harmonijny przebieg lub funkcjonowanie czego$
1 epizodycznie B jedna z najstarszych na $wiecie odmian pisma, powstata na Bliskim Wschodzie
2 uproszczenie C dawniej urzednik, ktérego praca polegata na pisaniu np. dokumentéw
3 sfrustrowany D taki, ktéremu przewinienia uchodzg bez kary
4 koordynacja E reagujacy w sposéb niedajacy sie przewidzie¢ lub wyttumaczyé
5 nieobliczalny F rozgoryczony, zgorzkniaty
. . G zachwycac sie, rozkoszowad, upajac sie czyms
6 pismo klinowe
H postepowanie, czyn budzacy odraze
7 buszowacd .. .
I rzadko i nieregularnie
8 osad . - 3
J ocena, sad, wydanie opinii o czyms$
9 wandal , , .,
K szukad, szperaé, przeszukiwac
zachtystywac sie L sfera kompetenciji, dziedzina, pole do dziatania
skryba t ujac co$ w sposdb prymitywny, powierzchowny
bezecenstwo M cztowiek umyélnie niszczacy czyjas lub wspélng wtasnosé
bezkarny

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
L
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Wywiady...
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Wywiad z socjologiem mtodziezy, profesorem Jackiem Kurzepa

ato ambitni, agresywni, gtupi - tak dorosli czesto myslq o mtodziezy. Tymczasem
mtodziez jest mqdrzejsza od starszych pokolen - ocenia prof. Jacek Kurzepa.

Lubimy narzekag, ze dzisiejsza mlodziez jest
okropna...

Mtodziez zawsze jest nieobliczalna i popetnia
btedy. Z kolei dorostos¢ to stan, w ktédrym cztowie-
kowi wydaje sie, ze wszystko juz wie i rozwigzat
wszelkie zagadki $§wiata. Nic dziwnego, Ze bardzo
trudno i jednej, i drugiej stronie spojrze¢ na zycie
oczyma tych drugich. Jest to tym trudniejsze, ze
dzi$ pomiedzy pokoleniami murem staje technika.
Mtodzi ludzie funkcjonujg na kilku ptaszczyznach
naraz: tu rozmawiajg z nami, tam wysytajg smsa,
jednoczesnie pisza do kolegi na portalu spotecz-
nos$ciowym, a na dodatek robia zakupy w e-skle-
pie. Pokolenie czterdziesto-, piecdziesieciolatkow
nie rozpoznaje tego Swiata.

Kiedy odszyfrowano pismo klinowe Sumerdw,
na jednej z tabliczek odczytano tekst zatytulo-
wany ,Skryba i jego zepsuty syn”. To dialog ojca
z synem, w ktérym rodzic narzeka na dziecko,
ze sie leni, Ze nie ma szacunku dla niego ani
dla nauczycieli, Ze sie nie uczy... Jak wida¢, pro-
blemy sprzed ponad 4 tys. lat sa wciaz zywe.
Zgadza sie. Chyba kazdy kiedys ustyszat co$
podobnego z ust swoich rodzicéw. Jednak swiat
sie ciggle zmienia i przyczyny konfliktu pokolen
bywajg inne. Obecnie jednym z powodéw jest to,
ze zmiany kulturowe oraz technologiczne wycho-
dza gtéwnie od ludzi mtodych. Na to naktada sie
jeszcze konflikt miedzy metropolia a prowincja,
ktdéra wciaz jest opozniona technologicznie i kul-
turalnie. MtodzieZ z prowincji gromadnie wyjez-
dza do duzych miast, gdzie najpierw przezywa
szok, a potem zachtystuje sie tamtejszym stylem
zycia. Dzisiaj, kiedy o 5.20 wysiadtem na dworcu
w Warszawie, pierwszymi osobami, jakie zoba-
czytem, byty $liczne, mtode dziewczyny, niestety
zupetnie nietrzezZwe. To jest dzisiejszy styl zycia
mtodziezy.

Teraz to pan przesa-
dzil. Myslatby kto, ze
nigdy nie wracat pan
wczesnym rankiem
z imprezy do domu.

Pewnie, Ze wracatem,
niejeden raz, z r6znych
imprez. Jednak co inne-
go mate miasteczko czy
wie$, a co innego stolica.

MtODZIEZ
XX1 WIEKU

Chodzi o anonimowos¢,

a wiec bezkarnos¢, brak
kontroli. Wychowatem sie w matej miejscowosci

i dlatego méj ojciec miat pewnos¢, ze sie dowie, co
wyprawiatem i bedzie moégt mnie przywrdécic¢ do
pionu. Teraz w Swiecie, ktdrego scenariusze tworzg
mtodzi, to dorosli musza sie dostosowywac. Nie
tylko udowadnia¢, ze zachowuja mtoda sylwetke,
ale takze nadrabia¢ technologiczne zalegtosci, co
przychodzi im z duzym trudem. Sa wyjatki, oczy-
wiscie, ale to s3 wiasnie wyjatki. Zwykle jednak
starsi patrza na mtodziez buszujaca w wirtualnym
Swiecie z podejrzliwoscia, bo nie wiadomo, co oni
tam wyprawiajg. Pewnie jakie$ bezecenstwa. Tym-
czasem z badan wynika, Ze to nasze dzieci w sieci
zachowuja sie racjonalnie, uzywajq Internetu do
komunikowania sie, nauki, stuchania muzyki. Nato-
miast dorosli traktujg go rozrywkowo - plotkujg na
portalach spotecznosciowych albo szukajg wiado-
mosci sportowych...

Powszechnie uwaza sie, ze mlodzi tylko graja

w glupie gry komputerowe, przez co staja sie
sfrustrowani i agresywni. Tymczasem przy
grach jest potrzebna tzw. agresja funkcjonalna
niezbedna takze przy wykonywaniu réznych
zadan w rzeczywistym swiecie. Jest wiec czyms$
pozytywnym, w przeciwienstwie do agresji emo-
cjonalnej, ktora moze znalez¢ ujscie na ulicach.
To niezrozumienie bierze sie stad, Ze dorosty tyl-
ko epizodycznie ma kontakt ze Swiatem mtodego
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Wywiady...

cztowieka, np. zagladajac mu przez ramie, kiedy
ten robi co$ na swoim komputerze czy tablecie.

[ jesli widzi tam jakie$ strzaty czy krew, zaczyna
sie martwi¢ i denerwowac. Gdyby zapytat: ,Po co
w to grasz?”, pewnie ustyszatby odpowiedz typu
»Jak sobie pogram, to jest mi lzej, zto$¢ ze mnie
schodzi”. Ale nie spyta, tylko mysli, ze w grze cho-
dzi o czysta przemoc. A przeciez pokonywanie
poszczegdlnych pozioméw wymaga pomystowo-
$ci, wypracowania pewnej strategii, nie méwigc

o zrecznosci i koordynacji reka - oko. W sposob
wirtualny cztowiek uczy sie pewnych zachowan,
ktére moze wykorzysta¢ w realnym zyciu. Dorosli
jednak maja tendencje do uproszczen w wyda-
waniu osgdéw. Dlatego czesto nie doceniamy
mtodych.

Zgadzam sie z panem. Zamiast przyznac, ze
mlodzi sa w czymS lepsi, wolimy narzekad, ze
nie maja ambicji, a w gtlowie maja tylko ghupo-
ty. Ze sa agresywni, ze za moich czaséw...

Bo zbyt rzadko, takze w mediach czy w publicz-
nych debatach, pokazujemy w obiektywnym $wie-
tle $wiat warto$ci mtodego pokolenia. Skrajnosci
wszelkiego rodzaju bardziej interesuja szeroka
publicznos$¢, wiec lepiej sprzeda sie mtody-zty,
uliczny wandal, fobuz atakujgcy nauczycieli.
Dobro nie jest tak atrakcyjne. Bardzo bym chciat,
zeby wiecej sie méwito o osobach takich, jak moi
studenci, o ludziach, ktérzy daza do tego, zeby
uzyska¢ dyplom, czesto przy tym jeszcze pracujac.
Oni majg okreslone cele, swoje idee, ale o nich nie
ustyszymy w mediach.

Prosze przeczyta¢ tekst i wykona¢ zamieszczone pod nim ¢wiczenie.

Prosze zaznaczyd¢, czy ponizsze stwierdzenia sg P - prawdziwe, cz F - fatszywe.

Nastolatki czesto popetniajq btedy.

e/
-n

Jedna z przyczyn obecnego konfliktu pokolen jest rozwadj technologii.

Ludzie dojrzali nie s3 tak biegli jak mtodziez w postugiwaniu sie najnowszg technologia.
W matych miejscowosciach mtodziez moze by¢ bezkarna.

W Internecie ludzie dorosli zachowuja sie rozsadniej.

Agresja funkcjonalna i agresja emocjonalna sg tak samo grozne.

Rodzice rzadko i nieregularnie prébuja wejs¢ w swiat swoich dzieci.
Gry komputerowe pomagajg roztadowac napiecie.
Ocena mtodziezy przez dorostych czesto ma charakter powierzchowny.

O 0N o AAWN RO

Dorosli stawiajg za wzér siebie z czasdw swojej mtodosci.

=
o

W mediach dominuje pozytywny obraz mtodego cztowieka.

Uzaleznienia

Sprawdz czy rozumiesz

uzaleznienie od narkotykéw, alkoholu, nikotyny, papieroséw, Internetu,
narkomania, alkoholizm, nikotynizm / zakupoholizm, fonoholizm

uzaleznienie, natég
zakupéw, telefonu

byc¢ uzaleznionym/g od czego; / uzaleznia¢ sie / uzaleznic sie od czego

uzywka, -i / narkotyk, -i / narkotyczny (stan, srodek) / narkotykowy (diler, przemyst) / narkoman/narkomanka

bra¢, zazywad narkotyki; ¢pac (pot.) / ¢pun/cépunka (pot)

przedawkowac co? / odwyk / odstawic¢ narkotyki; wyjs¢ z natogu

Internet / internauta/internautka / internetowy (portal, strona) / miec dostep do czego?

pobieraé; $ciggac co? (filmy, muzyke, pliki) / pobieraé; sciggac z Internetu / ze strony

hejt

przegladac co? (strony)

hejter/hejterka / hejtowac
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) Patrziméw

Na podstawie zdjec i rysunkéw prosze wypowiedzie¢ sie na temat problemoéw wspétczesnej
mtodziezy.

Jakie sg przyczyny zazywania narkotykéw przez mtodziez?

Jakie sg przyczyny zazywania narkotykow przez mtodziez?

zaimponowanie innym

bunt przeciw dorostym

brak odwagi,
aby odmoéwic

niepowodzenia

akceptacja
réwiesnikow

ciekawos¢

DEPRESJA

Hejt w internecie

Internauci, ktérzy zetkneli sie z hejtem w internecie
Do s3%

Internauci, ktérzy hejtuja w sieci

m 1%

Internauci, ktérzy uwazaja, ze nalezy walczy¢ z hejtem
T [ 70%

Internauci, ktérzy widzieli hejt dotyczacy innych oséb
D 87%

Internauci, ktérzy osobiscie doswiadczyli hejtu

1 23%

1-
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Prosze czytac teksty i zaznacza¢ prawidtowa odpowiedz a, b lub c.

Nieroztaczni, czyli smartfon i jego nastolatek

13-latek pobil matke, bo chciata zabra¢ mu
smartfona. 17-latka przez trzy dni chodzita
poirytowana, bo nie mogta zalogowac¢ si¢ na
Facebooka. Uzaleznienie od mediow cyfrowych
deklaruje nawet 23% mtodziezy w Polsce.

0. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze
a) mtodziez staje sie coraz bardziej agresywna.
b) nastolatkowie przestali szanowa¢ swoich
rodzicow.
c) agresja mtodych ludzi moze by¢ spowodowana
uzaleznieniem od mediéw cyfrowych.

Wedlug najnowszych badan Fundacji Dbam

0 Moj Z@sieg z tych 23% mtodziezy prawie 3%
naduzywa mediow cyfrowych. Az 50 %. badanych,
bedac w domu, komunikuje si¢ z rodzing za
pomoca telefonu i Internetu, oraz nie rozstaje si¢ ze
smartfonem nawet noca.

1. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze
a) wiekszos¢ nastolatkdéw $pi ze smartfonem.
b) niektére mtode osoby s3 silnie uzaleznione
od swoich telefondow.
c) 50 % badanych to osoby bardzo leniwe.

Maciej Debski, zalozyciel fundacji, przekonuje, ze
3 % to dzieci, ktére wymagaja natychmiastowego
leczenia. Jak opowiada, po jednym ze spotkan

z rodzicami w szkole podeszla do niego zaptakana
matka i powiedziala, ze jej 14-letni syn ja pobit,
bo zabrata mu konsole do gry. Wedtug Debskiego
krzyki, agresja stowna, szarpanie, ale tez drzenie
rak, potliwosc¢, obnizony nastroj to typowe objawy
odstawienne. Takie same symptomy wystepuja

u alkoholika czy narkomana.

2. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze
uzaleznienie od mediow cyfrowych
a) dotyczy gtéwnie 14-latkow.

b) jest uzaleznieniem podobnym do alkoholizmu

lub narkomanii.

c) powoduja przede wszystkim konsole do gier.
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Socjolog twierdzi tez, ze najwigksza wing

za problemy dzieci i mtodziezy z mediami
cyfrowymi ponosza dorosli. — 7o rodzice dajg
kilkumiesiecznemu dziecku smartfon z bajkq, nie
zdajge sobie sprawy, jak blisko jest od ,, Swinki
Peppy” do filmu pornograficznego. To rodzice
kupujg dzieciom nocniki czy wozki z wysiegnikiem
na tablet, najnowszy smartfon na komunie,

aw wieku 8 lat zaktadajq im konto na Facebooku —
wymienia.

3. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze

a) rodzice sg odpowiedzialni za uzaleznianie sie
dzieci od mediéw cyfrowych.

b) dzieci nie powinny oglada¢ bajki ,Swinka
Peppa”.

c) zatozenie konta na Facebooku to dobry
prezent dla 8-latka.

De¢bski przekonuje, ze odcigcie dzieci od mediow
cyfrowych nie rozwigze problemu z uzaleznieniami.
— Osoby urodzone po 1995 roku nie znajq zycia
bez Internetu. Jesli odetniemy dziecko od sieci,
pozbawimy je nie tylko rozrywki, ale i mozliwosci
kontaktu z ludzmi — méwi. Wedtug badan fundacji
naduzywanie mediow cyfrowych w ogole nie
wplywa bowiem na poczucie samotnosci.

— To nie media cyfrowe niszczq wiezi. Skoro jest
Zle, to znaczy, ze te wigzi juz wezesniej musiaty byc
nadszarpnigte — podkresla Debski.

4., 7 tego fragmentu dowiadujemy sie, ze

a) rodzice powinni reagowad, gdy dziecko
spotka sie z przemoca w Internecie.

b) w domu i w szkole powinny by¢ stosowane
reguty korzystania z urzadzen cyfrowych.

¢) rodzice musza wiedzie¢, jakie strony
internetowe przegladajg ich dzieci.




Zdaniem socjologa najwazniejsze jest wprowadzanie
zasad korzystania z urzadzen elektronicznych w
domu i w szkole oraz przede wszystkim wspolne
uzywanie mediow cyfrowych przez dzieci i rodzicow.

— Co czwarty badany przez nas nastolatek wskazuje,
ze jego rodzic nie ma pojecia, do czego dziecko
wykorzystuje Internet i smartfon. Tyle samo
nastolatkow deklaruje, ze gdyby cos ztego przytrafito
im sig w sieci, to nie mogliby liczy¢ na pomoc
swoich rodzicow — informuje Debski.
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5. Z tego fragmentu dowiadujemy sie, ze aby

leczy¢ uzaleznienie
a) rodzice powinni reagowad, gdy dziecko
spotka sie z przemocag w Internecie.

b) w domu i w szkole powinny by¢ stosowane
reguty korzystania z urzadzen cyfrowych.

c) rodzice muszg wiedzieé, jakie strony
internetowe przegladajg ich dzieci.

Na podstawie: http:/weekend.gazeta.pl/

Czy jestem uzalezniony/-a od telefonu komérkowego?

Prosze rozwigzac psychotest.

. Jezeli nie mam przy sobie telefonu:
a) na poczatku czuje sie dziwnie, ale
przyzwyczajam sie do tej sytuacji i skupiam
na czyms innym. (1 p.)
b) nie moge sie skoncentrowac, denerwuje sie.
(2p.)
c) w ogodle mi to nie przeszkadza. (O p.)

. W nocy mé;j telefon:
a) lezy przy mnie w zasiegu reki, najlepiej pod
poduszka. (2 p.)
b) lezy gdzie$ w domu, nie zwracam nawet
uwagi gdzie. (0 p.)
c) lezy w statym miejscu, ale nie obok tézka. (1 p.)

. Gdy dostaje smsa lub inng wiadomos¢, to:
a) odpisuje dopiero wtedy, gdy mam czas i
ochote. (0 p.)
b) odpisuje szybko, ale tylko wybranym osobom.
(1p)
c) odpisuje kazdej osobie jak najszybciej, nawet
jesli jestem w tym czasie np. na lekgcji. (2 p.)

. Jesli wyjde z domu i zorientuje sie, ze
zapomniatem/tam telefonu, to:

a) wzruszam ramionami i ide tam, gdzie
zaplanowatem/tam. (O p.)

b) natychmiast wracam do domu, nawet
jesli miatoby to mi przynies¢ przykre
konsekwencje. (2 p.)

c) jesli mam taka mozliwos¢, to wracam po
telefon, jesli nie, to nie wracam. (1 p.)

. Zdarzyto mi sie kontaktowac z innymi osobami,

gdy przebywalismy w jednym miejscu, np.
w domu:
a) nigdy (0 p.)

b) rzadko (1 p.) «c) czesto(2p.)

. Gdy roztaduje ci sie bateria w telefonie:

a) nie musze sie o to martwic, gdyz zawsze
nosze ze soba tadowarke i power bank. (2 p.)

b) zwykle zauwazam to dopiero po jakims
czasie. (0 p.)

c) przyzwyczaitem/tam sie, ze takie sytuacje sie
zdarzaja i spokojnie szukam tadowarki. (1 p.)

7. Zdarzyto mi sie styszeé dzwiek telefonu, cho¢

tak naprawde nie dzwonit:
a) nigdy (0 p.)

b) kilka razy (1 p.)

c) czesto (2 p.)

. Gdy méj telefon milczy:

a) nie zwracam na niego uwagi. (O p.)

b) co chwile sprawdzam, czy nie przyszta nowa
wiadomosé. (2 p.)

c) zdarza mi sie zerknaé, czy kto$ nie dzwonit,
ale rzadko. (1 p.)

. Jesli okolicznosci tego wymagajg, wytgczam

telefon:

a) oczywiscie, ze tak. (O p.)

b) zdarza mi sie, go tylko wyciszy¢, o ile czekam
na wazne informacje. (1 p.)

c) nie ma takich okolicznosci, ktore sktonityby
mnie do wytaczenia telefonu. (2 p.)
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10. Zycie bez telefonu komérkowego:
a) jest niemozliwe. (2 p.)
b) jest mniej wygodne, ale dobrze czasami sie ,zerwac ze smyczy”. (1 p.)
c) jest moim marzeniem. (O p.)

Depresja

O Sprawdz czy rozumiesz

depresja / depresyjny / mie¢ depresje / choroba, schorzenie, dolegliwosé

(9 Prosze stucha¢ tekstu i zaznaczaé wyrazy niewtasciwe oraz zastapic je prawidtowymi.
Tekst zostanie odtworzony dwa razy. Nieprawidtowych wyrazow jest 16.

Kiedy$ uwazano, ze depresjato ...
choroba dorostych. Obecnie ...
szacuje sig, ze problem ten moze
dotyczy¢ nawet 20 proc. dzieei. nastolatkow

Okres dojrzewania to burzliwy ...
czas, kiedy mtoda osobamusi
sprosta¢ wielu nowym i ciezkim ...
sytuacjom. Do tego dochodzi ...
konfrontacja z tym, w jaki sposéb
zmienia sie wyglad. Nastolatek
musi odnaleZ¢ sie w tej nowej rzeczywistosci i odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: kim jestem? Nattok tylu zjawisk moze przyczynic sie do rozwoju
depresji, zwlaszcza w przypadku bardzo wrazliwych oso6b.

Depresja, ktéra pojawia sie u mtodych oséb, jest trudna do rozpoznania,
poniewaz dorosli czesto myla jg z objawami typowymi dla okresu dojrzewania.

Tymczasem rodzice powinni zwrdci¢ uwage na sytuacje, gdy ich dziecko:

 rezygnuje z aktywnosci i zainteresowan, ktére do tej pory sprawiaty
mu rados¢,

e izoluje sie od innych i zrywa kontakty z réwie$nikami, T

» wiekszo$¢ czasu spedza w swoim pokoju,

 bardzo czesto jest zdenerwowane,

e ma wieksze niz do tej pory problemy znaukg, T
e skarzy sie na zaburzenia koncentracji,
. mamniej energii, e

* nagle chudnie,

e towarzyszy mu poczucie bezradno$ci oraz brak nadziei,

« ciggle czuje sie senne lub w ogole nie potrzebuje snu.

Zlekcewazenie tego problemu wigze sie z wieloma niebezpiecznymi
sytuacjami. Wraz z rozwojem choroby dziecko przerywa nauke, ma problemy
w szkole. Moze uzalezni¢ sie od narkotykéw lub alkoholu. W najgorszych
przypadkach dochodzi takze do samobojstw.

Co ciekawe, depresja czeSciej dotyka dziewczyn niz chlopcow. Majgone ...
nizsza samoocene niz chtopcy, co wyptywa z réznych powodéw. Jednym
z nich jest fakt, iz znacznie bardziej odczuwaja nacisk ze strony otoczeniana ...
bycie atrakcyjng fizycznie. A wiadomo, ze w okresie dojrzewania ciato sie ...
waizpdzieu nysoud od a1gald e|p 353l U0} jomedq - 'd G-0 nuoja|a}

NIDAZ WIOM) M 3j0J BuZEM UO po elusaiuzajezn AMelqo zsalnzexAm ‘Ayaisalu - 'd 0Z-21
95 eMAI3PO 9. ‘nuoya|a] po e/Auoiuzalezn $91saf alu - *d TT-9 AuoJis 9|0p eu jwe3ou A103 op SUOIQIMPO NIUAM [om|



LEKCJA | 5

zmienia. Mtode dziewczyny czesto majg trudnosci z zaakceptowaniem tych zmian.
Na dodatek media na og6t promuja niemozliwe do osiggniecia ideaty urody. Dla
nastolatek jednak ten wzor staje sie wazny i wiele dziewczat zamartwia sie, ze ich
ciato nie spelnia wysrubowanych ,norm”. Do tego kto$, kto nie jest zadbany, nie
ubiera sie modnie, jest czesto traktowany gorzej przez otoczenie.

Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy zalezy od stopnia zaawansowania
dolegliwosci. Czesto sama terapia nie wystarczy, dlatego Ze depresja mogta
przyczyni¢ sie do zmian w funkcjonowaniu mézgu. Bardzo wazna w tym
procesie jest takze rola rowiesnikéw, ktérzy musza szczegdlnie mocno
okazac¢ dziecku wsparcie oraz zainteresowanie.

Na podstawie: http://www.edziecko.pl/

Gramatyka

Liczebniki Gtéwne

Liczebniki gtdbwne odpowiadajg na pytanie ile? lub ilu?
Liczebnik jeden wystepuje w trzech rodzajach i odmienia sie przez przypadki wedtug deklinacji przymiotnikowe;:
rodzaj nijaki

rodzaj meski | rodzaj zenski

1 jeden jedna jedno

Uwaga! Formy liczby mnogiej jedni, jedne petnig funkcje przymiotnikéw o znaczeniu pewni, pewne, np.:
jedni panowie, jedne panie.

Pozostate liczebniki wystepujg w rodzaju meskoosobowym i niemeskoosobowym.

Liczebnik dwa posiada takze forme rodzaju zenskiego:

rodzaj meskoosobowy rodzaj zenski rodzaj niemeskoosobowy

2  dwaj, dwéch dwie dwa

Liczebniki 2-19: Liczebniki 20-90:

rodzaj rodzaj rodzaj rodzaj
meskoosobowy niemeskoosobowy meskoosobowy niemeskoosobowy
3 |jeden jedno 20 dwudziestu dwadziescia
4 | czterej, czterech cztery 30 | trzydziestu trzydziesci
5 | pieciu piec 40 | czterdziestu czterdziesci
6 szesciu szes¢ 50 | piecdziesieciu piecdziesigt
7 siedmiu siedem 60 | szesédziesieciu szescdziesiqgt
8 | osmiu osiem 70 | siedemdziesieciu siedemdziesigt
9 | dziewieciu dziewiec 80 | osiemdziesieciu osiemdziesiqt
10 | dziesieciu dziesiec 90 | dziewieldziesieciu dziewiecédziesiqgt
11 | jedenastu jedenascie
12  dwunastu dwanascie
13 | trzynastu trzynascie
14 | czternastu czternascie
15 | pietnastu pietnascie
16 | szesnastu szesnascie

17 | siedemnastu
18 | osiemnastu
19 | dziewietnastu

siedemnascie
osiemnascie
dziewietnascie
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Liczebniki 100-900:

100
200
300
400
500
600
700
800
900

rodzaj
meskoosobowy

stu

dwustu
trzystu
czterystu
pieciuset
szesciuset
siedmiuset
o$miuset
dziewieciuset

rodzaj
niemeskoosobowy

sto
dwiescie
trzysta
czterysta
pieéset
szeScset
siedemset
osiemset
dziewiecset

Liczebniki tysigc, milion, miliard w Ip. odmieniaja sie jak rzeczowniki rodzaju meskiego, w Im. - jak
rzeczowniki rodzaju niemeskoosobowego.

Uzycie liczebnika z rzeczownikiem w mianowniku liczby mnogiej (funkcja podmiotu) w rodzaju

niemeskoosobowym.

Jezeli mamy liczebnik

2,34;

rzeczownik stoi

w Mianowniku Im. np.:

22,23, 24
32,33, 34;(...)
72,73,74;(...)
122,123, 124 itd.

Dwa
Trzydziesci cztery

od5do21,0d25do 31 (...)
od 65do 71(...) od 95 do 101 ...

Piec
Sto dwadziescia jeden

samochody
samochody

w Dopetniaczu Im, np.:

samochodow
samochodéw

czasownik stoi

w 3. osobie Im. czasu
terazniejszego, przesztego lub
przysztego, np.:

jada / jechaty / bedq jechaty.
jada / jechaty / bedq jechaty.
w 3. osobie Ip. czasu
terazniejszego, przesztego,
przysztego, np.:
jedzie / jechato / bedzie jechato.
jedzie / jechato / bedzie jechato.

Uwagal! Liczebnik jeden znajdujacy sie na koricu liczby, niezaleznie od rodzaju rzeczownika, zawsze
stawiamy w rodzaju meskim, np.: dwadziescia jeden okien, trzydziesci jeden kobiet, czterdziesci jeden stron

Prosze wykonac ¢wiczenie zgodnie z podanym przyktadem.

4 - okno: cztery okna
5 - éwiczenie: pie¢ éwiczen
2 = 0OZAL e

AwNR OO
w
|
T.
(0]
v

9 - list:
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LEKCJA

Prosze wykonac¢ éwiczenie zgodnie z podanym przyktadem.

W domu s3 okna.
a) W domu s3 cztery okna. (4)
b) W domu jest szesc okien. (6)

Pies lezy na trawie.

) (3)
) (5)
Ksigzka stoi na potce.

) S (12)
) (21)
Kot $pi na kanapie.

) S (2)
) 9)
W ogrodzie kwitng jabtonie.

) S (4)
) (17)
Dzisiaj mam ciekawe lekcje.

) S (1)
) (6)
Ola zrobita zdjecie.

) (119)
) (24)
Autobusy jezdzg po miescie.

) (21)
D) et (133)
Obraz wisi na $cianie.

) O (11)
) OSSO (3)
Dziewczynki idg do parku.

) O (4)
D) e (15)
Na tace rosng kwiaty.

) O (13)
D) et (32)
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Uzycie liczebnika z rzeczownikiem w Mianowniku liczby mnogiej (funkcja podmiotu)
w rodzaju niemeskoosobowym.

Liczebniki 2, 3, 4 w mianowniku Im. wystepujg w dwdch formach: dwaj - dwdch, trzej - trzech, czterej - czterech.

Jezeli mamy liczebnik rzeczownik stoi czasownik stoi

dwaj, trzej lub czterej w mianowniku Im. np.: w 3. osobie Im. czasu
terazniejszego, przesztego lub
przysztego, np.:

racuj racowali
Dwaj robotnicy pracuja / p W . 1
bedq pracowali
dwach, trzech lub czterech w dopetniaczu Im, np.: W 3. osobie Ip. czasu

terazniejszego, przesztego,

przysztego np.:
i o pracuje / pracowato /

Dwéch robotnikéw

bedzie pracowato.

Liczebniki wieksze niz 4 tacza sie zawsze z rzeczownikiem wdopetniaczem Im., a w zdaniach, w ktérych
liczebnik z rzeczownikiem petni funkcje podmiotu, czasownik (orzeczenie) stoi w 3. osobie Ip., np.:
Pieciu robotnikéw pracuje / pracowato / bedzie pracowato.

Trzydziestu dwéch studentéw zdaje / zdawato / bedzie zdawato egzamin.

Stu czterech sportowcow pojedzie / pojechato na olimpiade.

Prosze wykonac¢ éwiczenie zgodnie z podanym przyktadem.

0. Lekarz operowat pacjenta 2 godziny. (4, 5)
a) Czterech lekarzy operowato pacjenta 2 godziny.
b) Czterej lekarze operowali pacjenta 2 godziny.
c) Pieciu lekarzy operowato pacjenta 2 godziny.

1. Pisarz napisat nowa powiesc. (2, 7)
a)

a)

a)

a)
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5. Zawodnik wygra wyscig. (3, 21)
a)

a)

a)

a)

Prosze uzupetni¢ podany tekst odpowiednia forma wyrazow podanych w nawiasach -
liczebniki prosze napisa¢ stowami.

Postanowilismy przeprowadzi¢ ankiete na temat tego, w jaki sposéb korzystamy z telefonéw

komérkowych i uzyskalismy nastepujace wyniki. Az (22 + osoba)
codziennie (korzystaé)® z telefonéw komorkowych. Pozatym
..................................... (8 + uczennica.)*“oraz ... ... (3+uczen) ’ przyznato,

ze w ich domach nie ma zadnych zasad korzystania z telefonéw komérkowych. W naszej klasie znajduje

sie takze (15 + osoba)® 7, ktére zawsze wrdca po telefon, gdy go

zapomnga zabrac ze soba. Na dodatek (4 + nastolatek r.m.)

(ujawnic¢ - cz. przeszty)'?, ze przyjmuje do grona znajomych na Facebooku osoby

nieznane. Z kolei (7 + dziewczyna)

(napisac)'” w ankiecie, ze przynajmniej raz dziennie zamieszcza w Internecie swoje zdjecie. Okazato

sierdwniez, ze (6 + osoba) znaszejklasy ...

(otrzymywac - cz. przeszty)® obrazliwe wiadomosci przez telefon. Poza tym

(7 + uczen r.m.) uwaza, Zze na sms-a nalezy odpowiedzie¢ natychmiast, nawet na lekgiji.

Wyniki tej ankiety chyba nie spodobajg sie naszym nauczycielom i rodzicom.
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Woyrazy okreslajace ilos¢

Wyrazy okreslajace ilos¢ mogg by¢ odmienne, np.:

wielu / wiele, ilu / ile, paru / pare, kilku / kilka, kilkunastu / kilkanascie, kilkuset / kilkaset,
lub nieodmienne, np.:

duzo, mato, troche, sporo, mndstwo.

Wyrazy te zawsze t3cz3 sie z rzeczownikiem w dopetniaczu, np.:

Na parkingu stato kilkanascie samochodéw.

W sali siedzi kilkunastu studentéw.

Tu jest duzo ludzi.

Przeczytat mnéstwo ksigzek.

Zaprosit paru kolegéw i pare kolezanek.

Wyrazy podane w nawiasach prosze potaczy¢ z podkreslonym wyrazeniem, zgodnie
z podanym przyktadem.

Przyktad:

0. Na talerzu leza jabtka. (duzo)
Na talerzu lezy duzo jabtek.

0. Znam te kobiety. (wielu / wiele)
Znam wiele tych kobiet.

1. W tym budynku s3 rozbite okna. (kilku / kilka)
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Z podanych elementéw prosze utozy¢ zdania w czasie przesztym. Liczebnik prosze zapisac
stowami.

Przyktad: 2, zeszyty, leze¢, na, pétka. Dwa zeszyty lezaty na pétce.

1. na, urodziny, zaprosic (ja), tylko, kilka, dobry, kolega

Hikikomori - japonski wirus samotnosci i wyobcowania

Czytajac tekst, podkresl stowa zgodne z kontekstem.

astolatki lubig (wymykac sie, zamykac sie, przemykac sig)’ w swoim pokoju
N i mie¢ tajemnice. Rodzice zazwyczaj starajg si¢ uszanowac rodzaca si¢ po-
trzebe (wolnosci, wlasnosci, prywatnosci)' swej pociechy. Problem pojawia si¢
w momencie, gdy dziecko - czgsto dorastajace — przestaje wychodzi¢ z pokoju
w ogole. Zjawisko to (nazywa sig, wyraza sie, mowi si¢)’ hikikomori.
Zaburzenie zostalo odkryte w Japonii, ale obecnie stwierdzane jest takze
w Polsce. Termin "hikikomorii" ttumaczy si¢ jako "oddzielenie". Osoba (chora,
odczuwajaca, dotknieta)’ tym zaburzeniem izoluje si¢ od spoleczenstwa w skraj-
nym stopniu. Nie chodzi do szkoly, na uczelnie czy do pracy. Nie (prowadzi,
utrzymuje, urzadza)' relacji towarzyskich. Nie wychodzi na spacer czy na za-
kupy. Malo tego - nie wychodzi z pokoju nawet do toalety. By zalatwia¢ swoje
potrzeby fizjologiczne, uzywa butelek lub innych naczyn. Czasem wymyka sie
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W nocy, zawsze uwazajac, by nikogo nie spotka¢ po drodze. Co zatem robi cate dnie? Czesto gra w gry komputero-
we, czasem nawigzuje relacje wirtualne. Chorobliwie (ucieka, zabrania unika)’ bezposrednich kontaktéw z ludzmi,
komunikuje sie tylko przez telefon i Internet.

Hikikomori dotyka przede wszystkim osoby mtode — mezczyzn czgsciej niz kobiety — pozostajace na utrzyma-
niu rodzicéw. Co powoduje powstawanie zaburzenia? W Japonii, gdzie zdiagnozowano i opisano hikikomori, pa-
nuje bardzo silna (presja, nacisk, koniecznos¢)® sukcesu. Trzeba go odnosi¢ juz od najmiodszych lat i jak najwcze-
$niej stang¢ do wyscigu (myszy, szczuréw, kotéw)’, czyli bardzo duzo sie uczy¢, rozwijaé, rywalizowaé¢ w szkole,
a wszystko to kosztem zabawy, odpoczynku, korzystania z zycia. Dzigki temu po studiach istnieje szansa na dobra
prace. Jednak potem zostaje juz tylko mozolne pigcie si¢ po szczeblach (sukcesu, pracy, kariery)” i bezwzgledne
podporzadkowanie sie szefowi az do $§mierci, bo etos pracy w Japonii jest bardzo wysoki. Taka perspektywa rze-
czywiscie moze niektorych przerazac.

Postawa mlodych os6b dotknietych hikikomori bywa wigc postrzegana jako rodzaj buntu zwigzanego z kon-
fliktem pokolen. Mlodzi ludzie (prébuja sie, zajmujg sie, boja sie)’ w ten sposob przeciwstawi¢ obowigzujacemu
modelowi zycia. Starsi za$ uwazaja hikikomori za mode.

Jednak podstawowe znaczenie tego stowa to okreslenie zaburzenia, ktére powoduje bolesne, czesto dlugotrwate
wykluczenie z zycia mtodych ludzi. Wedlug szacunkéw moze dotyczy¢ ono ponad miliona oséb zyjacych w Kraju
Kwitnacej Wiéni. Saito, japonski psycholog i tworca pojecia hikikomori, uwaza, ze na to schorzenie moze (cierpiec,
meczy¢ sie, bole¢)'’ nawet jedna na dziesie¢ os6b w mlodym wieku, a okoto pigéset tysiecy Japonczykow wycofuje
sie z funkcjonowania w spoleczenstwie na 20-30 lat.

Psychoterapia hikikomori polega na dotarciu do osoby komunikujacej si¢ ludzmi tylko przez Internet poprzez
celowe podstawienie jej przyjaciela w sieci. Po nawigzaniu kontaktu i (wybudowaniu, zabudowaniu, zbudowa-
niu)'' wirtualnej relacji przyjaciel naklania do spotkania w realu, a nast¢pnie do podjecia terapii. Leczenie odbywa
sie w (wyjatkowych, niezwyklych, specjalnych)'” o$rodkach i trwa okofo roku. Skutecznos¢ terapii jest oceniana
na 30-70 procent.

Na podstawie: http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/

¢=) Charakterystyka poréwnawcza

Charakterystyka poréwnawcza to rodzaj wypowiedzi, w ktérej opisujemy co najmniej dwie osoby
i wskazujemy podobienstwa oraz réznice miedzy nimi. Tak jak w zwyktej charakterystyce nalezy opisaé:

e przedstawienie postaci (jak sie nazywa, kim jest, co robi, skad pochodzi itp.),
e wyglad zewnetrzny (wzrost, kolor wtosdw, sylwetka itp.),

e cechy charakteru,

e stosunek do otoczenia,

e ocene postaci.

Charakterystyke poréwnawczg mozna napisa¢ na dwa sposoby.

- opisujemy kazda osobe osobno, a potem wskazujemy taczace je
podobienstwa i dzielgce réznice.

Przyktad:

Karol jest uczniem klasy 3 liceum i mieszka w Lublinie. Jest wysokim blondynem
o niebieskich oczach i wysportowanej sylwetce. Jest mity i uczynny, zawsze mozna
na niego liczy¢. Lubi swojq szkote i nigdy nie narzeka na nauczycieli. To po prostu
dobry chtopak.

Adam réwniez jest uczniem 3 klasy liceum i mieszka w Lublinie. To niezbyt wysoki
brunet o brgzowych oczach. Czesto ma zty humor i zwykle lekcewazy pozostatych
kolegow z klasy. Uczy sie dobrze, ale chetnie krytykuje nauczycieli. Trudno go polubié.
Karola i Adama tgczy miejsce zamieszkania i szkota do ktdrej uczeszczajq. Jednak
z wyglgdu sq zupetnie rézni. Rowniez charakter majq inny. Dzieli ich takze stosunek
do innych oséb - Karol jest zwykle mity, a Adam nie. A mimo to sq przyjaciétmi.
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- opisujemy wszystkie postaci od razu, wykazujac podobienistwa i réznice miedzy nimi.

Przyktad:

Karol i Adam to uczniowie 3 klasy licceum w Lublinie. Obaj sq tez mieszkancami tego miasta. Wyglqgdajq jednak
zupetnie inaczej - Karol jest wysoki, a Adam niski, Karol jest blondynem, a Adam brunetem, Karol ma niebieskie
oczy, a Adam brgzowe. Réwniez charakter majq inny. Karol jest mity i uczynny. Zawsze mozna na niego liczyc.
Adam odwrotnie - zwykle ma zty humor i nikomu nie pomaga, wiec niewiele oséb w klasie go lubi. Obaj majq tez
inny stosunek do nauczycieli - Karol ich szanuje i docenia, a Adam krytykuje. Mimo tych wszystkich réznic Karol
i Adam sq przyjaciétmi.

Stownictwo przydatne w pisaniu charakterystyki porownawczej.

wyrazajace podobienstwo wyrazajace réznice
podobnie jak inny (niz)
tak samo jak rézny (od)
rowniez odmienny (od)
takze rézni ich/je
faczy ich/je dzieli ich/je
... Maja ze soba wspdlnego odwrotnie niz
taki sam, jak w przeciwienstwie do
zaréwno..., jak i.... inaczej niz

ale

jednak

mimo to
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Przeczytaj komiks oparty na tekscie bajki Ignacego Krasickiego Malarze, a nastepnie uzupetnij
zdania, wybierajac odpowiednie zwroty z tabelki ze stownictwem.

Ignacy Krasicki (1735-1801) - polski poeta okresu o$wiecenia, zwany ,ksieciem
poetéw polskich”. Byt dostojnikiem koscielnym (biskup warminski, arcybiskup
gnieznienski) i bliskim wspdtpracownikiem kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
Pisat bajki, satyry i poematy heroikomiczne. Byt autorem pierwszej polskiej
powiesci nowozytnej (,Mikotaja Doswiadczynskiego przypadki”) i wspottworca
jednego z pierwszych polskich czasopism - ,Monitor”.

Malarze

| Dwaj portretéw malarze styneli przed laty:

o TRt ;

Q Jaofomp U
o 4 °

Piotr malowat wybornie, Jan mato i Zle robi,
a gtéd go uciskat, ale jednak zyskat.

—~ W |
0 : /A

Dlaczegoz los tak rézny mieli ci malarze? | | Piotr malowat podobne, | | Jan piekniesze twarze. |

\fuu\ungl 0 jo
N‘?Q]D(\ A 0 B

| | Jan zty, a bogaty. |

_____________________________________ Piotr, ... Jansabohaterami bajki napisanej przez I. Krasickiego.
..................................... to, ze s malarzami.
..................................... Jan, malowat portrety.
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LEKCJA | 5

Napisz charakterystyke poréwnawcza na temat: ,Ja i moi rowiesnicy, a nasi rodzice”.

Projekt

Podzielcie sie na 3-4 osobowe grupy i nakrecécie wspdlnie krétki film (telefonem komérkowym) na jeden
z wybranych tematéw. Po zaprezentowaniu filmoéw przeprowadzcie dyskusje na ich temat i wybierzcie
najlepszy z nich.

1. Mtodzi ludzie, ktérych dorosli powinni doceniac.
2. Kto jest autorytetem dla dzisiejszej mtodziezy?
3. Jak spedzajg czas wspobtczesne nastolatki?
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